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Efter tva férodande virldskrig drémde man om en bestaende fred
i Europa. Man ville aldrig mer uppleva det som hinde under
andra virldskriget.

Idag nir vi har krig vid gransen till EU maste vi fraga oss har EU
misslyckats som fredsprojekt? Ar det s4 att vi enbart varit intresserade
av utvecklingen inom vara egna europeiska grinser, att minskliga fri-
heter och rattigheter enbart giller EU medborgare (och inte alltid ens
alla dem)?

Idag lever vi i Europa i en situation dir storkrig kan bryta ut, ett krig
som kan vara mer férédande dn andra varldskriget, kanske slutet pa
mansklighetens existens.

Jag fragar mig igen och igen hur kan detta vara méjligt. Har vi
ingenting lart oss. Och mitt svar blir tyvirr, tyvirr trots pratet om ett
fredsprojekt har EU anvint mer tid och kraft pa att fa kapitalismen att
fungera bade inom och utanfér EU:s grinser och mindre pa att minska
de ekonomiska och sociala skillnaderna mellan manniskor, som till stor
del 4r den egentliga orsakerna till krig.

Férutom krigshotet star Europa och virldssamfundet i sin helhet
infér stora utmaningar, som giller mansklighetens majlighet till dver-
levnad; klimatférandringen, miljéférstérelsen och hotet mot
biodiversiteten.

Men trots detta gar investeringarna nu i EU landerna och i méanga
andra ldnder runt om i varlden till militdr upprustning. Varldens militar-
utgifter 6kade &r 2022 fér attonde aret i rad och beridknades uppga till
2 240 miljarder dollar, den hogsta siffran nagonsin enligt SIPRI, Stock-
holms internationella fredsforskningsinstitut.

Fér manga mianniskor kidnns det sikert som om vi inte har nagon
majlighet att paverka utvecklingen men en liten méjlighet har vi alltid.
Nu stundar det till val av Europaparlamentet. Leta fram en kandidat
som menar allvar att EU skall vara ett fredsprojekt och anvind din rést.
Uppmana dina vinner och bekanta att résta. Rosta for ett fredligt
Europa.

E uropeiska unionen var ursprungligen framfér allt ett fredsprojekt.

Slut med fastnitet i Danmark!

mer dn 140 ar har danskarna ringt varandra pa en fast
telefonlinje. Snart ar det slut med det. Allt som allt
430 000 danskar tillhér en epok som kommer att ta

slut 2030.Danskarna har kunnat ringa varandra pa fasta

telefoner sedan 1882, men nu har nitoperatéren beslutat
~ att fasa ut kopparnétet i Danmark.

Inledningsvis kommer 10 centraler att stingas pa det
fasta natet som har hallit danskarna sammankopplade i
mer dn 140 ar. Under de senaste aren har nya, snabbare =
tekniker utvecklats och kunderna ersétter i snabb takt
gamla kopparledningar med blixtsnabba bredbandsan-
slutningar.

Fran det att den férsta kopparanslutningen installera-
des 1882 fram till 2001 gick kopparnitet fran klarhet till
klarhet. Det var da nitet nadde sin storsta utbredning
med 3,8 miljoner abonnenter. Men i takt med att fiber-
och mobilndten vuxit fram har antalet fastnitskunder
| sedan dess stadigt minskat och i bérjan av 2024 aterstar

| endast cirka 430 0oo.
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Ta vara pa den tid du har!

Det viktigaste av allt dr att sluta
oroa sig for och grubbla pa hilsan.
Ta i stillet vara pé den tid du har
och njut av livet. Med den upp-
maningen avslutade likaren
Hans Bjorknis da han for oss
Vasa pensionstagare hiromsistens
forklarade vad vi sjilva kan gora
for att skota var halsa.

- Pensiondrsforeningarna gor
ett valdigt gott arbete, konsta-
terade Hans Bjorknds inled-
ningsvis. Valdigt manga dldre
lider av ensamhet, men hir far
ni gemenskap.

Vad kan vi skota sjdlva? var
rubriken pd hans inledning
och hans svar var att 80 % av
de besvar vi dras med gar om
av sig sjdlv utan mediciner.

- Det dr skal att vara for-
siktig, receptfria mediciner
kan ocksa vara farliga, varnade
han. Att det sigs att det dr en
naturprodukt betyder inte att
den dr ofarlig. Tobak dr ocksa
en naturprodukt.

- Och framfor allt, tro inte
pa humbug, uppmanade Hans
Bjorknds. Om ndgot ar for bra
for att vara sant, sa ar det inte
sant.

- Den bdsta behandlingen
dr den forebyggande, slog han
fast. Och det betyder mattlig-
het i fraga om rokning och
alkohol, motion minst en halv
timme per dag och eftersom
de flesta av oss har lite overvik
att fa ned vikten. En vikt-
minskning med 5 kg klarar de
flesta av oss av, men ta inte till
ndgon radikal bantningskur.

- Faktum ar att vi lever allt
langre, pdpekade han. Pa 1960-
talet var medellivslangden for
finldndska mé&n 65 ar. Nu ar
den ndrmare 80.

Han overgick dadrefter till
att beskriva olika besvar vi kan
raka ut for och konstaterade
da bland annat
» mot influensa hjdlper

vaccination. Man ska
ddremot vara forsiktig med
anstrangande motion.

Fran fartfyllt

arbetsliv

en lugnare tid

Brita Seppdnen har haft ett varie-
rande och fartfyllt arbetsliv. Nu
lever hon en lugnare tid som pen-
sionir i Sibbo. Brita ir fodd 1948
som den ildsta av tre syskon.

- Stamningen i barndoms-
hemmet priglades till endel
av att pappa varit vid fronten,
men det var ju vanligti de
flesta familjer.

-Jag insjuknade i polio som
barn, da jag skulle borja skolan
och det blev ganska besvarligt.
eftersom jag borjade skolan i
Sibbo ar 1956 de tva forsta dren
ien smaskola, sedan ett ari
Vallgard i Helsingfors och fjar-
de klassen igen i Sibbo.

Britas pappa hade ett fa-
miljeforetag, dir mamman
ocksd jobbade, det var kanske
mindre allmént pa den tiden
att bada fordldrarna arbetade
utanfor hemmet. Brita utbil-
dade sig till merkonom, tog
examen i Borgd och bérjade se-
dan studera pedagogik, filosofi
och socialpolitik vid Helsing-
fors Universitet.

- Négon slutexamen hann
jag inte med. Jag borjade arbe-
ta pa Universitetets Kvestur,

till

dvs forvaltningsavdelningen
och var ddr dren 1968-1978.
Sen ville jag soka mig till ndgot
nytt och blev anstdlld pa ABF
(Arbetarnas Bildningsfor-
bund) ddr jag hade ansvar for
det finlandssvenska faltet.
Vilket innebar manga resor
omkring i Svenskfinland.

Brita hann dven gifta sig
och fa tva barn, giftermalet
slutade efter 20 ar i skils-
massa.

Efter cirka 10 ar pa ABF kom
det nya utmaningar; Brita bor-
jade pa KTV/KAT (Kommunal-
arbetarnas Forbund) nuvaran-
de JHL (Forbundet for den
offentliga sektorn och val-
fardsomradena) som ombuds-
man i svenska sekretariatet i
Helsingfors- sedan ombuds-
man pa KAT Nylands region i
Kervo och de sista dren som
regionchefiRiihimaki for JHL
sodra Finlands region. Arbetet
var ansvarsfyllt och kravande
eftersom stora forandringar
skedde inom organisationen
och férre personer skulle klara
av arbetsbordan.

- Det kdndes skont och be-
friande da jag avgick med pen-
sion vid 60 ars alder eftersom

« mot forstoppning hjalper
fiberrik kost sasom grot pa
havrekli men ocksa motion
och vissa preparat.

mot osteoporos, d.v.s.
urkalkning av skelettet

som borjar i da man fyllt 40,
hjalper D-vitamin och kalk,
men det dr ocksa bra att
dricka mycket mjolk och dta
mycket ost.

mot somnléshet hjdlper
motion, frisk luft, regel-
bundna vanor och att inte
dricka kaffe pd kvillen.

En trdkig bok och Melatonin
hjalper ocksa.

- Men, konstaterade Hans
Bjorknads till sist, det viktigaste
av allt dr att sluta oroa sig for
och grubbla pd hélsan. Ta vara
pa den tid du har och njut av
livet i stdllet.

Alf-Erik Helsing

manadens
INTERVJU

Brita Seppinen

de sista dren i arbetslivet varit
pafrestande. Men nu har jag
god till att halla mig i fysiskt i
gott skick.

Brita motionerar (stavgang),
deltar i vattenjumppa och spe-
lar golf. Hon kdnner att hon
har battre kondition nu dn da
hon var ute i arbetslivet.

Hon hinner dven med andra
aktiviteter. Brita har varit ord-
forande for dldreradet i Sibbo,
nu dr hon dnnu med som
suppleant. Hon dr ordférande
i husbolagets styrelse och
forutom att hon ar medlem i
Helsingfors Pensionstagare
dr hon d@ven med i Sipoon
Eldkkeensaajat. Politiskt aktiv
dr hon inte trots att hon ar
medlem i Sibbo socialdemo-
krater. Men dsikter har hon
naturligtvis:

- Det kdnns hemskt att re-
geringen Orpo har tagit pa sig
rollen att enbart fora arbets-
givarnas talan. Arbetstagarna
dr inte viarda nagonting enligt
regeringen, dem behover man
inte lyssna pd och inte ta deras
asikter i beaktande. Det ar
sorgligt sdger Brita.

Marianne Laxén



