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Elinvoimaa-toiminta verkossa ja somessa
Lisanakyvyytta yhdistykselle

Rapaa roiskutellen

Syysmyrsky on riepotellut osan ruskan
eri vareissa hohtavista lehdista maahan
varikkaaksi matoksi. Vaikka vetta tulee
ajoittain poikittain, niin kumppareilla ja
sadetakilla kelpaa kylla astella
maastossa ja hengitelld happirikasta
ilmaa keuhkojen taydelta. On ihanaa

Lokakuu on saapaskuu

Lodakisussa kesin sata on korjattu talbeen ja abetaan sirtyid

tuntea, kuinka luonto ja raikas ilma “tupshormimn”. Mutts e hautaudita sinne, vasn pistetasn

mamsasppast jalkasn ja loiskutellaan ik sa5908 piittlaamalta,

pUhdIStavat kehoa Ja mlelta JOka & larjestikia sadonkorjuujubla. Wiettdkda suomalsisittain kel

he ng enved (o] | | a. O n | h ahaa o | | a h eng issé tai hullutelksas halloweenin kengessd. Valmistskas tarjoltavat
. ey e an yhdessd 1 pitdkas meyttikestit, Rusan valmistamanen ja
Ja h e ng Ittaa ! yhdesss spbminen vahvistaa yhteisillisyytts ja on muksvaa

vhdesssoloa. Ibse lefnotut korvapuustit kreunasat minka
taharsa kalwilsethen, Aleksia Kiven Tualannosta Kyynes
jotakin perintentd baltuuritanontaa,

Toiveikkuus ja usko tulevaisuuteen ovat ! o Y
mielen hyvinvointia vahvasti Klikkaamalla kuvaa loydat
kannattelevia asioita. Elinvoimaa- EIaklfet_an-__;aajlen hyvan mielen

. , : vuosi -julisteen
toiminnassa on suunniteltu ensi vuotta
ja pyritty taas I6ytamaan toimintatapoja, joilla parhaiten tuettaisiin paikallista
toimintaa - teita sielld kentalla, jotka teette ruohonjuuritasolla arvokasta tyétanne.

Rahavirroista ei ole varmuutta, mutta se on varmaa, etta yhteistyo6lla paasemme
parhaaseen lopputulokseen. Olkaa siis aktiivisesti yhteydessa ja kertokaa ja
kyselkaa, miten Elinvoimaa voisi palvella teita tulevana vuonna.


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/66ebb7f4e7d93
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/66ebb7f4e7d93
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9032/ekl_hyvanmielenkalenteri_2024_tulostettava.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9032/ekl_hyvanmielenkalenteri_2024_tulostettava.pdf

Loppuvuodesta naemme viela ainakin Kankaanpaassa, Nokialla, Jamsankoskella,
Helsingissa, Mouhijarvelld ja Haminassa seka muutamassa Teams-tapaamisessa.

Ja kylla se aurinko aina myrskynkin jalkeen paistaa.

Paula
paula.noresvuo@ekl.fi
050 522 1946

Elinvoimaa-koulutukset, tapahtumat ja materiaalit ovat maksuttomia.
Tutustu Elinvoimaa-toimintaan, koulutuksiin ja tapahtumiin VERKKOSIVUILLA
Tulosta Elinvoimaa koulutukset ja tapahtumat TASTA

Tulosta Elinvoimaa vuosikalenteri TASTA

Nestorit N EiIOm

Nestorit-juhla llveslinnassa
Jamsankoskella 5.11. klo 10-14:30.

Juhlan padesiintyjana toimii Maalaislaakari, Tohtori Kiminkinen. Juhlapaivan
aikana voit myds tutustua maksutta llveslinnan museoihin: Jamsankosken
urheilujoukkueiden historiaan, josta I6ytyy runsaasti historiallisia kuvia ja kirjoja.
Sodan aikana llveslinna toimi sotasairaalana, ja sen perintda seka kunniamerkkeja
on nahtavilld sotamuseossa. Ylimmassa kerroksessa olevassa jaakiekkomuseossa
on esilld kisakuvia sekd muun muassa Esa Tikkasen ja Jari Kurrin pelipaitoja. Itse
juhlan ohjelman saat itsellesi tasta

Juhlaan ilmoittautumiset 21.10. mennessa tasta tai jarkko.utriainen@ekl.fi / 050
436 3449. Jos Nestorit-ryhmastanne tai yhdistyksestanne on tulossa juhliin
useampi, kannattaa kaikki tulijat ilmoittaa yhdella kertaa. Tall6in tiedon lahettajan
sahkdposti + puhelinnumero riittda, muilta tulijoilta riittda pelkka nimi. Muistakaa
ilmoittaa ruoka-allergiat ja muut rajoitukset.

SAAPUMINEN JUNALLA. Jamsan rautatieasemalta llveslinnaan on matkaa noin 6 km.
Juhlaan sopivat junat Tampereelta Jamsaan ajavat klo 7:07-8:12 ja 9:07-10:11 seka
Jyvaskylasta Jamsaan klo 9:19-9:47. Kyyteja Jamsan rautatieasemalta llveslinnaan
voi kysella Jarkolta. Ennakkoon tilattu taksi tai tilataksi on my6és mahdollinen,
kustannus per matkustaja ei ole korkea. Juhlan jalkeen takaisin rautatieasemalle
kylla paasee.

EDULLISTA MAJOITUSTA RAUTATIEASEMAN VIERESSA. Hotelli Jdmsan Gasthaus
tarjoaa edullisen yépymisen Jamsan rautatieaseman lahella. Kahden hengen huone
kylpyhuoneella 79 €, kolmen hengen huone kylpyhuoneella 99 € ja neljdan hengen
huone kylpyhuoneella 129 €. Tutustu ja kysy: www.jamsangasthaus.fi/hotelli, puh
014 718177. Voit siis tulla Jdmsaan jo 4.11. ja jatkaa matkaa llveslinnaan aamulla
5.11.


https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9036/ev_koulutukset_ja_tapahtumat.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9079/ev_vuosikalenteri.pdf
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/assets/uploads/507cf8c85d9df4c183f0612cd54a051a90a0ac5c/shared/311/nestorit-juhla-2024.pdf
https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/nestorit-juhla-2024/
mailto:jarkko.utriainen@ekl.fi

llveslinna: Jamsantie 4, Jamsankoski. Nestorit-juhlan jarjestavat EKL Elinvoimaa-
toiminta ja Jamsankosken Elakkeensaajat.

Paas poiketen -
koulutuksessa

Miten saadaan vapaaehtoisia
vierailijoita? Mista l0ydetaan heita,
joiden luokse mennaan? Mita vierailulla
tehddan? Miten jarjestetdan kontaktit?
Voiko vaan menna vieraan ihmisen
kotiin? Miten jarjestetaan yhteydenpito,
ettei tarvitse paivystaa 24/7? Missa ja
miten asiasta viestitdan? Voidaanko
tehda kimpassa toisen tahon kanssa?
Kuka kouluttaa vierailijat? Tuleeko tasta
taas lisakuormaa jo ennestaan
ylityollistetyille toimijoille?

Naita ja monia muita asioita pohdittiin
12 innokkaan elakkeensaajan kanssa
Kiipulassa syyskuun puolivalissa.
Saatiin my0s vastauksia ja 16ydettiin
ratkaisuja!

valilla hierottiin jumit pois




Elinvoimaa-toiminta v. 2025

Suunnitelmat ensi vuodelle on tehty ja rahahakemus jatetty kasiteltavaksi. Nyt jo
kannattaa miettia, miten teidan yhdistyksenne voisi hyddyntaa Elinvoimaa-
toimintaa. Tarjoaisiko se monipuolisempia osallistumismahdollisuuksia, uusia
toimintaideoita, tapoja erottua muista, tydkaluja kuormituksen vahentdamiseen tai
jotakin muuta, joka tukisi paikallista toimintaa?

Elinvoimaa-toiminnan suunnitellut painopisteet v. 2025 ovat

1. Paas poiketen -toiminnan kehittaminen. lkdantyneiden yksinaisyys on yha
paheneva ongelma. Paas poiketen -toimintaan on mietitty koulutusten lisaksi
erilaisia tukitoimenpiteita yhdistyksille, jotka haluavat olla toiminnassa mukana.
Siispa te, jotka haluatte tutustua toimintamalliin, kdynnistaa sita tai saada
lisdpotkua omaan vierailutoimintaan, ottakaa hyvissa ajoin yhteytta.

2. Nestorit-toiminta. Miehille suunnattua toimintaa pyritaan levittamaan ja
juuruttamaan edelleen eri puolille maata. Ohjaajien tukeminen on Elinvoimalle
tarkea asia ja ohjaajaverkostossa on voimaa ja osaamista. Siihen kannattaa
liittya saadakseen vertaistukea, tietoa ja ideoita omaankin toimintaan.
Ohjaajaksi ryhtymisen kynnysta madalletaan entisestaan.

3. Vapaaehtoistoiminnan tukeminen. Haluamme, etta arvokasta
vapaaehtoistyota tekevat yhdistysten toimihenkildt, ryhmien vetajat ja muut
vapaaehtoiset ovat motivoituneita ja jaksavat tehtavassaan. Kenenkaan ei
my0dskaan pida jaada yksin pohtimaan hankalia asioita. TAhan tuovat apua
koulutukset, vertaistapaamiset ja eri tarpeisiin kehitetyt materiaalit ja muu tuki.
Erityisesti haluamme |ahted kehittamaan Luotsitoimintaa. Piirit ja yhdistykset
kyselkaapa jasenistdlta, 10ytyisikd halukkaita Luotsiohjaajiksi ryhtyvia henkiloita.
Ennakkoilmoittautumisten perusteella voimme miettia sopivaa
koulutuspaikkakuntaa. Koulutuksen jalkeen jokainen paattdaa omasta
sitoutumisestaan itse. Ohjata voi myds pareittain.

4. Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen ikdantyneiden omassa eldmassa ja
yhdistystoiminnassa kulkevat edelleen Elinvoimaa-toiminnan punaisena lankana.
Osallisuuden ja yhteiséllisyyden vaaliminen on kultaakin kallimpaa ja sen
vahvistamiseen yhdistyksissa tarjoamme keinoja. Teemaan mahtuu niin
rakentava vuorovaikutus ja arvostava kohtaaminen kuin omasta hyvinvoinnista
ja rajoista huolehtiminen, omien voimavarojen tunnistaminen ja hyédyntadminen,
uusien asioiden oppiminen ja elamasta innostuminen kuin myds toisten
innostaminen ja osallistaminen esimerkiksi yhdessa suunnittelemaan ja
toteuttamaan paikallisia tapahtumia, kampanjoita jne.

P.S. Elékkeensaajien hyvan mielen vuosi -julisteen ideoita voi hyddyntaa ensi
vuonnakin. Kalenteria saa tilata maksutta Paulalta.



https://www.ekl.fi/site/assets/files/9652/elakkeensaajien_hyvan_mielen_vuosi_tulostettava.pdf

Korkealle kurotellaan

Loppuvuoden
Elinvoimaa-
koulutukset ja
etatapaamiset



Koulutukset ovat kaikille avoimia ja
maksuttomia. Lahikoulutukset kestavat
kaksi paivaa ja sisaltavat myos
majoituksen 2hh ja ateriat. Koulutusten
sisaltéina on ikdantyneen mielen
hyvinvointi, vapaaehtoistoiminta seka
eri toimintamalleihin liittyvat sisallét ja
niiden soveltaminen kaytantdon.

5.11. Nestorit-juhla Jamsankoskella
limoittaudu viim. 21.10 TASTA tai
jarkko.utriainen@ekl.fi, puh. 050 436
3449.

Etayhteyksin (Teams)

Elinvoimaa webinaarit

27.11. Mina vapaaehtoisena

Webinaarissa paneudutaan vapaaehtoisuuteen, sen hyvinvointivaikutuksiin ja
haasteisiin. Kuka ja miten pitaa huolta vapaaehtoisen jaksamisesta, motivaatiosta
ja sitoutumisesta?

limoittaudu viim. 7.10. TASTA Saat teams-linkin sdhkopostiisi tapahtumaa
edeltavana paivana.

Paas poiketen -toimintaa koordinoivien vertaistapaaminen 18.10. klo 9-10.
lImoittaudu TASTA. Saat teams-linkin ilmoittautumisen yhteydessa sahkopostiisi.
Tapaamisessa kuulet viimeisimmat kuulumiset PP-toiminnasta ja saat kysya mielta
askarruttavista asioista. Voimme yhdessa jakaa kokemuksia ja miettia ratkaisuja.

Kysy Elinvoimaa-toiminnasta teamsissa

22.11. limoittaudu TASTA. Saat teams-linkin ilmoittautumisen yhteydessa
sahkdpostiisi.

Tapaamisessa saat kysya tai olla vain kuulolla. Saat tietoa mm:

e miten Elinvoimaa-toiminnan avulla voitte uudistaa ja monipuolistaa yhdistyksen
toimintaa tai tarjota uusia vapaaehtoistehtavia

e miten Elinvoimaa auttaa yhdistyksia kertomaan tarjonnastaan eri kohderyhmille

e millaisia koulutuksia ja tapahtumia Elinvoimaa tarjoaa tai jarjestaa yhdessa
teidan kanssanne

e miten Elinvoimaa auttaa aktiivisia toimijoita jaksamaan paremmin

Elivoimaa-videot

Hyoédynna Elinvoimaa-videot.
Jumpatkaa, joogatkaa, rauhoittukaa ja
rentoutukaa tai katsokaa keskustelun
pohjaksi.


https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/nestorit-juhla-2024/
mailto:jarkko.utriainen@ekl.fi
https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/elinvoimaa-vapaaehtoiselle-webinaarit/
https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/paas-poiketen-toimintaa-koordinoivien-ja-asiasta-kiinnostuneiden-teams-tapaaminen-16.2.2024/
https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/kysy-elinvoimaa-toiminnasta-teamsissa-23.2.2024-klo-9.00/

youtube.com/@eklry > soittolistat >
Keho & Mieli

youtube.com/@eklry > soittolistat >
Mielen hyvinvointia elakkeensaajalle

Elinvoimaa-toiminta verkossa ja somessa

Verkkosivut ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/

Instagramissa @elinvoimalla

Lisanakyvyytta yhdistykselle

Linkitdmme yhdistyksenne Elinvoimaa-verkkosivuille, kun yhdistyksenne kotisivuilla
kerrotaan, millaista mielen hyvinvointia tukevaa Elinvoimaa-toimintaa (esimerkiksi
Paas poiketen, Nestorit, HMKK) teilla on.

Katso TAALTA, onko yhdistyksenne mukana. Laita viestiad Paulalle tai Jarkolle, jos
haluat, ettd lissédmme yhdistyksenne listaan.

Onko yhdistyksessanne Elinvoimaa-toimintaa, josta voisimme tehda pienen jutun
uutiskirjeeseen tai verkkosivuillemme tai ES-lehteen? Ota yhteytta.

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry / Linkit

Elinvoimaa www.ekl.fi/elinvoimaa
Haapaniemenkatu 14, PL 168, 00531 Tilaa Elinvoimaa Uutiskirje

Helsinki Anna palautetta Elinvoimaa-toiminnasta
Toimistoaika ma, ke-pe 8.30-16, ti 9.30-16 Sahkoposti ja puhelin

Puhelinpalvelu ma-pe klo 10-15 paula.noresvuo@ekl.fi

puh. (09) 6126 840 050 522 1946


https://www.youtube.com/watch?v=NUR_vf4kh18&t=452s
https://www.youtube.com/watch?v=NUR_vf4kh18&t=452s
https://www.youtube.com/@eklry
https://www.youtube.com/@eklry
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/
https://www.instagram.com/elinvoimalla/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/yhdistyksille/#Elinvoimaa-yhdistykset
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/
https://q.surveypal.com/Uutiskirjeen-tilaajat-2021/0
https://q.surveypal.com/Anna-palautetta-Elinvoimaa-verkkosivuista-ja--toiminnasta/0

Hyuilli mielelli Lipi eliimd

Osoitelahde: Elinvoimaa-toimintaan osallistuneet, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua Elinvoimaa-uutiskirjetta, poistu postituslistalta.
Tietosuojaseloste



https://q.surveypal.com/Uutiskirjeen-peruneet/0
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/tietosuojaseloste/

