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Mot en bdttre morgondag

ensionstagarnas centralforbund EKL har — liksom dven

de 6vriga EETU-organisationerna — tva huvuduppgifter.

Deras uppgift r att verka som intressebevakare fr
pensionstagarna pa riksniva och dven via lokalorganisationer-
na och lokalféreningarna pa kommun- och regional niva.

EKL ar en stark, kunnig och aktiv paverkare. Férbundet tar
snabbt och ettrigt itu med de missforhallanden bland senio-
rerna. Vi skriver utlatanden, stallningstaganden och informa-
tion for att stirka pensionstagarnas férmaner, rittigheter och
stéllning. Till de fragor vi aktivt féljer med hér bl.a pensioner-
na, beskattningen, utkomsten, rehabiliteringen, boendet samt
social- och halsovardsservicen.

Ett annat viktigt verksamhetsfilt fér pensionstagarférbun-
den &r den lokala nivan. De mest centrala malen for de lokala
foreningarn ir att frimja medlemmarnas fysiska och psykiska
vilmaende och 4r en medicin i kampen mot ensamheten.

Den rikedom som genereras av foreningarnas verksamhet
kan inte métas i pengar och mirks inte heller i boksluten. Det
4r det vi kallar det sociala kapitalet som man 6nskar att alla
finlandare skulle fa ta del av och uppleva.

EKL har ett flertal pagaende projekt pa gang for att frimja
de hir malen. Jag tar har upp det nyaste projektet. Det 4r pro-
jektet Synlighet med erfarenhetens kraft (Kokemusvoimalla
nikyviksi) som pagar som ett forsok i pensionstagarférbun-
den i Kuopio och Kymmene.

Projektets centrala verksamhetsform & stodgrupper for de
som &r dver 55 ar och ska pensioneras. De som deltar i stod-
grupper triffar manniskor i samma livssituation. | grupperna
delar man med sig av de tankar som pensioneringen vicker
och gor saker tillsammans. | stédgrupperna motionerar man,
lyssnar till information om pensionering och ffunderar 6ver
egna resurser.

Frivilligarbetarna ar en viktig del av projektets verksamhet.
| stédgrupperna kan frivilliga fungera som gruppens ledare
eller radgivare. Grupperna bekantar sig med de lokala organi-
sationernas verksamhet. Vissa verksamheter och besoksobjekt
kommer man éverens om i grupperna.

En frivilligarbetare kan ocksa fungera som ambassador.
Ambassadéren dr en person som ger information om projek-
tet och inbjuder nya pensionstagare att delta i projektets verk-
samhet. Vi kan bjuda in ménniskor vi méter i vardagen eller
dela information om projektet i Faceboook-uppdateringar.

Frivilligarbetet kréver inga sarkunskaper. Det racker med
att du kan och vill méta olika manniskor. Som frivillig lar du
dig nya saker ochfor nagot meningsfullt, da du kan stéda nya
pensionstagare .

Stédgrupper och utbildning av frivilliga ordnas i Kuopio
och Kymmene regioner. Stédgrupper fungerar pa de orter dar
frivilliga stodgruppsledare stallt upp. Om och nar du blir in-
tresserad av verksamheten, ta da kontakt med Inka Manni-
nen och Nonna Lemola-Palm hos oss. Ytterligare information
hittar du i denna tidning och pa vara hemsidor: www.ekl.fi/
kokemusvoimalla.




