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Svenska distriktet 40 ar

ensionstagarnas Central-
Pf'drbunds (Eldkkeensaa-

jien Keskusliitto) svenska
distrikt grundades i mars 1984
iJakobstad. Vid motet deltog
14 representanter for 5 svenska
pensionstagarforeningar. Till
ordforande for distriktet val-
des Gosta Wolin till medlem-
mar i distriktsstyrelsen valdes
Erik Sandstrom fran Jakob-
stad, Fanny Heerman fran
Karis, Fjalar Wiberg fran Eke-
nis, Judith Sundman frdn
Helsingfors och Bernhard
Fransholm fran Vasa.

Aret da distriktet pabdrjade
sin verksamhet var tiderna in-
te som nu. Kekkonen-eran var
just avslutad och Mauno Koi-
visto vald till president. Kale-
vi Sorsas [V regering tillsattes
efter valet ar 1983 dar SDP,
Centern, FLP och SFP ingick.

Befolkningens aldersstruk-
tur var helt annan dn idag. Da
var andelen 65 ar fyllda ca 10
% medan andelen idag ar ca 23
%. Mer dn en fordubbling pa
40 ar. Och i dagens Finland
har vi ndsta en halv miljon
maéanniskor med utlandsk bak-
grund. Antalet var forsvinnan-
de litet ar 1984.

Inom Pensionstagarnas
Centralférbund och det svens-
ka distriktet var 1980-talet en
aktiv tid. I distriktets 25-ars-
historik som utgavs ar 2012
skriver av Alf-Erik Helsing
om utvecklingen i distriktet
ochifbreningarna:

"Hosten 1984 sjod det av akti-
vitet inom de lokalforeningar
som var anslutna till distriktet.
Det var pa lokalplanet som
tyngdpunkten i distriktets verk-
samhet ldg och det var ju sd det
skulle vara. Styrelsens uppgift
var att bistd med rdd och dad

Med Alderns ritt

samt vid behov samla till gemen-
samma aktiviteter. Framfor allt
var det styrelsens uppgift att ar-
rangera distriktets var- och host-
moten”

Visst later det ganska be-
kant for er, beskrivningen av
den davarande verksamheten,
men trots att mycket dr sig likt
har en hel del férandrats och
speciellt dr vdl datoriseringen
och digitaliseringen av vart
samhdille en fordndring som
varit omvdlvande. Det har
ocksa paverkat alla vara
foreningar.

Men dnnu kan inte alla f6lja
med isvangarna. Anvandning-
en av dator dr ganska sallsynt
bland de dldsta aldersgrupper-
na och darfor maste vi se till
att de samhalleliga tjansterna
inte datoriseras och digitali-
seras i en sddan takt att vissa
grupper hamnar utanfor, det
hér gdller alla samhalleliga
tjdnster dven privata tjdnster
sasom till exempel bankservice.

Som tidigare konstaterats ar
befolkningsstrukturen i vart
land helt annan &n den var ar

1984. En hogre genomsnitts-
alder betyder nya utmaningar.
Vi lever allt lingre och i borjan
av pensionsaldern ar vi i battre
vigor dn mangen fore oss. Men
ioch med att de dldres antal
okar, okar ocksa behovet av en
mansklig och bra aldringsvard.
Det dr bedrovande att hora och
lasa hur daligt dldringar be-
handlas pd endel vardhem,
speciellt pd hem som drivs av
privata storbolag. Det hir dr en
stor utmaning for valfardsom-
radena, ddr forutsittningarna
for detta arbete tyvarr forsva-
ras av den nuvarande regering-
ens sparpolitik.

Vira foreningar, vart di-
strikt och var centralorganisa-
tion bygger sin verksamhet pa
tva pelare. A ena sidan; intres-
sebevakning, ddr vi har allt
frdn en rattvis forbattring av
pensionerna till en fungerande
aldringsvard, a andra sidan;
gemenskap och social samvaro.

I foreningarna dr gemen-
skapen och den sociala sam-
varon den frimsta uppgiften
men ocksa pa lokal niva giller
det att bekymra sig om pensio-
ndrernas och de dldres livsvill-
kor och service. Aldrerdden i
kommunerna och i vélfards-
omradena har en jatteviktig
uppgift, hdr kan féreningen
och medlemmarna hjdlpa till
med forslag och initiativ.

Inom vart svenska distrikt
har féreningarna deltagit ak-
tivt i arbetet. Jag hoppas att
foreningarna dven i framtiden
fortsdtter sitt engagemang och
bidrar till det svenska distrik-
tets insatser for att forbattra
pensiondrernas livsvillkor och
livskvalitet.

Marianne Laxén

Testa dig sjalv: Hor du daligt?

Har alla borjat mumla? Miste du héja ljudet pa
TV:n? Kanske dr det dags att kontrollera din

horsel.

drselnedsittning utvecklas l[angsamt
H med aldern och kan dirfér vara svar att
uppticka eftersom bade du och din om-
givning vinjer er vid situationen. Det dr dock
ofta omgivningen som férst mirker att du borjar
héra simre. Hérselnedsittning pa grund av
alder orsakas av férdndringar i innerérat och

horselcentrum i hjarnan. Det ar en naturlig del

av dldrandet och kan variera beroende p4 arftli-
ga faktorer. Cirka 50 % av alla personer 6ver 75
ar har horselnedséttning. Det ar alltsa helt na-
turligt att din hérsel férsdmras med aldern.

CHECKLISTA:

« Maste du hoja volymen pa TV:n och radion
trots att det ar tillrackligt hogt fér andra?

« Ardet svart att férsta vad som sigs i telefon —
kanske mest i ena érat?

« Har du svart att héra pa fester eller nir det
finns bakgrundsljud?

Kanner du igen nagra av de hir tecknen?

o Berattar manniskor i din nirhet for dig att du

inte hor sa bra?

« Brukar du alltfér ofta nicka instimmande till

nagot du inte hérde?

o Tycker du att det 4r svart att héra om du inte

kan se talarens ansikte?

Om du kidnner igen dig i ndgot av dessa exempel

finns det goda skal att misstanka horselned-

sattning och du bér géra nagot at det.

Om du misstinker att du har en hérselned-

sattning bér du kontakta din hélsovardscentral

Battre livskvalitet efter pensionering

Storsta delen upplever att deras
livskvalitet forbattras efter att de
gatt i alderspension, eftersom fri-
tiden 6kar och man orkar bittre.
Diremot upplevs ekonomin bli
sidmre, visar Pensionsskydds-
centralens (PSC) enkéitundersck-
ning bland personer som nyligen
gatt i alderspension frin arbete.

nligt undersékningen upp-
E levde de som nyligen gatt i
pension att deras livskvalitet
fére pensioneringen i genomsnitt
var atminstone ganska bra, men
den forbattrades ytterligare efter
pensioneringen. | synnerhet éka-
de néjdheten med mingden fritid
betydligt, och fler &n tidigare be-
démde att de orkade bra.

— Pensioneringen kan forbatt-
ra livskvaliteten i synnerhet for
dem som har upplevt sitt arbete
som for anstrangande, fér dem
som har haft svart att orka eller
fér dem som har énskat sig mera
fritid, sager specialforskare Liisa-
Maria Paloméki pa Pensions-
skyddscentralen.

— Nér man gar i pension upp-
lever man bade positiva och nega-
tiva férandringar, men allt som
allt blir livskvaliteten i genomsnitt
battre.

Ekonomin fériindras huvudsakligen
som vintat, men en fjirdedel far
det svérare én de forutsett

Efter pensioneringen 6kade sva-
righeterna med att fa ekonomin
att ga ihop. Tva av tre bedémde
dnda att det fortfarande var at-
minstone ganska litt att betala
utgifterna. Nistan var tionde

uppgav att de hade svarigheter
eller stora svarigheter med att
klara av sedvanliga utgifter.

Inga stérre forindringar i sociala
relationer efter pensioneringen

Svararna var bara lite mindre
ndjda med sina sociala relationer
efter pensioneringen dn fére den.
Att missnojet 6kade en aning har
sannolikt att géra med betydelsen
av de sociala relationerna pa
arbetsplatsen. | en tidigare forsk-
ningsrapport uppgav tre av fyra
som gatt i pension fran arbete att
de sociala relationerna pa arbets-
platsen hade varit viktiga fér dem.

Flexibiliteten pé arbetsplatserna
borde utvecklas for att forlinga
arbetslivet

Enligt underssékningen 6kade de
positiva bedémningarna av livs-
kvaliteten efter pensioneringen.
Det visar att det i arbetslivet kan
finnas faktorer pa grund av vilka
man kanske inte vill fortsitta att
arbeta langre in till den lagsta
pensionsaldern.

Nar minniskor fattar beslut
om att ga i lderspension ar det
sannolikt manga som tanker pa
férandringar som paverkar livs-
kvaliteten, sdsom &kad fritid och
battre ork.

— For att arbetslivet ska for-
langas borde man utveckla flexibi-
litet av olika slag i arbetslivet och
utreda hur man genom det kunde
stédja anstillda som narmar sig
pensionsaldern att orka arbeta
langre, siger Liisa-Maria Palo-
maki.

PSC

Fortsdttning pa historien...

Nar du far detta nummer av tidningen
har distriktets 40 arsfest redan firats i

Ekenis med tal (UIf Heimberg, Stig
Kumlin, Mirja Janerus och Holger Wik-
strom) och musik (Berndt Pihlstrom)

som sig bor.

Alf-Erik Helsing som skrev distriktets
25-ars historik berdttade om verksam-
heten fran 2010 till 2024. | nista num-
mer av tidningen far vi alla ta del av
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o Tycker du att nistan alla har bérjat mumla i
stillet for att tala hogt och tydligt?

« Maste du ofta be om att fa det som sigs
upprepat?

fér en undersskning. Ju tidigare du far hjilp,
desto bittre kommer du att kunna hantera och
férbattra din hérsel och livskvalitet.
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