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Oma koti on useimmille meisti
kullan kallis. Asuinympiristoon
muodostuu ajan my6td monen-
laisia siteitd — niin naapurit kuin
ldhitienoot tulevat tutuiksi. Arki
sujuu omatoimisesti totutulla
tavalla ja elo tuntuu turvalliselta
eiki siihen toivota muutoksia.

uorempana asuinympa-
Nristbn ominaisuuksiin

eijuuri kiinnitd huo-
miota, mutta idn karttuessa
ympadriston merkitys itsendi-
selle asumiselle tulee yhd sel-
kedmmin esille. Ikddntyneend
asuminen kattaa varsin pitkdn
ajan eldmadstd. Tdlloin asuin-
ympariston tulisi vastata hy-
vinkin vaihteleviin tarpeisiin.

Ikddntymiseen liittyy muu-

toksia toimintakyvyssd. Niitd
tapahtuu aistien toiminnassa,
tiedon késittelyssd ja fyysi-
sessd toimintakyvyssa. Aisti-
tiedon kasittely hidastuu ja
lihasvoima, tasapaino sekd
koordinaatio heikkenevit.

Nuorempana
asuinympdriston
ominaisuuksiin ei juuri
kiinnitd huomiota.

Kun muutokset liittyvat biolo-
giseen vanhenemiseen, ne ta-
pahtuvat yleensad hitaasti mut-
ta idn myotd yleistyvat sairau-
det voivat vaikuttaa toiminta-
kykyyn nopeastikin. Ymparis-
ton tuttuuden ja pdivittdisten
rutiinien merkitys korostuu
erityisesti muistisairauksissa.
Silloin ympariston hahmotta-
minen usein vaikeutuu ja tu-
tutkin paikat saattavat muut-
tua vieraiksi.

Tarve ikdystivillisyydelle

Ikddntyneiden liikkuminen,
asiointi, harrastaminen ja
vuorovaikutus muiden ihmis-
ten kanssa edellyttavat ympa-
ristoltd ominaisuuksia, jotka
tukevat toimintakykyd ja kom-
pensoivat siind ilmenevia ra-
joitteita mahdollisimman hy-
vin. Eldkeidn vasta saavutta-
neilla ei juurikaan ole erityisid
tarpeita asuinymparistGjen
suhteen vield noin kymme-
neen vuoteen.

Vanhemmatkin ihmiset
ovat nykyisin omatoimisia
pitkddn, silld 75- ja 80-vuotiai-
den seka fyysinen ettd tiedon-
kdsittelyyn liittyva toiminta-
kyky on parantunut viime
vuosikymmenind. Arkitoimis-
sa vahintdan suuria vaikeuksia
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Elikeidn vasta
saavuttaneilla

ei juurikaan ole
erityisid tarpeita
asuinympiristojen
suhteen vield noin
kymmeneen vuoteen.

kokevien 75 vuotta tdyttdnei-
den osuus on laskenut noin
kymmenen prosenttiyksikkod
kymmenessd vuodessa. Vuon-
na 2013 heitd oli 38 % vastaa-
van ikdisestd vdestostd, kun
vuonna 2022 heiddn osuuten-
saoli28 %.

Ikdystavallisyyden taustalla
on maailman terveysjarjeston
WHO:n pitkdjanteinen tyo
kaupunkien ikdystavallisyy-
den kehittamiseksi. Iakkaat ih-
miset ovat itse olleet madritte-
lemadssa sitd, millaiset ominai-
suudet tekevdt ymparistosta
ikdystdvallisen. Ikaystavalli-
syydelld edistetddn aktiivista
ikddntymistd, niin ettd idkkail-
14 on mahdollisuus terveelli-
seen ja turvalliseen eldmdan
sekd osallistumiseen.

Ikaystavallisid asuinalueita
ei ole suunnattu pelkdstdan

Penkkien talvikunnossapitoa e
laiminly6da. Kuva Erja Rapp_e,i y

idkkaiden tarpeisiin, vaan ne
suunnitellaan ja toteutetaan
niin, ettd ne soveltuvat toi-
mintakyvyltddn ja taloudelli-
silta tilanteiltaan mahdolli-
simman monenlaisille ihmisil-
le. Ikdystavallisyydessd kuiten-
kin painottuvat ikddntyneiden
henkiloiden voimavarat, kyvyt
ja osaaminen, joita tuetaan ja
tuodaan esille niin fyysisen
kuin sosiaalisenkin ympéris-
ton avulla. Ikdystavallisessa
asuinymparistossa on kiinni-
tetty erityisesti huomiota sel-
idkkdiden turvalllsen liikku-
misen, toiminnan ja asioinnin
kannalta keskeisia.

Talld hetkelld 1 606 kaupun-
kia 53 maasta on liittynyt
WHO:n ikdystavallisten kau-
punkien verkostoon. Suomesta
jdsenind ovat Vantaa, Kalajoki,
Lahti, Vaasa, Kerava, Turku ja
Tampere. Verkostossa olevat
kaupungit ovat sitoutuneet ke-
hittdma&dn ja arvioimaan ika-
ystdvallisyyttdan yhdessd idk-
kdiden asukkaidensa kanssa.

Turvallista liikkumista

Asuinympdriston yhteys
ikdantyneiden hyvinvointiin
valittyy etenkin fyysisen aktii-
visuuden kautta. Ikdystavalli-

Hyvi valaistus on tasaista eikd hiikdise.
Kuva Erja Rappe.

sessd asuinympadristossa liik-
kumisolosuhteet ovat turvalli-
sia, jolloin ulos uskaltaa ldhted
ilman pelkoa kaatumisesta tai
eksymisestd. Ymparisto on
helposti hahmotettava ja sel-
ked. Reitit ovat esteettomid,
hyvin kunnossapidettyjd ja va-
laistuja. Kulkuvayldt ovat riit-
tavdn leveitd ja liikkumisen
apuvilineiden kaytto ei ole
hankalaa. Autoliikenne ja pyo-
raily on erotettu kavelyteistd ja
suojatiet ndkyvid. Talvella huo-
lehditaan lumenpoistosta ja
hiekoituksesta oikea-aikaisesti.

Turvallisuuskavelyn jarjestaminen

- Kartoitetaan asuinalueella idkkiiden arjen ja
hyvinvoinnin kannalta keskeiset paikat.

+ Kohteet ja reitit valitaan yhdessa iakkdiden kanssa.

» Tarkasteltavia kohteita ovat sisdaankaynti rakennukseen,
portaat ja luiskat, kulkureitit piha-alueella tai
lshiymparistossd, risteykset, suojatiet ja pysikit sekd

piha-alue ja ldhiymparists.

- Kavelyn aikana osallistujat tayttavit arviointilomakkeen,
jonka jilkeen keskustellaan yhdessa havainnoista ja

ratkaisuehdotuksista.

« Esiin tulleet havainnot ja kehittimisehdotukset kirjataan
ylés ja vilitetddn toimenpiteitd varten niistd vastaaville

toimijoille.

- Ohje turvallisuuskavelyn jarjestimiseen ja tarkistuslista
ovat ladattavissa: bit.ly/ikainstituutti_turvallisuuskavely
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Levahdyspenkkeja on riitta-
vasti reittien varrella. Kun ym-
paristo rohkaisee ulkoilemaan
ja asioimaan, toimintakyky py-
syy ylld ja tapaturmien riski
vahenee.

Jotta asuinympadristossd voi
liikkua, sinne on myos padsta-
vd. Asuinrakennuksen ulko-
ovien avaaminen ja auki pita-
minen saattaa olla idkkaalle
raskasta. Portaat ja rappurallit
voivat hankaloittaa apuvali-
neen kanssa liikkkumista.
Kerrostaloissa hissittomyys
estdd monen ikddntyneen ulos
ldhtemisen.

Palvelut lihelld

Ikaystavalliselld alueella pal-
velut sijaitsevat kdvelyetdisyy-
delld tai toimivien liikenne-
yhteyksien pddssd, mikd on
tarkedd etenkin haja-asutus-
alueilla. Idkkaille tarkoitetut
asunnot kannattaakin sijoittaa
palvelukortteleihin tai niiden
laheisyyteen. Kun julkisen
liikenteen pysakit sijaitsevat
asunnon ldhelld ja niissd on
suojana katto ja penkki, jaksaa
paremmin ldhted matkaan.
Tarkedd on kiinnittdd huomio-
ta my0s asiakaspalveluun, niin
ettd sielld osataan kohdata
ystavallisesti my0s hitaita ja
muistiltaan hauraampia asiak-
kaita.

Yhteisollisyydesti turvaa

Ikdystdvallinen asuinymparis-
t6 on yhteisollinen. Ikddntynet
ovat yhdenvertaisesti osa yh-
teisod ja asenneilmapiiri on
ikdmyonteinen. Yhteisollisyys
syntyy toisten ihmisten koh-
taamisesta ja yhteisestd teke-
misestd. Tarjolla on ikddnty-
neille mieluista toimintaa ja
mahdollisuus olla haluamal-
laan tavalla yhdessa toisten
kanssa. Yksin asuminen yleis-
tyy vanhetessa. Yli 75-vuotiais-
ta yksinasuvia on jo ldhes puo-
let. Heille asuinalueen yhtei-
sollisyys tuo turvaa arkeen.
Kohtaamisten ja yhteisen toi-
minnan kautta tutustutaan
lahelld asuviin, mikd parantaa
luottamusta selviytyd arjen
haasteista.

Jotta ikdantyneet voivat
osallistua, tulee tietoa palve-
luista, harrastusmahdollisuuk-
sista sekd omiin asioihin vai-
kuttamisen keinoista saada eri
tavoin, ei pelkdstdan digitaali-
sesti. Paikallislehdet, henkilo-
kohtaiset viestit ja jarjestdjen
kautta tiedottaminen tavoit-
tavat ikddntyneitd usein par-
haiten.

Luonnosta viihtyisyyttd

Ikaystdvallinen asuinymparis-
to on myds viihtyisd ja elamyk-
sellinen. Viihtyisyyttd asui-
nymparistoon tuo pihojen ja
viheralueiden luonto. Lisdksi
luonto edistdd monin tavoin
asukkaiden hyvinvointia pa-
rantamalla asuinympariston
olosuhteita ja houkuttelemalla
ulkoilemaan. Luonto koetaan
rauhoittavana ja esteettisia
elamyksid tuottavana.

WHO suosittaa, ettd vdhin-
tddn 0,5-1 ha suuruinen viher-
alue tulisi sijaita viiden minuu-
tin kdavelymatkan pddssda kodista.

Ikdystavillisyyden toteutuminen

Siitd, kuinka asuinympaéristo-
jen ikdystavallisyys Suomessa
toteutuu, on niukasti tietoa.
Lainsaddanto tukee ikdystaval-
lisyyden toteutumista joiden-
kin sddnnosten kautta. Raken-
tamislain tavoitteena on tur-
vallinen, terveellinen, viihtyi-
sd, esteettisesti tasapainoinen
ja sosiaalisesti toimiva elin-
ymparistd, mikd toteutuessaan
vastaa monia ikdystavallisyy-
den piirteita.

Erikseen ikddntyneet mai-
nitaan piha- ja oleskelualuei-
den suunnittelun ja rakenta-
misen yhteydessd, missd on
otettava huomioon esteetto-
myys ja kdytettavyys ikddnty-
neiden kannalta. Rakennus-
luvan varaiseen rakennukseen
johtavan kulkuvayldn ja si-
sddnkdynnin on oltava estee-
ton. Lisdksi yhteisollisen asu-
misen ja ymparivuorokautisen
palveluasumisen tulee olla
esteetontd, turvallista ja so-
siaalista kanssakdymistd edis-
tavaa.

Kunnilla ja hyvinvointi-
alueilla on my6s lakisddteinen
velvollisuus laatia suunnitel-
ma ikddntyneen vdeston asu-
misesta. Suunnitelmaan tulee
sisdltyd ikddntyneiden asumis-
ta koskevien tarpeiden enna-
kointi ja niitd vastaavan asu-
misen kehittdminen. Nditd
suunnitelmia on aloitettu te-
kemaddn vasta viime vuosina ja
toimenpiteitd niiden pohjalta
on toteutettu vield vahan.

Kokonaiskuvaa asuinympa-
riston ikdystavallisyyden to-
teutumisesta idkkdiden itsen-
sd arvioimana voi hahmottaa
sosiaali- ja terveysministerion
vanhusneuvostoille teettd-
mastd kyselystd. Kyselyssa
vanhusneuvostot arvioivat
kuntansa asuinymparistdjen
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ikdystavallisyyden toteutumis-
ta kouluarvosanoilla 4-10. Ky-
selyn mukaan asuinymparisto-
jen ikdystavillisyys toteutui
keskimadrin tyydyttavasti.

Parhaiten toteutui ldhi-
viheralueiden riittavyys, hei-
koiten julkisen liikenteen toi-
mivuus ja esteettomyys. Ika-
ystdvallisyydessa oli vain pie-
nid eroja kuntakoon ja alueen
mukaan. Pddsdantoisesti ika-
ystavallisyys toteutui pienissa
kunnissa hieman paremmin
kuin suuremmissa muutoin
kuin julkisen liikenteen koh-
dalla.

Tulosten mukaan ikddnty-
neet ovat melko yhdenvertaises-
sa asemassa asuinympdristdjen
ikdystavallisyyden suhteen eri
puolilla Suomea. Kehitettdvad
on kaikkialla.

Ennakoi ajoissa

Asuinympariston ikdystavalli-
syyttd kannattaa tarkastella jo
ennen kuin toimintakyky
alkaa selvdsti heikkenemadan.
Talloin ehtii tehdd mahdolli-
sesti tarvittavia muutoksia
ajoissa. Asunnon sisdlld muu-
toksia on helpompi tehdd itse

Lahiviheralueiden riittavyys
Asuinympdristojen turvallisuus
ja viihtyisyys

Asuinympadristojen kunnossapito
Palveluiden saavutettavuus

Liikkumisen esteettomyys

Esteettdmien asuntojen riittavyys
Asuinymparistdjen monisukupolvisuus
ja yhteisollisyys

Julkisen liikenteen toimivuus
ja esteettomyys

mutta my0s asuinympariston
suhteen voi olla aktiivinen.
Hyvd keino tarkastella asuin-
ympdriston ikdystavallisyyttd
on jdrjestdd turvallisuuskavely
yhdessa asukkaiden ja asuin-
alueesta vastaavan tahon,
kuten taloyhtion, sekd viran-
omaisten kanssa.

Jo pienilldkin ratkaisuilla
arki voi helpottua huomatta-
vasti. Penkkien lisdadminen
oikeisiin paikkoihin ja valais-
tuksen parantaminen ovat
tehokkaita keinoja edistda
asuinympariston ikdystavalli-
syytta.

Erja Rappe, vanhempi tutkija
Ikdinstituutti

Lisatietoa ikaystavillisen asuin-

ympdriston kehittimiseen

« Jere Rajaniemi ja Erja Rappe:
Ikaturvallinen asuinalue (pdf):
bit.ly/ikainstituutti_
ikaturvallinen_asuinalue

« Erja Rappe, Helini Kotilainen,
Jere Rajaniemi ja Pdivi Topo:
Muisti- ja ikdystavillisyyttd
asuinympdristéihin (pdf):
bit.ly/ikainstituutti_
muistiystavallinen_
asuinymparisto

Kouluarvosana

Kuntien vanhusneuvostojen antamat arvosanat

asuinympiristojen ikdystavillisyydestd.

Erja Rappe, Ikiinstituutti.

Pohdi

« Oletko tyytyviinen
nykyiseen asumiseesi?

« Millaisia toiveita sinulla
on asumisen suhteen
tulevaisuudessa?

« Onko ulkoilu helppoa?

« Ovatko kayttamasi
palvelut sujuvasti
saavutettavissa?

« Onko mieluisia
harrastus-
mahdollisuuksia
saatavilla?

« Onko muiden ihmisten
tapaaminen vaivatonta?

« Saatko tarvittaessa
apua?




