
 
 

Senioritanssikurssi, 1-tason ohjaajakurssi 13.-14.2.2025 
Kiipulan kuntoutus- ja koulutuskeskus, Kiipulantie 507, 14200 Turenki 
 
Kurssi on tarkoitettu kaikille senioritanssista kiinnostuneille. Sillä käydään läpi senioritanssiohjaajan 
1-tason pätevyyttä vastaavat suoritukset, jotka eivät edellytä mitään liikunnallista peruskoulutusta. 
Ohjaajakurssilta saat lisää valmiuksia aloittaa uusi senioritanssiryhmä yhdistyksessäsi tai ohjata 
tehokkaammin jo valmiina olevaa ryhmää. Peruskurssin käyneenä voit myös osallistua senioritanssin 
ohjaajille tarkoitettuihin täydennyskoulutuksiin. Koulutuksen tavoitteina ovat mm. oppia tanssimaan 
ja ohjaamaan senioritanssin kahdeksaa perustanssia sekä antaa valmiuksia senioritanssiryhmän 
perustamiseen ja ohjaamiseen. Kurssin kouluttajana toimii tanssinopettaja Aune Koskela. 
 
Kurssin hinta 150 € sisältää koulutuksen lisäksi yhden yöpymisen jaetussa 2 h huoneessa sekä ateriat. 
Lisämaksusta 28 € voit yöpyä yhden hengen huoneessa. Kurssin hinta ilman yöpymistä on 100 € 
(hintaan sisältyy lounas molempina päivinä). 
 
Kurssin aikataulullinen ohjelma (lyhyet tauot kurssin päätettävissä: 

13.2.   14.2. 
10:00-11:30  Koulutus  7:30-8:30 Aamiainen 
11:30-12:30  Lounas  8:30-11:30 Koulutus 
12:30-16:00  Koulutus  11:30-12:30 Lounas 
16:00-17:00  Päivällinen  12:30-16:00 Koulutus  
 
Ohjauspaketti 

Kurssin suorittanut saa osallistumistodistuksen kurssin jälkeen. Jos todistuksen saaneella on tarkoitus 
ohjata kurssilla opiskeltuja tansseja omassa yhdistyksessään, tulee hänen ostaa tanssin ohjauksen 
paketti, johon kuuluvat: 

- Ohjauksen CD (tai sama aineisto muistitikulla) 
- Ohjevihko 
- Tanssiavain 

Tämän paketin hinta on 30 €. Kurssin suorittaminen ja todistuksen saaminen EIVÄT vaadi 
ohjauspaketin ostamista. 
 
 
Lisätiedot ja ilmoittautumiset: 
Jarkko Utriainen  Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL ry 
050 436 3449  Haapaniemenkatu 14, 2. krs 
jarkko.utriainen@ekl.fi  PL 168, 00531 HELSINKI 
 
 


