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Arkioppiminen vapaaehtois ty6ssé

Oppiminen on merkittdvi ja
vilttamiton osa ihmisen eld-
méd. Oppiminen ei suinkaan
liity aina opiskeluun. Suurin
osa oppimisesta tapahtuu
informaalina oppimisena eli
arkioppimisena’, esimerkiksi
vuorovaikutuksessa muiden
kanssa erilaisissa sosiaalisissa
yhteis6issd. Oppiminen on
erityisen tarkedd eldkkeelle
jaamisen jilkeenkin. Se tukee
terveytti ja pitdd mielen
virkednaz.
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Niin aivot oppivat. Jyvaskyla:
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ARKIOPPIMISEN MERKITYS

Oppimista on hyvd ymmartdd
laajemmasta nakdkulmasta.
Se ei ole pelkkad tiedon
vastaanottamista. Se on myos
esimerkiksi omien kdsitysten,
ennakkoluulojen ja identitee-
tin muovaamista. Oppimista
tapahtuu ihmisen tullessa
osaksi uutta yhteisod, kun hdn
oppii ja omaksuu yhteison
tapoja, uskomuksia ja arvoja.
Oppimista voi tapahtua huo-
maamattomasti, tarkoituksel-
lisesti, pikkuhiljaa tai suuren
oivalluksen kautta. Joskus
oppimista voi olla vaikeaa
huomata.
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VAPAAEHTOISTYO ON
POTENTIAALINEN
OPPIMISYMPARISTO

Vapaaehtoistyssd pddsee tu-
tustumaan sellaisiin ihmisiin,
asioihin ja ajatuksiin, joihin ei
ehkd muutoin eldmaéssdan tor-
maisi. Vapaaehtoisena toimi-
minen lisdd myos merkittavas-
ti vapaaehtoisten hyvinvointia,
muun muassa vihentdmalla
yksindisyyttd sekad lisdamalla
sosiaalisia kontakteja ja merki-
tyksen tunnetta®. Vapaaehtois-
ty0 toimiikin oivana keinona
pysyd yhteiskunnan menossa

4 Kansalaisareena. (Julkaisuaika
tuntematon). Tuen puute ja resurs-
sipula uhkaavat romahduttaa va-
paaehtoistoiminnan selviii laajas-
ta kyselystd. Haettu 31.1.2024
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Suurin osa oppimisesta tapahtuu arkioppimisena

esimerkiksi vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

mukana ja ylldpitdd elinikdista
oppimista my0s tydeldmdn
jalkeen.

JYRANKOLAN SETLEMENTTI RY:N
VAPAAEHTOISTEN KOKEMUKSET

Tarkastelin kandidaatintut-
kielmassani oppimista vapaa-
ehtoistydssa. Tutkimustani
varten haastattelin heinolalai-
sen Jyrankoldn Setlementin
vapaaehtoisia. Selvitin heiddn
kdsityksiddn siitd, millaista op-
pimista vapaaehtoistyossa ta-
pahtuu, millaisissa tilanteissa
ja mikd merkitys talld oppimi-
sella on.

Rohkeutta ja taitoa arkiseen
ihmisten kohtaamiseen

Kaikki haastateltavat kokivat,
ettd merkittavin vapaaehtois-
tyoOssd opittu asia oli vuoro-
vaikutustaitojen kehitty-
minen. Sen koettiin muun

muassa antavan rohkeutta ja
taitoa arkiseen ihmisten koh-
taamiseen. Vapaaehtoistyon-
tekijat kertoivat oppineensa
kdsittelemddn erilaisia ihmi-
sid. Esimerkiksi hiljainen ja
arka ihminen saatiin avautu-
maan ja aitoon vuorovaikutuk-
seen vapaaehtoistyontekijan
kanssa.

Lisdd rohkeutta, sosiaalisuutta

ja avoimuutta

Rohkeuden, sosiaalisuuden ja
avoimuuden lisddantyminen
den arjessa esimerkiksi puhe-
liaisuuden ja oman arjen spon-
taanien kohtaamisten lisdan-
tymisend. He kokivat oppi-
neensa luomaan ympdrilleen
avointa ja positiivista ilma-
piirid myos vapaa-ajalla. Esi-
merkiksi sattumanvaraisille
vastaantulijoille juttelemalla ja

piristdmalld heiddn pdivddnsa.
Yhdeksi vapaaehtoistyon kaut-
ta kehittyvaksi vuorovaikutus-
taidoksi koettiin myds tilan
antaminen muille. Etenkin
kuuntelemisen taidon koettiin
kehittyvan vapaaehtoistyota
tehdessa.

Ryhmiytymistaitojen kehittyminen
Ryhmdytymistaidot ja ryh-
madn sosialisoitumisen taidot
kehittyivdt toimittaessa erilai-
sissa ryhmissd ja niitd perus-
tettaessa. Ryhmadssa koettiin
saatavan paljon oppeja muilta
ihmisiltd ja etenkin uuteen
ryhmé&dn saavuttaessa opitta-
vaksi tulivat erilaisten ryh-
mien omat kdytannat.

Vaikutus omaan maailmankuvaan
ja ajatteluun

Vapaaehtoistyon koettiin vai-
kuttaneen merkittavasti omiin

AR

kdsityksiin asioista, ihmisistd
jamaailmasta - eldmasta yli-
pddtddn. Vapaaehtoiset koki-
vat saaneensa laajemman ku-
van yhteiskunnasta ja ihmisis-
td. Tyon koettiin my06s anta-
neen perspektiivid omaan eld-
maddn ja avartaneen omia nd-
kemyksid. Elaman raadolli-
suutta ja varjopuolia sekd mui-
ta erilaisia eldmantilanteita
seuratessa reflektoitiin myos
omaa eldmai, mika lisasi kii-
tollisuutta oman eldmén hy-
viin asioihin.
Vapaaehtoistyontekijat
huomasivat ajattelutavoissaan
paljon muutoksia, jotka heijas-

tuivat omaan kdyttdytymiseen.

Erilaisiin tilanteisiin saatettiin
nyt reagoida eri tavalla, kun
ymmarrettiin millaisia asioita
erilaisten elaméantilanteiden
taustalla saattoi olla. IThmisten
auttaminen oli tuonut oival-
luksia.
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Tehkig tase paikasta

thmisten puutarhq”

-Helena Syr;jild

Taito toimia ja tyoskennelld
erilaisten ihmisten kanssa

Vapaaehtoistyon koettiin opet-
taneen erilaisten ajattelutapo-
jen ja ajatusmaailmojen ym-
martdmistd sekd hyvaksymistd
- ihmiskasitys ja -tuntemus
laajenivat.

Opittiin asettumaan toisen
ihmisen asemaan. Opittiin esi-
merkiksi havainnoimaan ym-
paristoad liikuntarajoitteisen
tai ndkovammaisen perspektii-
vistd. Erilaisten ihmisten ta-
paamisen ja oman ajattelun
kehittymisen vuoksi myos
omien ennakkoluulojen ja ole-
tusten katsottiin vdistyneen.
Muiden auttaminen oli myds
kehittanyt omaa empatia-
taitoa.

Uusia arjen tietoja ja taitoja

Uusia arkisia tietoja kerrytet-
tiin muiden kanssa keskustele-
malla ja esimerkiksi ruokaja-
kelussa uusia tuotteita tutkail-
lessa. Digitaitoja opittiin digi-
helppareissa tietoteknisid on-
gelmia ratkoen. Tyon lomassa
opittiin myds uusia tapoja teh-
dd jo ennestddn tuttuja asioita.
Spesifimpad tietotaitoa kertyi
vapaaehtoistyontekijoille
suunnatuilla kursseilla ja luen-
noilla, jotka kasittelivat esi-
merkiksi hygieniaosaamista,
muistisairauksia, liikkumisen
apuvalineitd tai ajankohtaisia
vanhuspalveluita.

Mukaan uusiin yhteiséihin

Erds vapaaehtoinen koki
vapaaehtoistyon auttaneen
myos ulkopaikkakunnalta
muuttanutta sopeutumaan
uuteen kotikaupunkiin ja
luomaan uusia ihmissuhteita.
Vapaaehtoistyon kautta pdasi

Haastateltavat kokivat,
ettd merkittévin
vapaaehtoistyossi opittu
asia oli vuorovaikutus-
taitojen kehittyminen.

tutuksi kaupungin jokaiseen
kolkkaan, niin ihmisiin kuin
paikkoihinkin. Toinen viittasi
kuulleensa maahanmuuttajien
perustelevan omaa vapaaeh-
toistyon tekoaan silld, ettd sitd
tehdessd oppii my6s helposti
suomen kielen.

Oppimisen lihteeni
vuorovaikutus muiden kanssa

Oppimisen koettiin tapahtu-
van pddasiassa yhteisollisesti
toinen toisiltaan oppien ja tu-
kea saaden. Vapaaehtoistyon-
tekijat oppivat oman ryhman
asiakkailtaan ja toisinpdin.
Oppimisen koettiin tapahtu-
van pddosin yhdessa tyotd
tekemalld. Ty0ssd koettiin ta-
pahtuvan oman ajattelun ke-
hittymistd ja sitd tekemalld
saatiin my®Gs erilaisia eldmdan
liittyvid oivalluksia. Oivalluk-
set liittyivat esimerkiksi sii-
hen, miten pienilld asioilla on
haastavissa tilanteissa merki-
tystd ja kuinka pienilld asioilla
ihmista voi auttaa.

Oppimisen merkitys
Kokemuksen ja koulutusten
tuomat opit tukivat tyon teke-
mistd ja antoivat varmuutta
toimia erilaisissa tilanteissa.
Opituilla asioilla koettiin ole-
van paljon merkitystd oman
elamdnasenteen ja kdsitysten
muovautumiseen sekd ym-
madrryksen kehittymiseen.

Erilaisten ihmisten tapaami-
sen koettiin rikastuttavan
omaa eldmada ja ajattelua.
Toisten ihmisen, etenkin van-
husten arvostuksen mainittiin
kasvaneen.

OPPIMINEN KANNATTAA
JOKA IASSA

Sadnnollisen vapaaehtois-
tyOssd toimimisen ja sitd kaut-
ta oppimisen katsottiin vaikut-
tavan ihmisten vireyteen ja
toimintakykyyn. Eldkeikdiset
haastateltavat kokivat tdllaisen
toiminnan ja uuden oppimisen
pitdavan heitd kiinni arjessa ja
virkeina.

Tutkimustenkin mukaan
ikdihmiset, jotka harrastavat
lajeja, joihin liittyy jatkuvaa
oppimista ja vaativaa keskitty-
miskyvyn ylldpitamistd, elavit
todenndkdisesti idkkaiksi ter-
veind®. Elinikdisen oppimisen
yllapitdmiselld voidaankin tu-
kea ihmisten aktiivista ikdan-
tymistd®. Vapaaehtoistyo tar-
joaakin loistavan ympariston
arkioppimiselle ja vaikuttaa
monin muinkin tavoin positii-
visesti terveyteen!

Jos arkeesi mahtuisi lisda
toimintaa ja yhteisollisyyttd,
ala eparoi kokeilla vapaa-
ehtoistoimintaa!
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