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Monipuolinen startti elikevuosiin!

Uuden eliménvaiheen
kysymyksi ja vastauksia

Eldkkeelle siirtyessd monen
mieli on kysymyksid tdynna.
Eldkejarjestelmien kiemurat
voivat tuntua monimutkaisil-
ta. Eldkkeen hakeminen askar-
ruttaa - mistd eri tahoista sitd
pitikddn hakea? Miten voi var-
mistaa sen, ettd varmasti saa
kaikki ne etuudet, joihin on
oikeus? Pitdako verokortille
tehdd muutoksia? Miten eldke-
vuosina voisi kaiken tyoela-
maltd sddstyvan ajan kdyttaa?
Naihin kysymyksiin uusi eld-
keldinen 1oytda vastauksia
Eldkkeelle -iltapdivista!

Kasvava kiinnostus
Elikkeelle-iltapdiviin

Olemme tdana syksynd jdrjestd-
neet jo useita tilaisuuksia eri
puolilla Kokemusvoimalla na-
kyvidksi -hankkeen eli KVN-
hankkeen aluetta. Tilaisuuksia
mainostettiin laajasti sosiaali-
sessa mediassa ja sanoma-
lehdissa. Syksyn tilaisuuksiin
on tdtd kirjoitettaessa osallis-
tunut viitisenkymmentd uutta

eldkeldistd, ja muutama tilai-
suus on vield tulossa.

Eldkkeelle-iltapdivien yti-
messd on noin tunnin alustus
eldke-etuuksista, eldkeldisten
palveluista sekd hyvinvoinnis-
ta. Alustuksen jdlkeen on run-
saasti aikaa keskustelulle, ky-
symyksille ja kokemusten ja-
kamiselle. Tilaisuuden yhtey-
dessd tarjotaan luonnollisesti
my0s kahvit tykotarpeineen.

Tilaisuuksissa esitettyjen
kysymysten ja annettujen pa-
lautteiden perusteella tdllaisel-
le perustietopaketille on ky-
syntdd ja tarvetta. Eldkkeelle
siirtyessd tulee omaksua pal-
jon uutta tietoa ja monelle ta-
mad voi olla hdkellyttavad. Toi-
sille on tdrkedd padstd keskus-
telemaan muiden samassa eld-
mantilanteessa olevien ihmis-
ten kanssa ja saada tietoa eldk-
keistd suoraan ihmiseltd ihmi-
selle.

Elikkeelle-iltapdivisti nappiri
paketti yhdistyksen kasvattamiseen?

Eldkkeelle-iltapdivd on par-
haimmillaan silloin, kun se

toteutetaan yhteistyossa pai-
kallisyhdistyksen kanssa. Me
tuomme poytddn ylla maini-
tun eldkealustuksen, yhdistys
kertoo puolestaan omasta toi-
minnastaan ja kutsuu uusia
eldkeldisida mukaan toimin-
taansa.

Kokeilimme syksylld jdrjes-
tdd Eldkkeelle-iltapdivan yh-
dessa EKL:n Kouvolan paikal-
lisyhdistyksen kanssa. Tapah-
tumaa mainostettiin laajasti
Facebookissa ja paikallis-
lehdessa. Eldkkeelle-iltapdiva
jarjestettiin entisessa Kouvo-
lan kaupungintalossa, joka ny-
kyddn kantaa nimed Tuulen-
suoja. Paikallisjdrjestot ja yh-
distykset saavat kayttdd raken-
nusta omiin toimintoihinsa.
Kaunis vanha talo antaa pai-
kallisille ihmisille merkityk-
sellisen kohtaamispaikan,
jonka soisi sdilyvan yhdistys-
ten ja jarjestojen kaytossa
my0s jatkossa.

Kouvolan Eldkkeelle-ilta-
pdiva alkoi yhteiselld kahvitte-
lulla. Tassd yhteydessd uudet
eldkeldiset ja paikallisyhdistyk-
sen aktiivit alkoivat tutustua

toisiinsa. Kun yhdistyksen vaki
on ennestddn tuttua, on paljon
helpompi ldhted mukaan toi-
mintaan seuraavalla kerralla!

Kahvien jdlkeen siirryimme
Tuulensuojan saliin. Eldke-
alustuksen jalkeen Kouvolan
eldkkeensaajien puheenjohta-
ja Pirjo Paronen kertoi vield
lisdd paikallisyhdistyksen toi-
minnasta ja kutsui uusia ela-
keldisid mukaan.

Palautteiden mukaan Kou-
volan iltapdiva oli oikein on-
nistunut! Osallistujat saivat
uutta tietoa eldkkeistd ja har-
rastusmahdollisuuksista. Aika
ndyttad, kuinka moni osallis-
tujista padsee paikalle, kun
Kouvolan eldkkeensaajat seu-
raavan kerran tapaavat!

Henkilékohtainen kutsu on tehokas!

Tutkimukset kertovat, ettd
henkilokohtainen kutsu ldhted
mukaan yhdistysten toimin-
taan on merkittavasti tehok-
kaampaa, kuin pelkkd mai-
nonta. Monet ihmiset ldhtevit
mukaan toimintaan; kerhoihin,
tapaamisiin tai kilpailuihin,
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kun joku tuttava pyytdd lahte-
madn. Harvempi uskaltautuu
mukaan pelkdn lehtimainok-
sen tai Facebook-ilmoituksen
perusteella. Kouvolan tilaisuu-
dessa mukana olleet uudet ela-
keldiset saivat nyt Eldkkeelle
-iltapdivdssa hyvan startin
eldkevuosiinsa ja monta uutta
tuttavaa!

Tulemme mielellimme
toteuttamaan Eldkkeelle-ilta-
pdivan yhteistyossd oman yh-
distyksesi kanssa. Toteutus-
muotoja on yhtd monta kuin
yhdistyksidkin! Tilaisuus voi
olla lyhyt ja koostua vain alus-
tuksesta, kahvittelusta ja yh-
distyksen tapahtumien mai-
nostamisesta. Se voi olla myds
pidempi kokonaisuus, jossa
alustuksen lisdksi uudet eldke-
ldiset tutustuvat paremmin yh-
distyksen vdkeen. Miltd kuu-
lostaa vaikkapa yhteisruokailu
tai kdvelylenkki? Bocciakilpai-
lu tai kalastusretki?

Eldkkeelle -iltapdivan voi
jdrjestdd monella tapaa!
Tehddan yhdessad Eldkkeelle
-iltapdivistd mahtavia alkuja
eldkevuosiin!

Kokemusvoimalla ndkyviksi -hanke toivottaa kaikille
rauhallista joulua ja iloa tulevaan vuoteen! Jatketaan
yhdessi tyota osallisuuden ja hyvinvoinnin eteen!
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