
IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTO – 
OPPI MIELEN TIELLÄ PITÄÄ!

Ikääntyvien yliopistossa kohtaavat tieteestä, ilmiöistä, yhteiskunnallisesta 
 keskustelusta ja itsensä kehittämisestä kiinnostuneet. Voit opiskella valintasi 
mukaan  lähiopetuksessa tai verkossa. 
Luennoille ovat tervetulleita kaikki aiheista kiinnostuneet. Luennot keskiviikkoi-

sin klo 14–16 Jyväskylän yliopiston päärakennuksen juhlasalissa, C 1. Luennoille voi 
osallistua myös verkossa (luennot vain reaaliajassa, ei tallennetta). Koko luento-
sarja 35 euroa, yksittäinen luento 6 euroa/osallistuja.

Lisätiedot ja ilmoittautumiset: www.jyu.f i/ikis

YLEISLUENTOSARJA
19.2.  Kauhee akka! – Mytologisia naisia ja naiseuden kulttuurihistoriaa

 Toimittaja, tietokirjailija Kaisa Pulakka
5.3.  Kaupunkisuunnittelu ja kaupunkimiljöön kehitys

Kaupunkimaantieteen professori Mari Vaattovaara, HY          
Kommenttipuheenvuoro: Case Jyväskylä, arkkitehti Ilkka Halinen
Huom! Paikkana Agora, Martti Ahtisaari -sali, Auditorio 1

19.3.  Tekoäly ja tietoturva tänään  
 Mikko Hyppönen, tutkimusjohtaja, WithSecure Oyj

2.4.  Populismi 2020-luvulla Suomessa ja maailmalla
 Viestinnän tutkija Yannick Lahti, Bolognan yliopisto

16.4.  Rakas Eeva Kilpi – kaikki iät alati läsnä  
 Kustantaja, kirjailija Anna-Riikka Carlson

30.4.  Sivistystä ja Svengiä – Vappu Big Band -tunnelmissa
Jyväskylän yliopiston ylioppilaskunnan vappupuhe

TERVEYS, HYVINVOINTI JA YMPÄRISTÖ -LUENNOT
26.2.  Ikääntymisen ilot ja huolet – miten palvelut vastaavat 

pitenevän eliniän haasteisiin?
 Gerontologian professori Marja Jylhä, TAU   

12.3.  Elämänkulku, terveys ja aktiivinen vanheneminen
Gerontologian ja kansanterveyden professori Mikaela von Bonsdorff, JYU

26.3.  Monimuotoisuuden monet kasvot: harmillisia ja kiusallisia ötököitä
 Dosentit Jari Haimi ja Atte Komonen, JYU

9.4.  Muistin ja aivoterveyden tukeminen ikääntyessä
 Geriatrian dosentti Hanna-Maria Roitto, HY, HUS, THL

23.4.  Mitä minun tulee tietää omasta lääkityksestäni?
Farmasian tohtori Jouni Ahonen, Pohjois-Savon hyvinvointialueen apteekkari, 
LHKA-erityispätevyys

7.5.  Isovanhemmuus ja lapsen oikeudet – Lapsiasiavaltuutetun näkökulma.
Lapsiasiavaltuutettu Elina Pekkarinen
Perhosensiiveniskuin kohti kevättä, Valokuvaaja Jussi Murtosaari

Verkko-Ikis  – Valtakunnallinen Ikääntyvien yliopisto
Verkko-Ikis-tunnuksen alle olemme koonneet koko maan ikääntyvien yliopisto-
toimijoiden kursseja, luentoja ja seminaareja. Toivomme tarjonnan tuovan oppimi-
sen iloa asuinpaikasta ja liikkumismahdollisuuksista riippumatta koko maahan! 
Verkko-Ikis löytyy kätevästi verkosta osoitteesta verkkoikis.f i
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