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lkaystavallinen kunta
ei synny itsestaan

unta- ja aluevaalit ovat merkittiva mah-
I<do||isuus meille kaikille, mutta erityisesti
ikaihmisille. Kunnilla ja hyvinvointialueilla
on keskeinen rooli elamanlaatumme ja arkem-
me sujuvuuden kannalta. Siksi on tarkeas, etta

kdytimme danioikeuttamme ja vaikutamme sii-
hen, millaisia paatoksia alueillamme tehdaén.

Kuntavaalit — lihipalvelut ja arjen sujuvuus

Kunnilla on tirked tehtavi edistad asukkaidensa
hyvinvointia ja terveytta. Tami tarkoittaa muun
muassa ikdystdvillistd kuntasuunnittelua, es-
teettémia julkisia tiloja, kulttuuri- ja liikunta-
palveluita sekd ikdantyvien mahdollisuuksia
osallistua ja vaikuttaa. Joukkoliikenteen toimi-
vuus, katujen kunnossapito ja vapaa-ajan palve-
lut vaikuttavat suoraan siihen, kuinka helppoa ja
turvallista on ela4 omassa kotikunnassa. lkdys-
tavillinen kunta ei synny itsestdan — se vaatii po-
liittista tahtoa ja aktiivista vaikuttamista.

Liikunta on keskeinen tekija hyvan eliméan-
laadun yllapitamisessa. lkdystavilliset liikunta-
paikat, ohjatut ryhmit ja senioriliikuntaan sopi-
vat olosuhteet ovat tarkeitd. Kulttuuri antaa mer-
kitystd elimain ja tukee henkisti hyvinvointia.
Julkisten tilojen, katujen ja julkisen liikenteen
esteettdmyys on varmistettava, jotta kaikilla kun-
talaisilla on mahdollisuus liikkua itsengisesti ja
turvallisesti.

Eldkeldisyhdistysten toiminnan tukeminen
on yksi keino vahvistaa ikaihmisten hyvinvointia
ja osallisuutta. Yhdistykset tarjoavat monenlaista
toimintaa, vertaistukea ja yhteiséllisyyttd, jotka
ennaltaehkiisevat yksindisyyttd ja edistavit ter-
veyttd. Kuntien tulisi mahdollistaa yhdistysten

Elakkeensaa

55. vuosikerta

toiminta tarjoamalla kohtuuhintaisia kokoontumis-

tiloja, avustuksia ja yhteistydmahdollisuuksia.

Hyvinvointialuevaalit - riittdvit ja laadukkaat
sosiaali- ja terveyspalvelut

Hyvinvointialuevaaleissa ddnestimme omasta

tulevaisuudestamme. Hyvinvointialueet ovat tir-

keat ikdihmisille, silla hyvinvointialueet vastaa-
vat sosiaali- ja terveyspalveluista, jotka ovat kes-
keisia jokapaivaisen hyvinvoinnin kannalta. Nyt
on aika varmistaa, ettd paatoksid tekevat henki-
|6t ymmartdvat ikdihmisten tarpeet ja ovat val-
miita ajamaan meille tirkeits asioita.

Hyvinvointialueet vastaavat siit, ettd saam-
me tarvitsemamme sosiaali- ja terveyspalvelut
oikea-aikaisesti ja laadukkaina. Terveyspalvelui-
den saatavuus, hoitoketjujen sujuvuus ja hoivan
laatu vaikuttavat suoraan eliméanlaatuun. Olen-
naista on, ettd palvelut ovat oikea-aikaisia, jonot
eivit kasva kohtuuttomiksi ja ettd hoitohenkils-
t6lld on riittavit resurssit tehda tyonsa hyvin.
Hyvin jarjestetyt palvelut eivat ole vain menoerd,
vaan myos investointi inhimillisyyteen ja yhteis-
kunnan hyvinvointiin.

On my6s tarkasteltava palveluiden saata-

vuutta eri alueilla. Kaupunkien ja maaseudun vi-

liset erot eivit saa kasvaa liian suuriksi. Monilla
syrjaseuduilla palvelut ovat jo nyt harvassa, ja
ikdihmisten on vaikea saada tarvitsemiaan 43-
kari-, hoiva- ja tukipalveluita ilman pitkid matko-
ja. Tdma aiheuttaa epatasavertaisuutta, jota on
pyrittavi aktiivisesti korjaamaan.

Adnestimien kannattaa aina, d3nestikii
hyvinvointinne puolesta!

LEDARARTIKEL PA SVENSKA, SIDAN 39.

@ Lehden irtonumerot esimerkiksi yhdistysten

Jja

tapahtumiin Lehtinipputilausten pitaa olla
meilld vimeistadn 2,5 viikkoa ennen lehden
ilmestymispaivaa. satu.valimaa@ekl fi

TASSANUMEROSSA MM. >)>)>)>)

Edunvalvontaa
ja ajankohtaista s. 3—11
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Salaperdiset
firabelityot

Tyonumero 105 -ndyttelyssd Kuusankosken Taideruukissa 2015
kesill4 oli esilld Kymi-yhtididen paperitehtailla tehtyji firabelitoita.
Kuva: Anni Kylmili [ Pato Klubi, 2015. Tyévéen Arkisto.
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Kesakoti Kallioniemi
100 vuotta — paratiisi

keskella kesaa

Elakkeensaajien
Keskusliitto EKL ry

Pensionstagarnas Centralférbund PCF rf

Haapaniemenkatu 14, 2. krs. PL 168, 00531 Helsinki
toimistoaika ma 8.30-16, ti 9.30-16, ke—pe 8.30—-16

TOIMITUKSELLINEN AINEISTO Lehtijutut ja niihin liittyvét kuvat toimitus@ekl.fi
Kilpailutoimintaan liittyvat jutut marja.raitoharju@ekl fi

Ansiomerkkilistat ja yhdistysten merkkipdivatiedot sissi.kahkonen@ekl.fi

puhelinpalvelu ma—pe 10-15, puh. 09 6126 840
sahkdposti: etunimi.sukunimi@ekl fi
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