HUOMI! Krypton ja sudokun ratkaisut ovat SUDOKUT 2/2025

LEDARARTIKEL

samassa lehdessi, jossa tehtivit on julkaistu.
Sanaristikon ratkaisu julkaistaan, kuten ennenkin
SIMO PAASSILTA, ' ’ 3/7/5[1/9/8[2]4/6
chefredakisr lehden seuraavassa numerossa. % 8265 7ul1193
Pensionstagarnas RISTIKON 1/2025 RATKAISU 9/1/4]3/6/2|8 # 5
Centralférbunds ordférande 6131219 5117 84
Numeron 1/2025 perusristikon ratkaisusana oli LOHKAISU.
. . Oikean ratkaisun lihettaneiden joukosta arvottiin kaksi 5/8/9|2/4/7]|6/3]1
En dldrevanlig kommun uaticgen (ol on ey palanic: 1/u4[7[8][3]6|9/5 2
o o« . « Eeva Uotila, Metsdkansa
UPPStarmte av Slg SJalv « Seppo Kemppainen, Tornio Onnea voittajille! 4191117/2/5]3/6/8
L och omradesval betvd 7/5/8]6/1/3|4/2|9
ommunal- och omradesvalen utgér en betydan-
|<dem6j|ighetf6rossa|la,menframféralltférde k;:kuTég;A:R:§|ggsnE$T:$ 26314835117
ildre. Kommunerna och valfardsomradena spe- HO 1 TOVAPAAT TAKSIA GEENIT 6/3/U(1/5/2[7/9/8
lar centrala roller med tanke pa var livskvalitet och pa olTTtlo| [1[pu[T] VIAIA|T| [slalvlo] [AIKINE 2 11817I3/ulql2/6/5
hur var vardag fungerar. Darfér 4r det viktigt att vi ut- T o ELJAL KL | FE 5i9/2l6l8 7314l
nyttjar var réstratt for att paverka vilket slag av beslut ';R: ! :A é ‘:?g A:a::UkU 8 132 7 5(6 59
som fattas i vara omraden. PUUPINO TIL1 TATTIS 2T6Tal8 35 ul 112
o AHD[IN| [T[1[1/A| [S[ET1/REEIN I
Kommunalvalet — niirservicen och en fungerande vardag o [LiokA P Kl M (1] v 2/4/5|9/1/6|8/7 3
Kommunerna har en Yiktig upp.giftiﬁttfrémja sina in- :33#5énﬂguggggugkxa g ; 2 3 (2) ? ; g l;
vanares vilfard och halsa. Det innebér bland annat en KARUUS [clooK F1/GUUR
ildrevanlig kommunal planering, hinderslésa offentli- OTUS| AAKE [INUA ASUT 412111719 8536
ga utrymmen, kultur- och motionsservice och méjlig-
heter fér seniorer att delta och paverka. En fungerande 3 71612138/ 41591
kollektivtrafik, vagunderhall och service i fritidssektorn oms | 913/ 1]6/5/214/8 |7
har en direkt paverkan pa hur litt och tryggt det &r att 5/8/ 4|97/ 1[3/2/6
leva i den egna hemkommunen. En éldrevinlig kom- :.\'f.ll;.t:lg :-A-;‘v-::u:::,,-k‘"-g':3:,:3:";:“:: E:T:':,:,:R:,:, 6/2 7[ul1/8]9]/3|5
mun uppstar inte av sig sjalv — det kravs politisk vilja CEKAY TYTTI K TuL L:.o.t,n.g.l,: 10ONTA 4 1/9]s5l6/ 3|27 8
och en a.lktlvnpaverkan. . . [MulcH6| [1THRAT [J] N1 EMI |6 R (1| [LINUS 3/5/8|2/97lel 1]y
Motion &r en central faktor i uppratthallandet av U okgoEAMA G EXTREME I _E_U 231 4518 69
livskvaliteten. Aldrevinliga méjligheter till motion, l—_-rl N |TYNKA |T RODUT |o| A |L|
ledda grupper och omstandigheter som lampar sig for omilalyal_lalshiiolulx. 1 TelLiTIAlP/ALIA 8/4/6]73[9(1/5/2
seniormotion &r viktiga. Kultur ger mening med livet siiiL1 o NIELS 0 ALAVIITE 119/5|8/2/6[7/U4]3

och stéder det mentala valméaende. Det giller att se till
att de offentliga utrymmena, vagnitet och kollektiv-

trafiken &r hinderslsa fér att alla kommuninvanare ska
ha majligheter att motionera sjilvstindigt och tryggt. ELAKKEENSAAJA-LEHDEN KIINNOSTAVIN JUTTU

_ Attstoda pensionstagarforeningarnas verksamhet Arjen seikkailut kiinnostavat lehtemme lukijoita!  cea J

dr ett sitt att stark seniorerna vilméga och delaktighet. Vaihtelu virkista4 ja se on oikein hyvi. Selkein MOTIO.bes mat kg

Foreningarna kan erbjuda manga slag av verksamhe- johtopaikan dinestyksessimme nappasi Pirjo Ala- e ol i

ter, stod och gemenskap som forebygger ensamhet Kapeen kirjoitus Eldmi on matka — uusi reissukaveri.

och framjar hélsan. Kommunerna bor méjliggéra Periti 35,7 % 44nistd kohdistui sille. Kakkossijalle ylsi

féreningarnas verksamhet genom att erbjuda sam- kaksi kirjoitusta: Marja Pihnalan Seikkailumieli matkalla

lingsutrymmen till rimliga priser, understéd och sam- mukana sekd Kirsti ja Sakari Ikolan Alkaisiko Ikolan

arbetsmojligheter. pariskunta hoitaa yhdistyksen matkailun. Niista oua1gy
kumpainenkin sai 10,7 % &anista. Kolmannella sijalle

Vilfirdsomradesvalet — tillrickligt kvalitativ nousi kolme kirjoitusta: Markku ). Jaaskelgisen

social- och hilsoavrdsservice Joulutorilla Berliiniss&, Paula Noresvuon Pienet arjen

seikkailut vahvistavat mielen hyvinvointia ja Simo
Paassillan Elikeuudistuksen kanssa voimme eldi.
Kukin niisté sai 7,1 % dinisti.

| vilfirdsomradesvalet réstar vi om vér egen framtid.
Vilfardsomradena &r viktiga fér de aldre, eftersom om-
radena ansvarar fér social- och hilsovardsservicen,

som &r central med tanke pa den dagliga valfarden. Nu Tall4 kertaa arvonnassa kirjapalkinnot

4r det dags att se till att de personer som fattar beslu- v aeuee e
ten forstar de dldres behov och &r redo att driva pa fra- - o
gor som ir viktiga fér oss. + Leena Frii, Kauhajoki
Vilfirdsomradena ansvarar for att vi far den social- + Eeva San't.ala, Hartola o
och halsovardsservice som vi behéver och att den 4r » Miika Grénroos, Turku Onnea voittajille!
kvalitativ och kan erbjudas vid ratt tidpunkt. Tillgangen
till halsovardsservicen, fungerande vardkedjor och en .. o s . s
kvalitativ omsorg paverkar var livskvalitet direkt. Det Kiinnostavin JUttu tdssa numerossa
visentliga 4r att servicen kan erbjudas vid rtt tid- . . e =TX
punkt, att kderna inte vixer till en orimlig niva och att Vaikuta lehden sisltaon ja

anna anesi timin 2/2025 Kiinnostavin juttu numerossa 2/2025 (ja sivunumero):
numeron kiinnostavimmaksi
jutuksi 7.5.2025 mennessi!
Kaikkien vastanneiden kesken

arvotaan kolme kirjapalkintoa.

vardpersonalen har tillrackliga resurser att utféra sitt
arbete. En vilorganiserad service ér inte enbart en ut-
giftspost utan ocksa en investering i humanitet och
vilfird i samhallet.

Det galler ocksa att granska tillgangligheten till Kerro meille mielipiteesi
service i olika omraden. Skillnaderna mellan stider och sihkaisesti liiton kotisivuilta
landsbygd far inte véxa sig for stora. Pa manga orter i palautelomakkeella. Nimi:
glesbygden 4r servicen redan nu knapp, och de éldre Jos haluat osallistua kirja- ’
har svart att fa den likar-, omsorgs- och stédservice de arvontaan, niin muista ilmoit-
behéver utan att behéva resa langa strackor. Det ska- taa my6s postiosoitteesi.
par ojamlikhet och det méste vi aktivt férska avvirja. www.eklfiftietoa-meista/palaute Postiosoite:
Det lonar sig alltid att rosta, rosta for er egen val- Voit osallistua myds ’
fard! lahettamalla taman

kupongin osoitteeseen:
Elikkeensaaja-lehti / toimitus,

PL 168, 00531 Helsinki
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