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En dldrevanlig kommun
uppstar inte av sig sjalv

ommunal- och omradesvalen utgér en betydan-

|<de majlighet for oss alla, men framférallt fr de

ildre. Kommunerna och vilfirdsomradena spe-

lar centrala roller med tanke pa var livskvalitet och pa

hur var vardag fungerar. Darfér ar det viktigt att vi ut-

nyttjar var réstratt for att paverka vilket slag av beslut
som fattas i vara omraden.

Kommunalvalet — nirservicen och en fungerande vardag

Kommunerna har en viktig uppgift i att frimja sina in-
vanares vilfird och hilsa. Det innebar bland annat en
ildrevinlig kommunal planering, hinderslésa offentli-
ga utrymmen, kultur- och motionsservice och majlig-
heter fér seniorer att delta och paverka. En fungerande
kollektivtrafik, vagunderhall och service i fritidssektorn
har en direkt paverkan pa hur l4tt och tryggt det 4r att
leva i den egna hemkommunen. En éldrevinlig kom-
mun uppstar inte av sig sjalv — det kravs politisk vilja
och en aktiv paverkan.

Motion &r en central faktor i uppritthallandet av
livskvaliteten. Aldrevanliga méjligheter till motion,
ledda grupper och omstindigheter som lampar sig fér
seniormotion ar viktiga. Kultur ger mening med livet
och stéder det mentala valméaende. Det giller att se till
att de offentliga utrymmena, vagnitet och kollektiv-
trafiken dr hinderslésa for att alla kommuninvanare ska
ha majligheter att motionera sjilvstindigt och tryggt.

Att stoda pensionstagarféreningarnas verksamhet
dr ett sitt att stark seniorerna vilmaga och delaktighet.
Foreningarna kan erbjuda manga slag av verksamhe-
ter, stéd och gemenskap som férebygger ensamhet
och framjar halsan. Kommunerna bor mojliggéra
féreningarnas verksamhet genom att erbjuda sam-
lingsutrymmen till rimliga priser, understéd och sam-
arbetsmojligheter.

Vilfirdsomradesvalet — tillrickligt kvalitativ
social- och hilsoavrdsservice

| vilfirdsomradesvalet réstar vi om vér egen framtid.
Vilfardsomradena &r viktiga fér de aldre, eftersom om-
radena ansvarar fér social- och hilsovardsservicen,
som &r central med tanke pa den dagliga vlfarden. Nu
4r det dags att se till att de personer som fattar beslu-
ten forstar de dldres behov och &r redo att driva pa fra-
gor som ar viktiga fér oss.

Vilfirdsomradena ansvarar for att vi far den social-
och halsovardsservice som vi behover och att den ar
kvalitativ och kan erbjudas vid ratt tidpunkt. Tillgangen
till halsovardsservicen, fungerande vardkedjor och en
kvalitativ omsorg paverkar var livskvalitet direkt. Det
visentliga 4r att servicen kan erbjudas vid rtt tid-
punkt, att kéerna inte vaxer till en orimlig niva och att
vardpersonalen har tillrackliga resurser att utfora sitt
arbete. En vilorganiserad service ér inte enbart en ut-
giftspost utan ocksa en investering i humanitet och
vilfard i samhallet.

Det galler ocksa att granska tillgangligheten till
service i olika omraden. Skillnaderna mellan stidder och
landsbygd far inte véxa sig fér stora. Pa manga orter i
glesbygden ar servicen redan nu knapp, och de aldre
har svart att fa den lakar-, omsorgs- och stédservice de
behover utan att behéva resa langa strickor. Det ska-
par ojamlikhet och det maste vi aktivt férséka avvirja.

Det lonar sig alltid att rosta, rosta for er egen val-
fard!




