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Nu behévs mer dn en motkraft

kommunalvalet och vilfirdsomradesvalet denna manad kan finlandar-
I na skicka en signal till landets hogerregering om att Finland behover

en mer rittvis riktning. Finlandarna 4r exceptionellt missnéjda med re-
geringen och da finns SDP dir som det trovirdiga alternativet. Vi behéver i
den rollen visa att vi d4r en motkraft till de kyliga hégervindarna, men fram-
for allt att vi d4r mer &n sa. Vi maste fokusera pa vara egna alternativ och vi-
sioner. Da vilfarden drabbas av nedskirningar har vi en plan fér hur den
inte bara ska férsvaras utan ocksa for hur den ska utvecklas.

Det ir fullstindigt bakvint att personal inom vardsektorn den hir
perioden har blivit uppsagda da vardbehovet vixer ar fér ar med en édldran-
de befolkning. Regeringen har tagit till kortsiktiga nedskarningar, som att
forlanga vardgarantin fran tva veckor till tre manader. Detta férsvarar mal-
sittningen om att minniskor ska fa hjilp i ett tidigt skede och den vigen
minska trycket pa den dyrare specialistvarden. En ambitiés vardgaranti ar
bade viktig fér patienterna och ekonomiskt vettig éver tid.

Allra bast dr férstds satsningar pa férebyggande hilsovard. Tyvirr dr
det den som férst férsvagas da svangremmen dras ét. | férebyggande
arbete behévs bittre samarbete mellan vilfirdsomraden och kommuner.
Vi socialdemokrater fér i vart valprogram fram att en trygg alderdom mas-
te garanteras och ildre erbjudas tjinster som motsvarar deras behov eller
en vardplats nir det behdvs. Inom aldrevarden motsitter vi oss regeringen
Orpos férsamring av personaldimensioneringen. Hégern verkar ha glomt
bort de skandaler som i tiden fick samtliga partier att enas om dimensio-
neringen. Vi socialdemokrater kommer ihag.

Jamlikhetens réster och vilfirdens kimpar behovs pa alla nivéer i be-
slutsfattandet. Férhoppningsvis blir varens val borjan pa en férandring
som fortsitter i riksdagsvalet 2027. Om vi inte da far en regering som
stoppar vilfirdens underfinansiering kommer kommuner och omraden
att forr eller senare tvingas vilja mellan bara daliga alternativ. Sa ska vi inte
ha det.

Johan Kvarnstrom, Riksdagsledamot (SDP), Raseborg

Plock ur forbundets valprogram

LN J
Q Idre ménniskors vilbefinnande framjas pa manga olika sitt i val-
fardsregionerna och kommunerna. Reformerna har medfért férind-
ringar och utmaningar fér bada, men med ett malinriktat beslutsfat-
tande kommer &ldre méanniskor att fortsitta leva vil i framtiden.

— Hogklassiga tjanster pa nira hall, férnuftiga digitala tjdnster och till-
gang till lokala tjanster - allt detta maste framjas i vélfairdsomradena. Kom-
munerna maste investera i tillganglighet, intelligent byggande och aktiva
medborgare.

— Aldre minniskors rést maste horas i politiken och dess tillimpning.
Endast genom att lyssna p4 invanarna kan man skapa ékta vilfiard i kom-
munernas och regionernas beslutsfattande”, siger Simo Paassilta, ord-
forande fér Pensionirstagarnas Centralférbund PCF.

Vilfirdsomradena producerar stérsta delen av de social- och hilso-
vardstjidnster som invanarna anvénder. Vid ordnandet av tjinster och
service maste man beakta invanarnas vilja, eftersom néjda kunder ocksa ar
vidlmaende invanare.

Samtidigt har de finlindska kommunerna trots service- och region-
reformerna fortfarande ett stort arbete framfér sig. Kommuninvanarna har
ritt att krdva en hégklassig kommunal férvaltning bade i valet och dérefter.

Ekenis Pensionstagare pa Chappe

Ekenis pensionstagare dr en aktiv
forening, som under hést- och var-
terminerna triffas varannan vecka.
Ndigon gang t o m oftare in si. Manga
forelisare har berittat om intressanta
dmnen och andra om behdvliga amnen.
Vi har ocksi fragesporter och spelar
bingo.

i vill bevara kinnedom om ildre
Vtider och har besékt de flesta av

hembygdsmuseerna i omgivning-
arna. Vi beséker ocksa andra museer
och senast besékte vi Ekenis nya pirla
— museet Chappe. Pa grund av att det
ir stingt en manad varje gang det byts
utstillning sa hade vi inte tidigare fatt
inpassat ett besok dar.

Nu var det sa dags for ett guidat
besék i Chappe for att ordentligt
bekanta oss med huset och med
utstillningen.

CHAPPE, konstens hus vid havet,
fortsitter att dra folk fran vida omkring.
Ocksa, nir den fjirde utstillningen
6ppnades pa hésten, ordnades det med
speciell busstransport fran Helsingfors
och néjda besokare samlades i miangder
i museets tredje vaning for att ta del av
invigningen och det nya utbudet.

Ar 2023 bessktes museet redan av
60 000 personer, trots att Chappe hu-
set 6ppnades forst i april manad det
aret. Det var nog en verklig lycka for
Ekends att museet blev till och Ekenis
fick ett turistmal av stora matt. Medi-

cine doktorn, professorn och forskaren
Albert de la Chapelle, som var hemma
fran Linds gard i Tenala ville hedra sin
barndoms- och ungdomsbygd genom
att lata bygga ett helt nytt och modernt
museum i Ekends och donera det till
Raseborgs stad. Och resultatet &r mu-
seet Chappe inte langt fran Radhus-
torget i Ekenis.

Huset Chappe 4r en upplevelse i sig
fyllt av rymd och ljus. Det kunde vi kon-
statera och imponeras av. Huset 4r som
ett konstverk i sig. Den pagaende ut-
stillningen ar fyrdelad. Overst i tredje
vaningen hittar vi Natur och férstérelse
eller egentligen Nature and Destruc-
tion, som den utstéllningen &r dopt till.
En massa spiannande natur fotografier i
ovintade firger och perspektiv. En del
av bilderna ar helt fascinerande. I killar-
vaningen finns Alberts samling av
barocksilver, mestadels fran 1600-talet.

Efter en avverkad mycket lyckad och
larorik guidning, da vi ldrde oss en hel
massa bade om huset och om utstill-
ningarna, slog vi oss ner i museets café
fér att avnjuta kaffe och bulle. Och vila
bade fétter och rygg en stund. Det var
skont att sitta ner och diskutera allt vi
sett. Efter det strévade vi dnnu fritt om-
kring och tittade ndrmare pa det som
intresserade mest. Vi var ense om att
besoket varit lyckat och kanske gér vi ett
nytt besék vid ett annat tillfille med en
ny utstallning.

Marianne Isaksson-Heimberg

En ovanlig turistresa i Mellandstern

— Det ordnas ju inga reguljdra charter-
resor till Jordanien och Syrien, konsta-
terade David Holm da han pé Vasa
Pensionstagares programtriff berittade
om den resa han gjort dit tillsammans
med tvé likarkompisar i slutet av mars
2011.

— Men vi fick hjilp av en ldkare i Beirut
som tack for att vi samlat in och levere-
rat horapparater till det sjukhus i Beirut
han jobbade pa.

—Vilandade i staden Akaba i sédra
Jordanien och fortsatte med bil langs
Kungarnas vig férst till Jordaniens
huvudstad Amman och sedan till
Syriens huvudstad Damaskus. Den
markliga klippstaden Petra besokte vi
ocksa.

Bilresan gick mestadels genom
6ken omvixande med brunbrinda kul-
lar, berg och enstaka sma byar. Sadant
ar landskapet till fyra femtedelar i Jorda-
nien och Syrien. Men det var skildring-
en av stidderna, deras historia, nutid
och firgsprakande kultur som framst
vickte vart intresse.

— Damaskus, som dr en miljon-
stad och den &ldsta kontinuerligt
bebodda staden i virlden, papeka-
de David Holm.

Den grundades drygt 700 ar
fére var tiderdknings bérjan och
erévrades av romarna ar 106.
Muslimsk blev den drygt 500 ar
senare. Byggnader och rester av
byggnader fran manga olika his-
toriska epoker hittas i staden.

Och trots fortrycket fran al-Assad-regi-
men finns har flera kristna kyrkor med
livaktiga férsamlingar.

Da resan gjordes tycks forhallande-
na i Syrien ha varit relativt fredliga. Na-
gon manad senare drog en ny valdsvag
6ver landet. Da slog al-Assad-regimen
blodigt ned det som kommit att kallas
Den arabiska varen, d.v.s. férséken att
inféra demokrati i landet.

Nu efter manga ar av inbérdeskrig
har Assad flytt landet och ett nytt styre
haller pa att etablera sig.

Alf-Erik Helsing

David Holm pa
Vasaféreningens
mote.
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Utmaningar for en liten forening

Helsingfors Pensionstagare har vid
flera moten diskuterat medlems-
rekryteringen. Foreningen ir liten
och det har visat sig att det inte &r
sé latt att rekrytera nya medlemmar.
Pa nagot sitt verkar det som om
denna form av verksamhet inte
intresserar. Nir man foljer med
motsvarande verksamhet pa mindre
orter verkar det vara enklare att
rekrytera nya medlemmar dér én i
huvudstadsregionen. Det ir klart att
utbuden av olika verksamheter samt
kulturevenemang dr mycket storre i
stora samhillen. Pa mindre orter
kdanner man flera i ndrsamhiillet.
Foreningar med stérre medlems-
antal har dven majligheter till varie-
rande verksamheter med resor,
teaterbesok etc. Helsingforsforen-
ingen har bland annat gjort resor till
olika fyrar lings var linga kust och
till holmar i Helsingfors. I fjol be-
sokte vi Sjofartsmuseet i Kotka.

o

andra sidan séker var och en
Aolika sysselsattningar efter

pensioneringen beroende pa
fysisk hilsa, bekantskapskrets och
kontakterna till barn och barnbarn.
Dessutom har manga olika hobbyn,
som de planerar engagera sig i nér
man har gott om tid. Fér andra kan
det forst kdnnas skont att bara
stanna hemma och leva ett lugnt liv
med TV, bécker och den niarmaste
kretsen. Tyvérr har manga ocksa
hélsoproblem eller hindras att delta
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pa grund av att de skéter en nér-
staende.

I varje fall &r kontakterna med
olika personer i samma alder med
liknande problem av betydelse
och ifall pensionirerna behandlas
samre &n andra medborgargrup-
per av de politiska beslutsfattarna
kan stora pensionirsorganisatio-
ner tillsammans héja sin rost.
Pensionarernas andel av befolk-
ningen 6kar och den aldrande
befolkningen réstar i allméinhet
livligare &n de yngre. Vi har méj-
ligheter att paverka samhallsut-
vecklingen.

En annan sak som giller dven
annan féreningsverksamhet &r in-
tresset for sjilva féreningsformen.
Detta med att skriva protokoll och
fora bokféring fér dven sma
penningrérelser verkar inte locka
manga. Byrakratin med en regist-
rerad férening &r dock svar att
komma ifran. Registren skall ha
sina uppgifter, bankerna noggran-
na personuppgifter som med sina
hoga avgifter kan bli hégre &n in-
komsterna fér medlemsavgifter i
sma féreningar. Samhillets stod
har dessutom av nuvarande
regering minskat fér medborgar-
verksamheter. Utmaningarna dr
manga men jag vill i alla fall upp-
muntra bekanta som gar pension
att komma med i verksamheten
som ger mycket; gemenskap med
jamnariga och nya upplevelser till-
sammans.

Sven-Erik Nylund
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Borgénejdens svenska pensionstagare rf 40 &r

tdmningen pa Lundagarden var god, nir féreningen firade sitt 40 ars jubi-
S leum. Manga hade stillt upp fér att fira, och med ett grant kaffebord lat det
vil smaka. Distriktets ordférande Stig Kumlin kom med distriktets hilsningar.
Borje Fagerstedt fick PCF:s fortjansttecken i guld och PCF:s fértjinsttecken i
silver gick till Helge Andersson, Anne-Maj Mansner, Fjalar Sj6lund och Torsten
Spring. Férbundets standard fick Ingbritt Ahlgren, Per-Ole Andersson, Ella Bjérk-
man, Ove Blomgqvist, Gerda Grénroos, Maj-Britt Lindholm och Birgit Niklander.
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Karisféreningens styrelse 2025

Livlig verksamhet

Karis svenska Pensionstagare r.f har
inlett aret i traditionell anda med stabil
ekonomi och med ett medlemsantal p
67 personer. Vi sammankommer med
triffar tva ganger i manaden; den forsta
och tredje tisdagen pa servicehuset i
Karis. Livlig verksamhet for en liten
forening.

a hostmaotet gick jag med pa att

Pst'alla upp som ordférande efter
langt 6vervigande. De 6vriga

medlemmarna atervaldes, men har vi
férdelat uppgifterna pa ett nytt sitt.

Férutom manadstriffarna med di-
verse program ordnar vi tva ganger om
aret en ldngre resa pa varen och hésten.
| fijol i maj besokte vi Jean Sibelius hem
och Lottamuséet i Tusby och i septem-
ber ordnades en Picknick kryssning till
Aland. Den traditionella samman-
komsten pa féreningshuset Jogging
Team pa varvintern ir ett vilbesokt och
uppskattat jippo med korvgrillning med
tilltugg, kaffe med dopp och musik av
var sanggrupp och annat program.
Detta jippo finns sa klart med i arets
planering.

Teaterbesok dr ocksa omtyckt och
redan i ar har vi besékt den lokala
Tryckeriteatern med pjédsen Det som blir
kvar, gastspel av Abo svenska teater.

Féreldsningar med viktiga 4mnen
halls i man av mojlighet i samband med

manadstriffarna. Bland annat Karis
hembygdsférenings ordférande Géran
Fagerstedts féredrag om Karis historia
vickte mycket intresse i fjol och han
aterkom igen med en bra och intressant
forelasning nu i februari manad med
amnet " Festplatser i Karis fran medeltiden
till nutid”. Det var en nostalgiresa for
manga deltagare med manga fragor och
nagra inligg i diskussionen framstill-
des, med fina svar.

Pa vart utbud av gemensam sam-
varo finns ocksé regelbundna simhalls-
bessk och bowling samt fragesporter i
olika format och bingo spelas en gang
om aret. Den traditionella gemensam-
ma lunchen med Ekenés Pensions-
tagare vartannat ar i Karis/Ekends med
program kommer férhoppningsvis att
forverkligas ocksa i ar.

Julfesten i december var ett fint
avslut pé aret 2024. Lucia med férskole-
barn, uppvaktning av samtliga som
hade fyllt ar under aret, julmiddag,
sanggruppen och teater med egna for-
magor.

Jag énskar alla féreningar ett gott
och givande féreningsliv med livlig verk-
samhet under ar 2025. Ta till vara det
som din férening bjuder pa. Gemen-
skap ger vinner och ett avbrott i din
vardag.

Anne Backman, ordférande
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