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lkaystavallinen kunta
ei synny itsestaan

unta- ja aluevaalit ovat merkittiva mah-
I<do||isuus meille kaikille, mutta erityisesti
ikaihmisille. Kunnilla ja hyvinvointialueilla
on keskeinen rooli elimanlaatumme ja arkem-
me sujuvuuden kannalta. Siksi on tarkeas, etta

kdytimme danioikeuttamme ja vaikutamme sii-
hen, millaisia paatoksia alueillamme tehdaén.

Kuntavaalit — lihipalvelut ja arjen sujuvuus

Kunnilla on tirkes tehtavi edistad asukkaidensa
hyvinvointia ja terveytta. Tami tarkoittaa muun
muassa ikdystdvillistd kuntasuunnittelua, es-
teettémia julkisia tiloja, kulttuuri- ja liikunta-
palveluita sekd ikdantyvien mahdollisuuksia
osallistua ja vaikuttaa. Joukkoliikenteen toimi-
vuus, katujen kunnossapito ja vapaa-ajan palve-
lut vaikuttavat suoraan siihen, kuinka helppoa ja
turvallista on eld4 omassa kotikunnassa. lkdys-
tavillinen kunta ei synny itsestdan — se vaatii po-
liittista tahtoa ja aktiivista vaikuttamista.

Liikunta on keskeinen tekija hyvin eliman-
laadun yllapitdmisessa. Ikaystavilliset liikunta-
paikat, ohjatut ryhmit ja senioriliikuntaan sopi-
vat olosuhteet ovat tarkeitd. Kulttuuri antaa mer-
kitystd elamain ja tukee henkistd hyvinvointia.
Julkisten tilojen, katujen ja julkisen liikenteen
esteettdmyys on varmistettava, jotta kaikilla kun-
talaisilla on mahdollisuus liikkua itsengisesti ja
turvallisesti.

Eldkeldisyhdistysten toiminnan tukeminen
on yksi keino vahvistaa ikaihmisten hyvinvointia
ja osallisuutta. Yhdistykset tarjoavat monenlaista
toimintaa, vertaistukea ja yhteiséllisyyttd, jotka
ennaltaehkiisevat yksindisyyttd ja edistavat ter-
veyttd. Kuntien tulisi mahdollistaa yhdistysten

Elakkeensaa

55. vuosikerta

TOIMITUKSELLINEN AINEISTO

toiminta tarjoamalla kohtuuhintaisia kokoontumis-
tiloja, avustuksia ja yhteistydmahdollisuuksia.

Hyvinvointialuevaalit - riittdvit ja laadukkaat
sosiaali- ja terveyspalvelut

Hyvinvointialuevaaleissa ddnestimme omasta
tulevaisuudestamme. Hyvinvointialueet ovat tér-
keat ikdihmisille, silla hyvinvointialueet vastaa-
vat sosiaali- ja terveyspalveluista, jotka ovat kes-
keisid jokapaivaisen hyvinvoinnin kannalta. Nyt
on aika varmistaa, ettd paatoksid tekevat henki-
|6t ymmartavat ikdihmisten tarpeet ja ovat val-
miita ajamaan meille tirkeits asioita.

Hyvinvointialueet vastaavat siit, ettd saam-
me tarvitsemamme sosiaali- ja terveyspalvelut
oikea-aikaisesti ja laadukkaina. Terveyspalvelui-
den saatavuus, hoitoketjujen sujuvuus ja hoivan
laatu vaikuttavat suoraan eliméanlaatuun. Olen-
naista on, etti palvelut ovat oikea-aikaisia, jonot
eivat kasva kohtuuttomiksi ja ettd hoitohenkils-
t6lld on riittavit resurssit tehda tyonsa hyvin.
Hyvin jarjestetyt palvelut eivat ole vain menoerd,
vaan myos investointi inhimillisyyteen ja yhteis-
kunnan hyvinvointiin.

On my®s tarkasteltava palveluiden saata-
vuutta eri alueilla. Kaupunkien ja maaseudun vi-
liset erot eivat saa kasvaa liian suuriksi. Monilla
syrjaseuduilla palvelut ovat jo nyt harvassa, ja
ikaihmisten on vaikea saada tarvitsemiaan |aa-
kiri-, hoiva- ja tukipalveluita ilman pitkid matko-
ja. Tama aiheuttaa epatasavertaisuutta, jota on
pyrittavi aktiivisesti korjaamaan.

Adnestimien kannattaa aina, dinestikii
hyvinvointinne puolesta!

LEDARARTIKEL PA SVENSKA, SIDAN 39.

@ Lehden irtonumerot esimerkiksi yhdistysten

Lehtijutut ja niihin liittyvat kuvat toimitus@ekl fi

tapahtumiin Lehtinipputilausten pitda olla
meilld vimeistdén 2,5 viikkoa ennen lehden
ilmestymispaivaa. satu.valimaa@ekl fi

Kilpailutoimintaan liittyvat jutut marja.raitoharju@ekl fi
Ansiomerkkilistat ja yhdistysten merkkipdivatiedot sissi.kahkonen@ekl.fi
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Tyonumero 105 -ndyttelyssd Kuusankosken Taideruukissa 2015
kesill4 oli esilld Kymi-yhtididen paperitehtailla tehtyji firabelitoita.
Kuva: Anni Kylmili [ Pato Klubi, 2015. Tyévéen Arkisto.
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Elikkeensaajien Keskusliiton ohjelma kuntavaaleihin

Palvelu- ja alueuudistuksista huolimatta
Suomen kunnilla on edelleen mittava
miiri tarkedd tekemisti jiljella.
Kuntalaisten etuna on vaatia laadukasta
kuntapéittamistd vaaleissa ja sen
jilkeenkin.

kittava voimavara kunnille. He toimi-

vat vapaaehtois- ja vertaistoimijoina
sekd vanhempiensa ettid lastenlastensa
hoitajina. He ovat tyéeldmén voima-
varana ja kulttuuripalvelujen kiyttdjina
huomattava ja koko ajan kasvava joukko
kuluttajia.

Ikdantyneiden aseman vahvistuminen
vaatii aitoa osallisuutta keskusteluun,
vaikuttamiseen ja paatsksentekoon.

I kaantyvat eldkkeensaajat ovat mer-

EKL:N TAVOITTEIDEN MUKAAN
HYVINVOIVASSA KUNNASSA:

Arjen hyvinvointia yllidpidetiin
kunnan ja jirjestojen yhteistyolla

Kunnilla on jatkossakin tehtavina hyvin-
voinnin ja osallisuuden edistiminen.
Kunnat tarttuvat tahan tehtavaan erityi-
sesti yhteistydssi paikallisten yhdistys-
ten kautta. )irjestétoiminta tuottaa
monipuolisesti hyvinvointia seka
ehkiisee yksindisyytta.

Kunnat hystyvit eldkeldisjirjestsjen
toimintaedellytysten turvaamisesta.
ikddntyneiden yhdistyksille tarjotaan
mahdollisuudet ja resurssit aktiiviseen
toimintaan. Osallisuus ja aktiivisuus
nahdain kunnassa investointina.

Hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamis-
td tehddan pitkajanteisesti ja harkitusti.

Kuntalaisten aktiivisuus tukee taloutta

Kunnassa on tarjolla mittava miarj laa-
dukasta kulttuuri-, liikunta ja sivistys-
toimintaa. Téssd kunta hyddyntad etenkin
yhteisty6ta kolmannen sektorin kanssa.

Ikadntyneet kuntalaiset ndhdaan
voimavarana, joiden hyvinvointiin pa-
nostaminen ei ole kuluerd, vaan jarke-
vdd kuntapolitiikkaa. Heidén palvelunsa
toimivat parhaiten kohtuuhintaisina ja
saavutettavina. He tuovat verovaroja ja
aktiivista kulttuuri- ja sivistystoiminto-
jen kayttajakuntaa.

Saavutettava kunta hyodyttad aivan kaikkia

Kunnissa huomioidaan ikdintyneet
asukkaat etenkin suunnittelussa ja kaa-
voittamisessa. Tdmi tarkoittaa erilaisia
ratkaisuja eri kuntiin, mutta kansallises-
ti kaikkia kuntia yhdist4s saavutettavuus
ja esteettdmyys.

Kunnissa on toimiva julkinen liiken-
ne, esteettomat liikkkumisvaylat ja viih-
tyisd ymparistd. Kunnissa on mahdolli-
suuksia ulkoilulle, harrastamiselle ja
viihtymiselle. Kuntalaisille on tarjolla
kattavat ja monipuoliset ulkoilumahdol-
lisuudet lahelld asutuskeskuksia. Veh-
reys ja vihreys asutusalueiden lheisyy-
dessi lisad kuntalaisten hyvinvointia.

Kunnassa asutaan hyvin ja turvallisesti

Kunnissa toteutetaan riittdvda asunto-
jen uudisrakentamista ja korjaustysts,

jotta sielld on riittavasti ikdystavallisia
asuntoja. Rakentamisessa ja sen suun-
nittelussa tehdaan mittavaa yhteistysta
kuntalaisten, jarjestojen ja yksityisen
sektorin vililla.

Yhteisollisen asumisen kehittamistd
jatketaan ja sille luodaan pelisdantsja.
Samalla tunnistetaan ja varmistetaan,
ettd oma koti ei muodostu vankilaksi
heikkokuntoiselle.

Digitalisaatio ei ole marko,
muttei myoskddn sankari

Kunnat ottavat vastuun digitaalisten
palveluiden jarjestamisestd. Kuntien
tukemana digitaalisten palveluiden
apua ja opetusta jarjestetddn kuntalais-
ten kannalta helposti saavutettavissa
sijainneissa.

Kunnat kannustavat asukkaitaan
digitaalisten palveluiden kdyttoon, mika
edistad digitalisaation arkipiivaisyyttad
palveluissa ja hyvinvoinnissa. Digitaaliset
palvelut eivit kuitenkaan korvaa kasvok-
kain tai puhelimitse jarjestettivii palve-
luita kokonaan ja kunnassa huomioi-
daan palveluissa aina digitaalisia palve-
luita kdyttamattomait kuntalaiset.

Kuntalaisilla on aina mahdollisuus
saada palvelua myés muussa muodos-
sa, mikili heilld on siihen tarvetta. Digi-
talisaation ohella kunta tuottaa edelleen
tietoa palveluista myés painetussa
muodossa ja viestii niistd ahkerasti.

Kunnat eivit pese kisiadn ikaanty-
neiden kuntalaisten valttimattomien
pankkipalvelujen tarjoamisesta, vaan ne
tekevit tissa yhteistyota pankkien kanssa.

Jokaisessa harvaan asutussa kunnassa
on tulevaisuudessa vihintain yksi,
vaikkapa pankkien yhdessi rahoittama
palvelupiste, jossa ihminen voisi

hoitaa raha-asiansa. Palvelu toimii
esimerkiksi kunnan monipalvelupisteen
yhteydessi.

Kuntien vanhusneuvostot nihdiin
arvostettuina ja aktiivisina toimijoina

Kuntien vanhusneuvostot ovat laki-
sadteinen ja vakavasti otettava kan-
salaisvaikuttamisen elin. Vanhus-
neuvostojen tyétd kunnassa kunnioi-
tetaan ja ne nahdain aktiivisena ikaan-
tyneiden kuntalaisten oikeuksien ja
mahdollisuuksien edistdjina. Vanhus-
neuvostoilla on riittavit resurssit niin
henkilostén kuin taloudenkin suhteen.
Vanhusneuvostot nikyvit kunnan
alueella aktiivisesti ja ovat tuttu toimija
etenkin kunnan ikdéantyneelle viestolle.

Vanhusneuvostoille myénnetdin
puhe- ja lasniolo-oikeuden valtuuston
kokouksiin ja keskeisten lautakuntien
sekd jaostojen kokouksiin asiakohtai-
sesti.

Kunnalliset vanhusneuvostot koo-
taan elakelsisjarjestsistd sekd asian-
mubkaisista muista jarjestdistd. Vanhus-
neuvostot toimivat liheisessa yhteis-
tydssd nuorisovaltuustojen ja vammais-
neuvostojen kanssa.

EKL rohkaisee kaikkia jasenidin
hakeutumaan kunnallisiin luottamus-
toimiin myos vaalien jélkeen.
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Kysy lisaa esitteista:

Eero Kivinen

EKL:n sosiaalipoliittinen asiantuntija
p. 041 522 1696, eero.kivinen@ekl.fi

Esitteet myos pdf-muodossa:

-« Eldketta saavan hoitotuki

= Terveydenhuollon maksukatto

« Sote-muistilista suomeksi
« Sote-muistilista ruotsiksi

www.ekl.fi > Edunvalvonta > Sote-palvelut
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Sosiaaliturvaopas *

Opas tarjoaa selke&a ja ajantasaista tietoa sosiaaliturvan kiemuroista.
Oppaan on kirjoittanut tydryhma, johon kuuluu
muun muassa Elédkkeensaajien Keskusliitto EKL.

Guide for social trygghet

Syftet med guiden &r att ge en tydlig och aktuell information om social
trygghet fran en kélla. Guiden har skrivits av en arbetsgrupp av
olika social- och halsovardsorganisationer bland annat
Pensionstagarnas Centralférbund PCF.

s%siaaliturvaopas.fi

ALUEVAALIT
KUNTAVAALIT

2025

Ikdasenteissa ja iakkaiden
moninaisuuden tunnistamisessa
on edelleen
paljon parannettavaa.

lakkaiden mahdollisuus
osallisuuteen yhteiskunnan
taysivaltaisina jasenina
edellyttaa, etta heita kuullaan
paatdoksenteossa.

Siksi on tarkeaa kayttaa
aanioikeuttaan!

Olemme koonneet
kotisivuillemme listan
EKL-yhdistysten jasenista, jotka
ovat ehdolla naissa vaaleissa.
Listaan johtava
linkki loytyy taalta:

www.ekl.fi >
Edunvalvonta >
Vaikuttaminen >

Vaalit 2025

Nyt on vaikuttamisen
paikka, kdyta dantisil
ENNAKKOAANESTYS

kotimaassa 2.—8.4.2025
ulkomailla 2.-5.4.2025

VAALIPAIVA
sunnuntai 13.4.2025

EHDOKKAITA EKL:N

POHJOIS-KARJALAN PIIRISSA

VALITTAVAA VAIKUTTAMISTA

Maksaja: Merja M-R

MERJA MAKISALO-ROPPONEN

- sairaanhoitaja - terveystieteiden
tohtori« 14 lapsen mummi «

AANESTA!

Kuntavaalit
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TOIMINNAN-
JOHTAJALTA

Kummallinen pddtos Euroopan
ihmisoikeustuomioistuimelta

elsingin Sanomat uutisoi 6.3. Euroopan ihmisoikeustuomio-

istuimen (EIT) paiatoksesti, jolla voi olla kauaskantoisia

vaikutuksia elidkkeensaajien verotuskiytintsihin tulevaisuu-
dessa. EIT sijaitsee Strasbourgissa. Se kisitteli kahden suomalaisen

oikeusoppineen raippaverovalitusta periti seitsemin vuoden ajan paa-

tyen lopputulemaan, ettd eliketulon lisaverotus ei riko ihmisoikeus-
sopimusta.

Kyse oli niin mielenkiitoisesta asiasta, ettd tuo p4itos piti kayda
ihan hakemassa talteen. Tuomioistuin katsoi paatéksessiin, ettei
elaketulo vastaa riittdvasti ansiotuloa verotuksen niakékulmasta
linjaten samalla, ettei elidketulon lisaverotus loukkaa Euroopan ihmis-
oikeussopimuksen syrjintdkieltoja. Seitsenhenkisen oikeuden 15-sivui-
nen ratkaisu oli yksimielinen.

Valituksissaan EIT:lle valittajat olivat vedonneet Euroopan ihmis-
oikeussopimukseen viitteell3, etta tuloverolaki syrjii perusteettomasti
elakkeella olevia verovelvollisia ja on siten ikdan perustuvaa syrjintaa.

Valitus perustui ihmisoikeussopimuksen 14 artiklaan eli syrjinnan kiel-

toon ja 12 péytakirjan 1 artiklaan eli yleisen syrjinnan kieltoon
Elskkeensaajien on Suomessa maksettava yli 45 ooo vuosittaisesta
elakkeestd kuuden prosentin lisdveroa. Tysllisilla verovelvollisilla lisa-

verokohtelu on aivan muuta toista. Ensinnikin se on paljon pienempi,

vain kaksi prosenttia, ja toiseksi sen yldraja on reilu tuplat elikelaisten
rajasta, yli 100 0oo ylittavistd vuosituloista.

Eliketulosta perittdvai suurempaa verorasitusta on kutsuttu usein
lempinimelld raippavero. Sen poistamista on vaadittu jo vuosien ajan ja
asia on ollut myos EKL:n ja Eldkeldisliittojen etujdrjesto EETUn tavoit-
teissa.

Kaytinnossa raippavero kohdistuu sellaisiin suomalaisiin, joiden eléke-
tulo on yli 3 750 euroa kuukaudessa. Tillaisia suomalaisia oli Elaketurva-
keskuksen mukaan vuoden 2023 lopussa lihes 87 ooo. Miiri vastaa noin
6 prosenttia elikeliisista.

EIT ei mielestadn |8ytanyt ndyttod syrjinnastd. Ratkaisussaan se katsoi
valittajien jattdneen nayttamaitti, ettd heidin asemansa elaketulon suhteen
verovelvollisina vastaisi riittavésti niiden tulonsaajien asemaa, jotka ovat
velvollisia maksamaan veroa ansiotulosta. Edelld mainituin perustein
valitukset olivat tuomioistuimen mielesti perusteettomat, eiki niitd siten
voitu ottaa tutkittavaksi. Lisiksi ei perusteettomien vaatimusten tihden
ihmisoikeussopimuksen 13 artiklaa voitu soveltaa kummankaan valittajan
asiassa, EIT totesi.

Nyt tehty ratkaisu voi vaikuttaa merkittdvasti elakkeiden verotukseen
tulevaisuudessa. Elakkeiden on katsottu nauttivan perustuslain suojaa,
mutta EIT:n ratkaisu voinee avata tulkinnan jopa elakkeiden rajummallekin
verotukselle tulevaisuudessa.

Hesarin jutun mukaan p#ités tarkoittaa, ettd kulloinkin vallassa oleva
enemmistohallitus voisi halutessaan paittia elikkeiden erilaisesta vero-
tuksesta eduskunnan yksinkertaisella enemmistélla. Tami ei todellakaan
lupaa hyvii tulevaisuutta ajatellen.

71—;7%«0 Ko MO

Julkisessa keskustelussa
eldketulosta perittdvda
suurempaa verorasitusta on
kutsuttu usein raippaveroksi,
ja sen poistamista on vaadittu
taajaan, asia on ollut myos

EKL:n ja EETUn tavoitteissa.

EHDOKKAITA EKL:N MIKKELIN PIIRISSA

PARASTA

A-LUOKKAA!

'F Anni Lahtinen

EHDOKKAITA EKL:N OULUN PIIRISSA

ORLING P-P Aluevaalit Pohde 2585 .
Kuntavaalit Oulu 227 ‘

Kokemusta ja ndkemysta
Vanhuksilla tulee olla hyva hoito
seké ikaystavallinen asunto
Elakkeensaajien Keskusliiton
valtuuston vara puh. johtaja

Oulun Vanhusneuvoston varapj.
Pohjola Osuuspankin edustajisto
P-P jarjestdneuvosto

Ikaihmisten Olohuone projekti pj.

Risto Orling
puh. 0440332659
risto.orling@saunalahti.fi

Elakkeensaajien Keskusliiton

ALUEVAALITAVOITTEET

Hyvinvointialueet tuottavat suurimman
osan suomalaisten ja tdilld asuvien kayt-
tamistd sosiaali- ja terveyspalveluista.
Palveluiden jirjestimisessi on huomioi-
tava myos asukkaiden tahtotila, koska
palveluihin tyytyviiset asiakkaat ovat
myds hyvinvoivia asukkaita.

EKL:N TAVOITTEIDEN MUKAAN
HYVINVOIVALLA ALUEELLA:

Palvelut ovat kohtuuhintaiset,
laadukkaat ja riittdvén ldhelld

Hyvinvointialueiden palvelut jarjeste-
tddn ja tuotetaan riittavén ldhelld aina
mahdollisuuksien mukaan. Tassi voi-
daan hyddyntis liikkuvia palveluita, kun
kiinteita yksikoita ei voida yllapitaa eten-
kaan maantieteellisesti kookkailla alueil-
la. Keskitetyilla palveluilla pystytdan tu-
kemaan moniammatillista ty6td, mutta
keskittiminen ei saa muodostua itseis-
arvoksi ja ainoastaan sadstokeinoksi.

Palveluihin pidsee ajoissa

Alueilla pidetiin kiireettomien palvelui-
den odotusajat mahdollisimman lyhyi-
nd. Lyhyet odotusajat aikaistavat mah-
dollisten hyvinvoinnin haasteiden tun-
nistamista seké lisdgvit luottamusta
hyvinvointialueen kykyyn yll4pitda ter-
veyttd ja hyvinvointia. Kotihoitoon ohja-
taan riittdvit resurssit, jotta omassa ko-
dissaan parjaava asiakas saa palvelua
turvallisimmassa ympdristdssa kotonaan.

Turvataan laadukas palveluohjaus ja
-tarpeen arviointi

Alueilla turvataan laadukas palvelu-
ohjaus ja palvelutarpeen arviointi.
Ikaantyneet asukkaat ovat tietoisia
padsystdidn oikeisiin palveluihin oikeaan
aikaan. Asiakasohjausta tehd4in
sosiaalihuollossa ja terveydenhuollossa
ja asiakkaille laaditaan kaikkia osapuolia
sitovia palvelusuunnitelmia tilanteen
niin vaatiessa.

Asiakasmaksut eivit ole este

Hyvinvointialueet tiedottavat asiakas-
maksujen kohtuullistamisen mahdolli-
suudesta tai perimétts jattdmisesta
entistd paremmin. Kaikilla alueilla on
yhdenmukaiset kéytanteet timin asian
toteuttamiseksi. Vaikka asiakasmaksu-
jen koossa hyvinvointialueilla on valitet-
tavan vdhin joustovaraa, maksut eivit
saa muodostua esteeksi hoitoon hakeu-
tumiselle.

Sosiaalityostd tukea arkeen

Alueen tekemii sosiaalitystd tuetaan
erityisesti sitd paljon kayttavien asiakas-
ryhmien osalta. Ikaantyneiden kokonais-
valtaisen hyvinvoinnin kannalta tirkei
sosiaalityd tuottaa riitt4vid palveluita
niin toimintayksikoissa kuin kotiin vieta-
vini palveluina. Sosiaali- tydssa on riit-
tavit resurssit ja toimitilat tyén tekemi-
seen. Rakenteellisella sosiaalitysll4 taa-
taan parhaat tulokset ja tydssa hyddyn-
netdan moniammatillista lihestymista.

Omaliikiri- ja hoitajamalli otetaan
onnistuneesti kiyttéon

Valtioneuvoston asettaman omaldikari-
ja hoitajamallin selvityksen tueksi hyvin-

vointialueet kokeilevat erilaisia malleja
toteuttaa omaladdkarimallia. Hyvinvointi-
alueet jakavat toimivia kaytantsjs ja
tuloksia keskendan.

Hyvinvoiva henkilokunta tuottaa
tyytyviisid asiakkaita

Hyvinvointialueen henkilskunnan tys-
hyvinvointia pidetaan tarkeana vahvuus-
tekijani. Alueilla ei ole varaa menettia
henkilstyévuosia henkilskunnan uupu-
misen vuoksi. Alueet panostavat edel-
leen vuokratybvoiman tarpeettoman
kayton vahentdmiseen ja selvittavit,
miten oma henkilékunta saadaan kiin-
nittyméaan tyshénsa hyvin.

Digitalisaatio on tydkalu, ei tyontekija

Digitalisaatiota hyddynnetdan mahdolli-
suuksien mukaan palvelutuotannossa.
Se toimii tydkaluna tyontekijsille ja pal-
veluiden kayttgjille, muttei korvaa yhti-
kadn ammattilaista. Tydntekijoiden ja
asiakkaiden digitaalisten ratkaisujen
kayttdonottoa ja opettamista tuetaan,
jotta ne ovat helppokiyttsisia jokaiselle.

Alueiden vanhusneuvostoja kuullaan ja
mybs kuunnellaan

Alueelliset vanhusneuvostot nahdaan
merkittivini alueen asukkaiden edusta-
jana, joka tukee alueellista paitsksen-
tekoa. Neuvostoihin nimetdin edustajat
ensisijaisesti jarjestoistd. Tassd hysdyn-
netdin yhteistysti alueella toimivien
piirijarjestdjen ja elakeldisneuvottelu-
kuntien kanssa.

Kaikille alueellisille vanhusneuvos-
toille myénnetadn puhe- ja ldsnéolo-
oikeus olennaisiin valmisteleviin ja
paattaviin toimielimiin asiakohtaisesti.

Yhteistyd pelaa alueen toimijoiden vililld

Hyvinvointialueet toimivat |laheisessé
yhteistyéssid alueellaan toimivien
elakeldisjarjestojen kanssa. Jarjestsjen
vapaaehtoisverkostot ja osaaminen tun-
nistetaan ja tunnustetaan olennaiseksi
osaksi alueen asukkaiden hyvinvointia.
Tats tarkeds tysta tuetaan toimitilojen,
yhteistapahtumien ja avustuksien muo-
dossa.

Perustetaan alueellinen
vanhusasiavaltuutetun toimi

Alueellisen toimijan tehtdviani on
alueen ikddntyneen viestdn terveyden ja
hyvinvoinnin edistimistoimenpiteiden
sekd palvelujen saatavuuden seuranta
ja laadun valvonta. Lisdksi hdn vastaa
ikdantyneen viestén neuvonnasta ja
palvelujen hakemisen ohjauksesta seka
vuosittaisesta raportoinnista. Han ra-
portoi alueensa tilanteesta myés valta-
kunnalliselle vanhusasiavaltuutetulle
jolloin hanelle syntyy parempi kuva
hyvinvointialueiden tilanteista.

Alueellinen vanhusasiavaltuutettu
toimii tiiviissd yhteistydssa alueellisen
vanhusneuvoston, alueensa kuntien
vanhusneuvostojen seki alueellaan toi-
mivien ikdihmisid edustavien jirjestsjen
kanssa. Vanhusasiavaltuutetun palvelut
ovat maksuttomia.

EKL rohkaisee kaikkia jasenidin asettu-
maan ehdolle vaaleissa, seki hakeutu-
maan alueensa luottamustoimiin myés
vaalien jilkeen.

Elakelaisliittojen etujarjestd EETU ry
Pensionarsforbundens intresseorganisation rf

24.1.2025 EETU ry

Lausunto selvityksesta sosiaali- ja terveysalan
jarjestdjen avustustoiminnan

edellytyksista ja linjauksista

1. Raportissa ehdotetaan avustustoiminnan uudistamista kahdella
vaihtoehtoisella mallilla.
A) Tasapainoista tulevaisuutta rakentamassa
B) Muutokseen sopeuttaminen
Kumpi malleista soveltuu mielestinne paremmin
uudistuksen lihtokohdaksi?

B) Muutokseen sopeuttaminen, perustelu: Tilanteessa, jossa jérjestsjen
avustuksia leikataan voimakkaasti, tulee vaurioiden minimoimiseksi antaa
jarjestoille mahdollisuus rauhassa itse sopeuttaa toimintaansa ja valita toi-
minnan kannalta vihiten haitalliset kohteet. My&s avustusbyrokratiaa tulee
keventdi ja hallinnon osuutta avustusten kokonaissummasta pienentia.
Edelld mainitut tavoitteet toteutettaisiin yksinkertaisimmin pitaytymalla
nykymallissa, kasvattamalla yleisavustusten osuutta ja vahentdmalla koh-
dennettuja avustuksia.

Eldkeldistoiminnan kaltaista vapaata kansalaistoimintaa ei voi kohdella
ja kilpailuttaa kuten palveluntuottajaa. Sen sijaan, etti jarjestét laitetaan kil-
pailemaan keskeniin rahoittajan suosiosta, tulee vahvistaa luottamusta
kansalaisyhteiskuntaa kohtaan ja jarjestdjen kesken ja antaa kansalaisyhteis-
kunnalle tilaa toimia ja kehittyd omaehtoisesti.

Mikali kaikesta huolimatta péitetddn edetd vaihtoehdon A mukaan, tu-
lee vihintdan samalla demokratian vahvistamiseksi kasvattaa yleisavustus-
ten osuutta ja ohjata vain rajattu vdhemmistéosuus kokonaisrahoituksesta
temaattisiin avustusohjelmiin. Jdrjestét tarvitsevat yleisavustuksen tuomaa
pitkajanteisyytts, johon eivét sovi kuusivuotiset syklit. N&in voidaan myés
paremmin turvata valittavien teemojen ulkopuolisen toiminnan rahoitus.
Nyt teemoista niyttdi rajautuvan pois merkittivii jarjestétoiminnan lohko-
ja, kuten vammaiset, maahanmuuttajat tai piihdetys. Kerran alas ajettua
vapaaehtoistoimintaa on vaikea kdynnistdi uudelleen kuuden vuoden vilein.

5. Muita huomioitanne raportista

Yleisavustusten leikkaaminen ja sitominen kohdennetun avustuksen mas-
radn on ristiriidassa jirjestéautonomian ja byrokratian vahentimisen kans-
sa. EETU vastustaa jyrkasti sellaista mallia, jossa Ay-avustuksen' myéntiami-
nen ja niiden euromaardinen suuruus olisi sidottu Ak-avustukseen?.

Yleisavustuksen rajaaminen 25 prosenttiin kohdennettujen avustusten
summasta merkitsisi lukemattomien sellaisten jarjestdjen avustusten mer-
kittavaa leikkaamista, jotka eivat saa yleisavustuksen liséksi olleenkaan tai
vain vihin kohdennettua avustusta. Useilla elikeliisjarjestsilld rajaus tar-
koittaisi koko avustuksen lakkauttamista.

Raportissa esitetdan, ettd varallisuus leikkaisi avustuksia voimakkaasti.
Jo kohtuullinen, kuuden kuukauden kuluja vastaava, talouspuskuri leikkaisi
avustusta 15 prosentilla. Varallisuuden huomiointi on sindnsa hyva periaate,
mutta leikkuri on kohtuuttoman jyrkka. Nykyinen varallisuusleikkuri on ollut
kiytossd vuodesta 2021 on riittédvi. Siind varakkaita jarjestsja koskee 10 pro-
sentin omavastuu.

Jarjestsjd ei saa rangaista hyvistd taloudenpidosta ja tulevaisuuteen va-
rautumisesta, tai onnistuneesta varainhankinnasta. Varallisuusleikkuri voi
luoda myés turhan kannustimen erilaisiin omistusjirjestelyihin. Kiinteist-
omaisuuden arvottaminen on vaikeaa ja tasearvo voi poiketa huomattavasti
markkina-arvosta — molempiin suuntiin. Ainakaan sdintémairiisen toimin-
nan mukaisessa kidyt6ssi olevia toimitiloja ei jatkossakaan tulisi laskea mu-
kaan varallisuuteen. On myds otettava huomioon, ettd oman varallisuuden
"sydmisen” edellyttiminen avustusten saamiselle vahvistaisi jirjestsjen
riippuvuutta valtionavuista, miké ei ole demokratian kannalta suotavaa.

Avustusten arvioinnissa, erityisesti suurten avustusten osalta, pitis jat-
kossa yhteni kriteerini olla oman, ei-julkisen rahoituksen hankinta toimin-
nan yllapitimiseen. Kysymys on kansalaisjirjestétoiminnasta, minka vuoksi
yhdenkdan STEA-avustusta saavan jarjestdn toiminta ei voi sataprosentti-
sesti perustua julkisen sektorin taloudelliseen tukeen. Rahoituksen uudis-
tuksen yhteydessi on viltettiva sellaisten tilanteiden syntymist, joissa kak-
si tai useampi samankaltaista toimintaa ja tulosta tekevi jarjestod eriar-
voistuvat suhteessa STEA-tuen miiriin, siten, etti toiselta/osalta edellyte-
tadn selvidsti suurempaa omarahoitusta.

Tdmai on lyhennetty versio, EETUn lausunto on kokonaisuudessaan
luettavissa: Eetury > Lausunnot ja kannanotot

1 Ay-avustus = hakijan saintsjen mukaiseen yleishyddylliseen toimintaan seki
siihen liittyviin yleiskuluihin, vuodeksi kerrallaan.

2 Ak-avustus = kohdennettu yleisavustus tarkoitukseltaan rajattuun vakiintu-
neeseen yleishyédylliseen toimintaan, vuodeksi kerrallaan.
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EETUn vaalikysely puolucille

Kaikille yhdeksille eduskuntapuolueelle lihettiin sihkopostitse Elikeliisliittojen etujirjesto EETU
ry:n alue- ja kuntavaalikysely 18.12. Vastausaikaa oli 15.1. saakka. EETU sai vastaukset vaalikyselyyn
kahdeksalta eduskuntapuolueelta. Liike Nyt ei vastannut kyselyyn.

KYSYMYKSET

1

.

Miten puolueenne aikoo kehittéa ikddntyneiden osallisuutta

paatoksenteossa hyvinvointialueilla ja kunnissa?

2. Miten puolueenne aikoo varmistaa, etti ikddntyneet saavat
tarvitsemansa sosiaali- ja terveyspalvelut?

3. Miten puolueenne aikoo varmistaa, ettid kunnissa on tarjolla
riittdvasti esteettémid senioriasuntoja?

4. Miten puolueenne aikoo varmistaa, ettd kunnat ja hyvinvointialueet

tavoittavat ne asukkaat, jotka eivit kayté digitaalisia palveluja?

Tuomas Talvila tiivisti kyselyn vastaukset puoleen
alkuperiispituudestaan, jotta ne mahtuisivat lehteen.

NAIN PUOLUEET VASTASIVAT:

o> Keskusta

Keskusta

KOKOOMUS

Kokoomus

Kristillisdemokraatit

ARVOISTASI POLITIIKKAA.

&

Kristillisdemokraatit

Perussuomalaiset

Periaate on, ettd palvelut jarjeste-

tddn ja niistd paatetdan mahdolli-
semman ldhelld ihmista. Vahvistamme
vanhus- ja vammaisneuvostojen vaiku-
tusmahdollisuuksia. Paatoksia tulee val-
mistella avoimesti ja laajasti kansalaisia
osallistaen. Otamme jarjestot ja fooru-
mit mukaan suunnittelemaan ja toteut-
tamaan mm. hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen ohjelmia ja toimenpiteita.
Huolehdimme jarjestojen toiminta-
mahdollisuuksista.

Ikdd@ntyneiden osallisuuden pitaa

toteutua palveluja suunniteltaessa
ja kehitettdessd. Vanhusneuvostojen ja
asiakasraatien osaamista hyodynnettava,
jotta palvelut vastaavat palvelunkaytta-
jan tarpeisiin. Elakeikaisilla on oltava
mahdollisuus olla aktiivisesti osana
perinteista poliittista paatoksentekoa
kunnanvaltuutettuina ja lautakunnan
jdsenind. Toivotamme ldmpimasti mu-
kaan kaikenikaiset vaikuttamisesta kiin-
nostuneet.

'I Paatoksenteko on tuotava mahdol-
lisimman ldhelle meitd jokaista.

Kuntien ja hyvinvointialueiden paattavis-
sa tahoissa on oltava riittavan laaja po-
liittinen ja alueellinen edustus. Vanhus-
neuvostoja tarvitaan kunnissa ja hyvin-
vointialueilla, jotta ikdihmisten erityis-
tarpeet huomioidaan ja saadaan tietoa
palveluiden toimivuudesta ja epakohdis-
ta. Neuvostoilla tulee olla puhe-, Idsna-
olo- ja aloiteoikeus toimialansa asioissa.

Kannustamme suomalaisia hakeutu-

maan ehdolle riveihimme ja danes-
tdmaan ikaan katsomatta. Kuuntelemme
tarkalla korvalla etujarjestdja ja mieli-
pidekyselyitd ja tarvittaessa teetdmme
myds itse kyselyitd. On tarkedd, ettd koko
vaestomme ndkokulmat ja erityistarpeet
huomioidaan paatoksenteossa. Useim-
pien ikdantyneiden taustalla on nuorem-
pi omainen, joten ikddntyneiden asia on
kaikkien asia.

Soteuudistusta tulee jatkaa kan-

salaislahtoisesti niin, ettd hoitoon
paasy helpottuu. On tarkeas, ettd ika-
ihmiset kokevat tulevansa kuulluksi.
Toimivat, uudella tavalla toteutetut ldhi-
palvelut kuten esimerkiksi perhelaakari-
ja omatiimi/omahoitajamalli ovat tarkei-
ta. Hallitus on keskittynyt liikaa erikois-
sairaanhoitoon perusterveydenhuollon
kustannuksella. Vanhusten hoivaan esi-
tdmme laajaa kansallista remonttia sisal-
tden koti- ja omaishoidon, omaisten roo-
lin ja ymparivuorokautisen hoivan koko-
naisuuden.

Nyt ja tulevaisuudessa on paastava

sujuvaan hoitoon ja inhimilliseen
hoivaan ja muihin tarvitsemiinsa palve-
luihin idsta riippumatta. Vaaditaan run-
saasti uusia toimintatapoja, jotta varmis-
tetaan palveluiden toimivuus seka hen-
kiloston ja rahoituksen riittavyys. Tama
on mahdollista, kun otamme rohkeasti
kayttoon eri hyvinvointialueilla kehitet-
tyja parhaita kaytdntojd, rakennamme
toimivaa monituottajuutta, vahvistam-
me peruspalveluita sekd ennaltaehkaisya
ja hyddynndamme teknologiaa aina kun
se on jarkevaa.

Palautamme hissi- ja korjausavus-

tukset vuoden 2022 tasolle. Huo-
mioimme kaavoituksessa ja suunnitte-
lussa yksinasuvien ja ikdihmisten asumis-
tarpeet, yhteisolliset tilat sekd oikeuden
Iahiluontoon ja turvalliseen lahiliikun-
taan. Edistamme tilojen kiertotaloutta.
Varmistamme, ettd olemassa olevat ra-
kennukset ja tontit saadaan tehokkaa-
seen kdyttoon taydennysrakentamisella,
kayttotarkoitusmuutoksilla tai tarvittaes-
sa purkamalla. Kunnille on annettava
enemmadn mahdollisuuksia kehittaa
alueensa asuntotarjontaa.

Digitalisaation edetessa huolehdim-

me ikddntyneiden yhdenvertaisuu-
desta ldhipalveluilla. Jokaisessa kunnassa
tulee olla vahintaan yksi sosiaali- ja ter-
veydenhuolloin toimipiste. Viranomais-
ja jarjestoyhteistyota tulee kehittaa ta-
voitettavuuden parantamiseksi ja esim.
kauppakeskuksissa sijaitsevilla walk-in
-palveluilla. Esitimme, etta Suomeen
luodaan kansallinen ikdihmisten neu-
volajdrjestelma terveystarkastuksineen.

Kunnissa tulee kiinnittda huomiota

entista enemman esteettomyyteen
jaidkkaiden asumisen turvallisuuteen.
Lisaksi kunnissa tarvitaan monipuolista
asuntotuotantoa, joka pystyy vastaa-
maan erilaisiin elamadntilanteisiin. Paa-
toksentekijoiden tuleekin varmistaa riit-
tdva kaavoitus, tonttitarjonta ja asunto-
tuotantoa mahdollistava paatoksenteko,
jotta asuntotuotantoa voi syntyd. Ndin
varmistetaan my®ds senioriasuntojen riit-
tavyys.

Vanhustenhoidon tasoa on paran-

nettava koko maassa. Riittava hoita-
jamaara ja hyva hoidon laatu on kyettéva
takaamaan. On tdrkeadd, etta hoidossa to-
teutuu neljan takuun malli: ulkoilutakuu,
ruokailutakuu, hygieniatakuu ja yhteiso-
takuu. Kotihoidossa oleville on varmis-
tettava riittavat palvelut seka huoleh-
dittava toimintakyvyn ylldpidosta. Koti-
hoidon, erikoissairaanhoidon ja perus-
terveydenhuollon yhteisty6ta on kehitet-
tdvd. Kannamme huolta omaishoidosta.
Samoin saattohoitoa tulee kehittaa.

Julkisia menoja on pakko laittaa

tarkeysjarjestykseen siten, ettd ydin-
tehtavat, eli tarkeimmat asiat tulevat hoi-
detuksi tyydyttavalla laadulla ja kohtuul-
lisella kustannustasolla. Tdma ei onnistu
muuten kuin huolehtimalla talouskasvun
edellytyksistd ja karsimalla vdhemman
tarkeita menoja. Tasokkaiden palvelui-
den saatavuus kohtuulliseen hintaan ei
onnistu muuten kuin riittavalla rahoituk-
sella. Maksullisuudessa kohtuullisuus ja
pienituloisten huomioiminen on tarkeaa.

Kaavoitusratkaisuilla voidaan edis-

tda senioriasuntojen rakentamista
tietyille alueille. N&ilta alueilta on tarked
olla hyvd yhteys terveyspalveluihin, julki-
siin kulkuyhteyksiin ja muihin tarkeisiin
palveluihin. Yhteisdasumiseen on myods
hyvé panostaa yksindisyyden vahentédmi-
seksi. Uudisrakentamisessa tai vanhem-
pien rakennusten korjauksissa seniori-
asunnoiksi tulisi ottaa huomioon esteet-
tomyys, turvallisuus, helppokayttoiset
laitteet ja apuvdlineet sekd mahdollisuus
saada tukea ja hoitoa tarvittaessa.

Esteettomyyden kysynnan kasvaes-

sa my0s tuotanto kasvaa. Uudis-
rakentamisen ohella rakennusten muu-
tostyot ovat tarkeitd. Erityistarpeiden
huomioiminen nostaa rakennus- ja ylla-
pitokustannuksia. Kaikkia tarpeita ei joka
kohteessa ole mahdollista huomioida.
Selked ohjeistus ja standardit ovat tarkei-
ta. Julkinen sektori voi vauhdittaa esteet-
tomyytta lainsaadannolld ja suunnatuilla
rakennus- ja muutostuilla, jotka elvytta-
vat rakennusalaa ja varmistavat, etta
muiden remonttien yhteydessa esteetto-
myysmuutostyét tulevat tehdyksi.

Palveluiden taytyy toimia myos sil-

loin, jos ei halua tai pysty kdytta-
maan digitaalisia palveluita. Siksi palve-
luita ja palveluohjausta tulee olla saata-
villa my6s kasvokkain. Palvelut tulee ra-
kentaa niin, etta esimerkiksi ndko- tai
kuulovammaisuus ei muodosta estettd
palveluihin paasemiselle.

Lahipalveluiden varmistamisessa

tulee hyddyntda joustavia ratkaisuja,
liikkuvia palveluita, digitalisuutta ja uusia
innovaatioita. Digipalveluita tulee tarjota
niille ihmisille, jotka niita pystyvét hyo-
dyntdmadan. Palvelun saaminen ei saa
olla kiinni digitaidoista tai -valineista.
Ikdihmisten digiosaamista tulee kuiten-
kin tukea ja vahvistaa, jotta myos heilld
on paremmat mahdollisuudet kayttaa
ndita palveluita.

Ihmisille on aina pyrittdva tarjoa-

maan vaihtoehdoksi ihminen palve-
lemassa. Digitalisaation koko idea on,
ettd ihmistyovoima vapautuu palvele-
maan niitd, jotka digipalveluita eivét
pysty tai halua kdyttad. Helppokayttdi-
syys ei ole mikdan erityisryhmille suun-
nattu juttu, vaan koko vdestda koskeva
asia.

srP@RKkpP

Ruotsalainen kansanpuolue

SDP

Sosialidemokraattinen puolue

vasemmisto

Vasemmistoliitto

Vihreat De Grona

Vihrei liitto

Haluamme varmistaa ikdihmisten

osallisuuden hyvinvointialueilla ja
kunnissa vanhusneuvostoja kehittamal-
Ia. Neuvostoilla on mahdollisuus vaikut-
taa toimintojen suunnitteluun, valmiste-
luun ja arviointiin. Tydskentelemme sen
puolesta, ettd vanhusneuvostot arvioivat
vuosittain palveluntuottajia ja sitd, pita-
vatkd ndma lupauksensa sekd miten kie-
lelliset oikeudet toteutuvat. Haluamme
myds varmistaa, ettd vanhusneuvostoilla
on oma budjetti.

Paatoksenteossa on tarkeda kuulla

eri taustoista ja ikdryhmistd tulevia
ihmisid. Hyvinvointialueilla ikdantynei-
den osallistuminen on erityisen tarkeaa,
koska paatokset vaikuttavat heidan
arkeensa. Vanhusneuvostojen toiminta-
edellytykset on turvattava ja yhteistyota
valtuutettujen seka virkamiesten kanssa
lisattava. Vanhusneuvostojen on paasta-
va perehtymadn asioihin ajoissa ja niiden
ndakemys on huomioitava paatoksen-
teossa.

'I Ikddntyvén védeston nakokulman,
vanhusvaikutusten ja ikdéntyneiden
oikeuksien huomioimisen on oltava osa
kaikkea paatoksentekoa, niin valta-
kunnallisesti kuin myds kunnissa ja
hyvinvointialueilla. Edellisella vaali-
kaudella perustettu vanhusasiavaltuute-
tun virka edistaa itsendisend ja riippu-
mattomana viranomaisena ikdantynei-
den oikeuksien toteutumista. Vanhus- tai
ikaneuvostojen asemaa on vahvistettava.

Vanhusneuvostoille riittavat resurs-

sit seka aito mahdollisuus osallistua
ikadntyneitd koskeviin paatoksiin. Palve-
luiden suunnittelussa ja arvioinnissa tu-
lee kdyttaa yhteiskehittdmista ja jarjestaa
kuulemistilaisuuksia. Osallisuutta on li-
sattava myds kulttuuri- ja lilkuntapalve-
luissa sekd yhteisollisyytta vahvistavissa
hankkeissa. Ikddntyneiden kynnysta
osallistua digikyselyihin ja etatilaisuuk-
siin tulee madaltaa tarjoamalla tukea di-
gityokalujen kaytossa.

Ennaltaehkdiseva hoito on tarkeda.

Tavoitteenamme on jarjestelma,
jossa senioreilla ja jatkuvaa hoitoa tar-
vitsevilla henkil6illd on oma ladkari ja
oma sairaanhoitaja. Teemme tyota sen
eteen, ettd ikdihmisten yksilollista itse-
madraamisoikeutta kunnioitetaan, hei-
dan yksilolliset tarpeensa huomioidaan
ja ettd heille annetaan valinnanvapaus
esimerkiksi palveluseteleiden avulla.
Tyoskentelemme myds toimivan Kela-
taksipalvelun puolesta. Kannatamme
lisdksi kohdennettujen kotikdyntien
jarjestamista kaikissa kunnissa.

Haluamme turvata oikea-aikaisen

paasyn perusterveydenhuoltoon ja
riittdvat resurssit hoivapalveluihin. Jokai-
sen suomalaisen on voitava luottaa sii-
hen, ettd hoitoa saa tarvittaessa ja ajois-
sa lompakon paksuudesta riippumatta.
Kannatamme 14 pdivan hoitotakuuta ja
omaldakari-omahoitaja-mallia. Hoitaja-
mitoitus on nostettava tasolle, joka tur-
vaa laadukkaan hoidon ja henkildstén
jaksamisen. Ikdantyneiden on asumisen
ehkaistava turvattomuutta ja yksinai-
syytta.

Ikddntyneiden ihmisarvoisen hoi-

don ja hoivan turvaamisen on ovats
keskiossa. Hyvinvointialueiden on huo-
lehdittava, etta ikdihmiset padsevat
oikea-aikaisesti tarvitsemiensa palvelui-
den pariin. Ikddntyneille on tarjottava
palveluita, jotka tukevat heidan toimin-
takykydan ja perustuvat todelliseen tun-
nistettuun tarpeeseen. Valtaosa palve-
luista pitad toteuttaa hyvinvointialuei-
den omana tuotantona ja itse tuotettuja
palveluita voidaan tarvittaessa taydentda
paikallisten ja alueellisesti toimivien
toimijoiden palveluilla.

Heikennykset hoitotakuuseen ja

ikdantyneiden palveluasumisen
henkilostomitoitukseen on peruttava.
Erityisesti perusterveydenhuoltoon ja
ennaltaehkaiseviin palveluihin tulee in-
vestoida, jotta hoitoon pdasy nopeutuu,
eikd ikdantyneiden hoidon tarve kasaan-
nu erikoissairaanhoitoon. Omaishoitajien
tilannetta on parannettava, hoidon jat-
kuvuus taattava ja henkildston tydhyvin-
vointia tuettava. Hyvinvointialueiden re-
surssit on turvattava esimerkiksi pidenta-
malld aikarajaa, johon mennessa aluei-
den tulee kattaa alijag@dmansa.

Piddamme tarkeana, ettd ikaihmisille

mukautetaan asuntoja ja asumis-
ymparistdja, jotta he voivat jatkaa asu-
mista kotona tai kodinomaisissa ympa-
ristdissd. Uudet tekniset ratkaisut voivat
edistaa itsendistd asumista, ja ndemme
yhteisolliset asumisvaihtoehdot houkut-
televana ratkaisuna. On térkead, etta tar-
jolla on erilaisia asumismuotoja kohtuul-
lisin hinnoin. Tydskentelemme sen puo-
lesta, etta ikdihmisille suunnattua raken-
tamista ja asuntojen peruskorjausta lisa-
tddn ja ettd asuntoihin luodaan esteetto-
myytta.

Sahkoiset palvelut ovat tarkeita ja

mahdollistavat sujuvamman palve-
lun monilla aloilla. Digitalisaatio ei saa
johtaa vanhusten syrjaytymiseen. On tar-
keda, ettad vanhuksille suunnattu tieto on
saatavilla heiddn omalla didinkielellaan
ja ettd tietoa ja hoito-ohjeita vilitetdan
myds suullisesti tai kirjallisesti. Samalla
on tarkeda tarjota vanhuksille koulutusta
ja ohjausta digitaalisten palvelujen kay-
tossa.

Ikddntyneiden henkildiden asunto-

jen suunnittelussa lahtdkohtana tu-
lee olla, ettd ihminen voi asua samassa
asunnossa elaméansa loppuun saakka.
Kohtuuhintaisten ja asukkaiden tarpei-
siin vastaavien asuntojen riittdvyyden
varmistamiseksi kannatamme sit4, etta
niiden rakentamista tuetaan valtion
korkotukilainoilla seka siihen liittyvalla
investointiavustuksella.

Hyvinvointialueen on tiedotettava

palveluista selkedsti ja asukas-
ryhmien tarpeet huomioiden. Neuvontaa
on tarjottava paikan paalla ja puheli-
mitse. lkdihmisille tarvitaan palvelu-
neuvontapisteitd ilman ajanvarausta
seka digiopastusta. Yhteisososiaalityon ja
syrjdytymistd vahentdvan etsivan tyon
kautta on pyrittdva tavoittamaan heitd,
jotka ovat palveluiden tarpeessa mutta
eivat ole osanneet hakeutua oikeiden
palveluiden piiriin.

Kuntien on huolehdittava, etta es-

teettdmid senioriasuntoja rakenne-
taan. Yhteisollisen asumisen ja jousta-
vien asumisratkaisujen lisédminen ika-
ihmisten palveluissa luo ikdantyneille
mahdollisuuksia omannakoiseen ja itse-
ndiseen eldmaan. Yhteisolliselld asumi-
sella voida kuitenkaan korvata ympdri-
vuorokautisen hoidon ja hoivan tarvetta,
mikali ikaantynyt tarvitsee taman tyyppi-
sia palveluita. Hoitajamitoituksen on
toteuduttava tdysimaardisesti ympari-
vuorokautisissa hoivayksikdissa.

Digisyrjdytymista on mahdollista

torjua méardtietoisilla toimilla. Julki-
sen vallan on térkeda huolehtia kiireesti
siitd, ettd jokaisella ikdan ja taustaan kat-
somatta on riittdvat digitaidot seka es-
teetdn paasy laitteisiin. Keskeisimpiin
palveluihin tulee olla myds pdasy perin-
teisin menetelmin ilman digitaitoja tai
omaa tietokonetta. Aikuisneuvola on
hyvé keino saada aikuisia ja ikddntyneita
sosiaali- ja terveyspalveluiden piiriin ja
tarjota tarvittavia neuvontapalveluita.

Senioriasuntojen riittadva osuus

asunto kaavoituksessa ja uudis-
rakentamisessa tulee varmistaa. Esteet-
tomyysvaatimukset tulee huomioida
kaikessa rakentamisessa, jotta muutkin
asunnot sopivat mahdollisimman pitkalti
myds ikdantyneille. Myds palveluasumis-
ta ja kotona asumista tukevia palveluita
tulee kehittaa.

Digialustojen lisaksi viestinndssa on

edelleen kdytettdva myos perinteisia
kanavia: kirjeet, puhelinneuvonta, leh-
det, tiedotustilaisuudet, fyysiset asiointi-
pisteet, matalan kynnykset palvelupaikat
ja kotikdynnit. Ikdd@ntyneille tulee tarjota
koulutusta ja tukea, esim. kirjastojen
digikursseilla. Alueiden tulee tehda
yhteistyotd jarjestojen kanssa, koska ne
tuntevat oman kohderyhmansa tarpeet.
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EHDOKKAITA EKL:N HAMEEN PIIRISSA

EHDOKKAITA EKL:N VARSINAIS-SUOMEN PIIRISSA

Turvataan kohtuuhintaiset,
laadukkaat ja riittavat
sosiaali- ja terveyspalvelut
iasta riippumatta.
Huoltovarmuuden kannalta ;
tarkea infra ei saa olla kaupan. 2399 b

INGA-MAIJA _ Gi)

HYPPOLA =

>10/3) KUNTAVAALIT 2025

Ikdantyminen on meidan
kaikkien tulevaisuutta.

Pidetaan yhdessa

huolta |kaantyV|sta

hoiva-avustaja, laitoshuoltaja

Omaishoidon tarkeys tunnustettava.

Kaikilla on oikeus arvokkaaseen

vanhuuteen. Ymparivuorokautisia

palvelutaloja lisattava. Elakkeen-

ASIKKALA saajien tulotaso turvattava.

2424 le

i MATTILA

Ehdolla Paijat-Hame/ Heinola

PIRJO RIIKONEN Nyt on
terveystieteen maisteri, sosiaali- ja . .
terveysjohtamisen eMBA, fysioterapian val kutta misen
opettaja « Hdmeen piirin prlj. .
i | paikka,
13 kdytd dantasil
ALUE-
VAALIT
2443
f
X ..'-;
in b

= Rohkeg;ta paatoksun
. Osaamlsella tuloksun P
"‘hﬁ‘ '-'_f—. | b
o) pirjorilkonen’fi -« 1

Intohimoni on huolehtia kuntalaisten hyvin-
voinnista. Elakelaistoimintaan ja ikaihmisten
aktivointiin on panostettava enemman.
Digitalisaatio ei saa syrjayttaa ketaan.
VAIN ANNETUT AANET RATKAISEVAT.

SOILI .,

LEPPANEN

kaupunginvaltuutettu

-KUNTAVAALIT + UUSIKAUPUNKI

L

1 e— O

=T§';§-nﬁt">it§lj'é, elakeldinen

PIIAELO.FI

REILUMPITURKU KAIKILLE
VAUVASTA VAARIIN -

Adnesta kinta- a a

PIIA ELO

REILUMMAN TURUN PORMESTARI

Turun kaupunginvaltuutettu | Aluevaltuutettu
Filosofian tohtori | Terveydenhuollon maisteri

Kuntavaalit
Turku

Aluevaalit
Varha

Timo & Merja
Nurmio

ALUE- JA KUNTAVAALIT 2025 « Ennakkodinestys kotimaassa 2.—8.4. « VAALIPAIVA sunnuntai 13.4.

EHDOKKAITA EKL:N UUDENMAAN PIIRISSA

Arjen hyvinvointi laadukkaat palvelut
Kaiken voi tehda paremmin.

2425

KESKI-
UUSIMAA

Eero

"Vanhassa vara parempi”
LINDTMAN Jouko

Aluevaltuutettu (Vantaa-Kerava)
Korson Elékkeensaajien hallitus

Vantaan ja Keravan
aluevaltuusto 2061

Vantaan valtuusto 250
[k&ihmisten turvallinen vanhuus
JoukoLindtman fi

Karkkilan Elakkeensaajien
puheenjohtaja ja hyvinvointialueen
vanhusneuvoston varajasen.

Arvokas vanhuus on
ihmisoikeus

f Ehdolla aluevaaleissa
=102} Lansi-Uudellamaalla.

KUNTAVAALIT  ALUEVAALIT

(200) 013
Tarja Eklund

= leipomotydntekijd, eldkeldinen

= Vantaan kaupunginvaltuutettu,
kaupunkiympdristéltkn vFj,
lupajaoston pj, tarkastusltkn jasen 1]

= Vantaa-Kerava hyvinvointialueen
valtuutettu

« Itd-Hakkilan Eléikkeensagjienpj  [H]

Viihtyisan ja Turvallisen
Vantaan puolesta SDP
Tikkurilan Tyovaenyhdistyksen
ehdokas

SDPKorso.fi

» Hyvddn elamaan kuuluvat hyvdt
terveys- ja pdivittdispalvelut

» Liikunta ja virkistyspalvelut
» Kulttuuri kuuluu kaikille

kuntavaalit

Tikkurilan Seudun Elakkeensaajista

Maksaja: Risto Tamminen

SUHONEN MIRJA

elakelainen, KM

SDP

Kuntavaaleissa Aluevaaleissa o PORYOO

Anesi arvoiset
Lansi-

VILJA HAUKKAMAKI

opiskelija, VTK

TEEMU PURJE

kirvesmies, rakennusmestariopiskelija

Nyt on vaikuttamisen paikka, kiytd dédntési!

ENNAKKOAANESTYS
kotimaassa 2.—8.4.2025 « ulkomailla 2.—5.4.2025

VAALIPAIVA sunnuntai 13.4.2025

EHDOKKAITA EKL:N SATAKUNNAN PIIRISSA
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.:_-:,... KUNTAVAAh 2025 0/ Sirkka Mantere

Ota kadestani kiinni.
Selvidmme yhdessa.

@ Sirkka"
Mantel-:g .

Rauma

@ HARJAVALTA

Pitka
[ggkemus
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fLUOTOLA
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EHDOKKAITA EKL:N PIRKANMAAN PIIRISSA

SDP' valkeakoski

Monipuolista hyvinvointia ikaihmisille,
kukaan ei saa jaada yksin

Kattavat ja laadukkaat palvelut
elakelaisille

Muista 4anestaa kuntavaaleissa.
Ole yhteydessa: 0400 631723

ERKKI ETELANIEMI

séhkoteknikko, eldkkeensaaja

PENTTI HUPANEN

Valkeakosken Eldkkeensaajat ry:n

puheenjohtaja
AINA

ELAKKEEN-
8 SAAJAN
PUOLELLA

W

Nyt on vaikuttamisen paikka, kédytd dédntasi!

EHDOKKAITA EKL:N KESKI-SUOMEN PIIRISSA

Valkeakoskella

PEKKA “Kottara” JARVINEN @

Kaupunginvaltuutettu ja kaupunginhallituksen jasen

e PSHP:n valtuuston pj. ja hallituksen jasen vuodesta 2003
 Pirkanmaan hyvinvointialueen valtuutettu ja ; '
aluehallituksen jasen vuodesta 2021

Tuttua ja
ALUEVAALIT
PIRKANMAA ta!.‘“.’.‘!"ar.maa
tyota ihmisten

hyvaksi!

Kaiken voi tehda
reilummin.

KUNTAVAALIT
VALKEAKOSKI

Jari Blom

Maakuntaneuvos
EKL-yhdistyksen
puheenjohtaja

VALTUUSTOON

SDP

KESKI-SUOMI

KOKENUT VAIKUTTAJA
ALUEEN JA KAUPUNGIN-

Elikeuudistuksesta on tulossa maltillinen
myos elakeldisten kannalta

yontekijéiden ja tydnantajien
I edustajat saavuttivat neuvottelu-
tuloksen eldkeuudistuksesta
tammikuussa hieman ennen Petteri
Orpon hallituksen asettamaa maara-
aikaa. Neuvotteluita kaytiin perinteiseen
tyyliin tydmarkkinakabineteissa, mutta
koko julkisen talouden kestavyyden vah-
vistamisen tavoite painottui aiempaa
enemmin uudistuksen taustalla.
Nyt saavutettu neuvottelutulos on
jonkinlainen vélitarkastus, joka ei jarisy-
t4 elidkejarjestelmin rakenteita. Lahto-

kohtana oli saavuttaa noin miljardin
euron suuruinen saisté julkistalouteen,
mutta valtiovarainministerién arvion
mukaan tavoite jopa hieman ylittyy.

Uudistuksen tirkein osa on sijoitus-
uudistus, jolla tdhdatadn eldkerahasto-
jen tuottojen parantamiseen. Muutos ei
olennaisesti muuta niiti riskeji, joita
elakevakuuttajat ottavat sijoitustoimin-
nassaan nykyaankin. Sijoitustuottojen
avulla on tarkoitus hillita tycelake-
maksun tulevaisuudessa siintavaa
nousupainetta.

On arvioitu, ettd vakavaraisuuslain-
s4adantoon tehtavat muutokset voisivat
kasvattaa tydelikevakuuttajien osakesi-
joituksia noin 10 prosenttiyksikksa ny-
kyisesta. Talla hetkelld osake- ja osake-
tyyppiset sijoitukset muodostavat hie-
man yli puolet tySelidkerahastojen sijoi-
tuksista.

Sijoitustuottojen vaihtelu markki-
noiden myllerryksessa tulee kasvamaan
jonkin verran, mutta siit ei tarvitse olla
huolissaan. Isossa kuvassa pieneltikin
kuulostava kasvuprosentti tuotoissa
kertautuu korkoa korolle -efektin vuoksi
vuosikymmenien saatossa parhaimmil-
laan isoiksi summiksi

Tyémarkkinaosapuolet sopivat myés
siitd, ettd vanhuuselikkeits varten rahas-
toidaan jatkossa suurempi osuus seka
tydelikemaksuista etti odotettavissa
olevista tuotoista. Tama on hyva uutinen
nuorten ikaluokkien nikékulmasta.

Elskeldistenkin nakskulmasta on
hyvi asia, ettd tydelakkeiden rahoituk-
sen kestdvyys paranee. Viime vuosien
aikana julkisessa keskustelussa esilla
olleet puheet elikkeiden tasoa merkitta-
vasti huonontavasta indeksileikkurista
eiviat myoskain toteutuneet.

Tyéeldkeindeksiin liitetdan kuitenkin
vuodesta 2030 alkaen uusi indeksiva-
kauttaja. Sen olisi tarkoitus aktivoitua
silloin, kun palkkojen kehitys ei pysy
hintojen kehityksen tahdissa kahden
vuoden aikana. Tillaisia tilanteita on
tullut vastaan tyéelikkeiden 6o vuoden
historian aikana hyvin harvoin. Viimei-
sin tapahtui, totta kyll4, aivan dskettéin,
voimakkaan hintojen nousun aikana
vuosina 2023—2024.

Karkea arvio historian perusteella
on, ettd vakauttaja voisi aktivoitua ehka
kerran noin 20 vuodessa. Elaketurva-
keskuksen mukaan indeksivakauttaja
voisi hidastaa tydeldkeindeksin tarkis-

tuksia keskimaéarin 0,14 prosenttia vuo-
dessa, joten vaikutuksen kokoluokka
olisi huomattavasti pienempi kuin tys-
elakeindeksiin 1990-luvulla tehdyissa
muutoksissa.

Osa elidkediilin kriitikoista on pita-
nyt koko uudistuksen syntymisti epa-
demokraattisena. Itse pidan kuitenkin
varsin demokraattisena sit4, ettd halli-
tus on omilla paitsksilladn itse tilannut
ja hyvaksynyt tyémarkkinaosapuolten
neuvotteleman uudistuksen.

Mutta voimme toki miettid toista
vaihtoehtoa. Tyontekijit ja tyonantajat
toki ymmartidvit vahvan valtiontalouden
olevan elikejarjestelménkin etu, mutta
tydmarkkinajarjestét pohtivat tydelake-
jarjestelmin taloudellisen kestédvyyden
ohella aina myds sit4, ovatko elakkeet
riittdvdn suuria. Saattaakin olla, ettd
poliitikoiden kourissa julkisen talouden
tasapainottamisen projekti olisi johta-
nut suurempiin nykyisten ja tulevien
tydeldkkeiden leikkauksiin.

Saavutettu elikediili pitda omalta
osaltaan huolta siiti, etta tyseldkkeitd
kehitetdin jatkossakin ensisijaisesti
nykyisten ja tulevien elikeliisten elike-
turvan nakskulmasta.

o Janne Pelkonen tysskentelee Tydelakevakuuttajat Telan yhteiskuntavaikuttamisen paallikkona. Twitteristd hanet [6ytaa tunnuksella @jiipelkonen.

o Saako Pelkonen ratkottua aikamme suuret mysteerit? Se selvinnee Salaisuuksien jiljill4 -videosarjassa, jossa Pelkonen lihtee selvittimiin
Suomen hyvinvoinnin suuria arvoituksia. www.tela.fi/salaisuuksien-jaljilla

o Tydelikevakuuttajat Tela ry on kaikkien Suomessa toimivien ty6eldkevakuuttajien edunvalvontajirjestd. Se on perustettu 1964.

Tyoelakkeet uudistuvat

Tyomarkkinajarjestot ovat sopineet
tyoelikkeiden uudistuksesta. Tavoitteena on,
ettd rahat riittavat tyoelikkeiden maksuun
myos tulevaisuudessa. Uudistuksen tavoite
on myos valttda tyoelakemaksujen

pakollista korotusta tulevaisuudessa.

Nykyisen hallituksen ohjelmassa sovittiin, ettd Suomeen
neuvotellaan elakeuudistus. Jos tyomarkkinajdrjestot
eivat olisi onnistuneet tassa, hallitus olisi itse valmistellut
elakeuudistuksen. Tamdn vuoden tammikuussa
uudistuksen neuvotelleet tyomarkkinajarjestot
onnistuivat sopimaan eldkeuudistuksesta.

Elikevarojen on riitettdvd myds tulevaisuudessa

Eldkeuudistuksen tavoite on parantaa eldkejdrjestelmdn
kestdvyyttd. Tama helpottaa sitd, ettd rahat riittavat
tyoelakkeiden maksuun myos tulevaisuudessa.
Uudistuksen tavoite on myos valttadd sitd, ettd
tyoeldkemaksuja olisi pakko nostaa tulevaisuudessa.
Talla hetkelld suomalaisten eldkkeet rahoitetaan ldhes
kokonaan palkoista maksettavilla tydeldkemaksuilla.
Osa eldkkeistd maksetaan myos eldkeyhtioiden rahoista,
jotka on sijoitettu erilaisiin kohteisiin. Ndistd rahoista
puhutaan usein nimelld eldkevarat.

Elidkevarat voi sijoittaa entistd useammin osakkeisiin

Talla hetkelld eldkevaroissa on sdanto, ettd vain osan saa
sijoittaa osakkeisiin. Osakkeet tuottavat usein hyvin,
mutta niiden arvo voi vaihdella paljon. Eldkeuudistuksessa
sovittiin, ettd entistd suurempi osa eldkevaroista voidaan
sijoittaa osakkeisiin. Kuitenkin ehtona on, ettd varat
sijoitetaan jatkossakin vastuullisesti. Tama tarkoittaa,

ettd elikevaroja ei saa sijoittaa osakkeisiin, joiden arvon
muutosta ei voi ennustaa.

Eldkevarojen sijoittaminen entistd enemman osakkeisiin
voi olla my06s harmillista. Osakkeiden arvo voi erityisesti
vaihdella lyhyen ajan kuluessa. Ei ole viela tietoa,

mitd tapahtuu, jos osakkeista liian iso osa menettda
arvonsa. Eldkkeisiin tima ei todenndkoisesti vaikuta,
koska niissda on omaisuuden suoja.

Automaattinen vakauttaja voi pienentii
elikkeiden korotuksia

Automaattinen vakauttaja tarkoittaa, ettd eldkkeiden
vuosittaisiin korotuksiin tehtdisiin automaattisesti
leikkaus. Tama leikkaus tehdddn vain, jos tietyt ehdot
tdyttyvat. Vakauttaja vaikuttaa eldkkeiden korotukseen,
jos tyoeldakeindeksi olisi kaksi vuotta perdkkdin

korkeampi kuin palkkakerroin. Tdssa tapauksessa
tyoeldkeindeksi pienennettdisiin palkkakertoimen tasolle.
Tama3 tarkoittaa, ettd elakkeitd korotettaisiin vahemman.
Automaattinen vakauttaja tulee voimaan vuonna 2030.

Tyoeldkeindeksi korottaa tydeldkkeitd kerran vuodessa.
Se lasketaan niin, ettd kuluttajahintaindeksi vaikuttaa
tietyn verran ja ansiotasoindeksi tietyn verran.
Kuluttajahintaindeksi kertoo siitd, kuinka paljon hinnat
ovat nousseet vuodessa. Ansiotasoindeksi kertoo siitd,
kuinka paljon palkat ovat nousseet. Kuluttajahintaindeksi
on ollut parina vuonna erittdin korkea, siksi eldkkeisiin
on tullut vuosina 2023 ja 2024 korkeat korotukset.

Tdama ei ole yleistd, silld edellisen kerran eldakkeisiin tuli
ndin suuria korotuksia kymmenia vuosia sitten.

Vakauttajaa on kutsuttu niin sanotuksi
inflaatiovakauttajaksi. Tama tarkoittaa, ettd korkean
inflaation aikana se leikkaisi eldkkeiden korotuksia.
Inflaatio tarkoittaa yleisen hintatason nousua.

Talla tapaa automaattinen vakauttaja heikentaisi
tyoeldkkeelld olevien toimeentuloa. Taima tapahtuu vain,
jos tulee ainakin kaksi vuotta, jolloin hinnat nousevat
paljon, mutta palkat eivdt nouse yhta paljon.

Elakkeensaajien Keskusliiton toiminnanjohtaja otti kantaa
tdhdan uudistukseen blogikirjoituksellaan, jonka otsikko
oli "Tuli sitten inflaatiovakauttaja”. Tassa kirjoituksessa
hédn suhtautuu uudistukseen rauhallisesti. Uudistus on
hdnen nikemyksensd mukaan paljon parempi, kuin se
olisi voinut olla. Esimerkiksi valtiovarainministeri

Riikka Purra on jo sanonut julkisuuteen,

ettd uudistus ei ole hdnen mielestddn tarpeeksi iso.

Uudistus jatkuu tyoryhmassi

Sosiaali- ja terveysministerio on asettanut tyoryhman,
joka valmistelee tyoeldkeuudistusta. Tyoryhma tekee
tarkemmat suunnitelmat uudistuksen sisdllolle.
Tamadn jdlkeen uudistus valmistellaan hallituksen
esitykseksi. Hallitus antaa eduskunnalle uudistuksesta
esityksen laiksi todenndkoisesti kevdalld 2026.

Siihen mennessd uudistuksen sisdlto tarkentuu.

« Tydmarkkinajérjestét sopivat e
elikeuudistuksesta tammikuussa 2025 l
« Jatkossa eldkevaroja saa sijoittaa vapaammin

« Inflaatiovakauttaja estaa elakkeiden
korkeat korotukset perédkkaisinad vuosina

« Uudistusta valmistellaan jatkossa
ministerion tydryhmassa
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Oppia ika kaikki

Ikddntyvien yliopisto pitdd ylld demokratiaa seka yksildiden toimintakykya

Uuden oppiminen ja tuoreen, tutkitun
tiedon didrelle padseminen ovat tirkeitd
asioita meille kaikille. Kukaan ei toivo
saavansa tietoa vain klikkiotsikoita ja
nopeita uutisia lukemalla. Ikdéntyvien
yliopistojen luennoilla on mahdollisuus
kuulla ajankohtaisista ilmidistd ym-
mirrettdvilli tavalla ja luottaen siihen,
ettd kyse on vertaisarvioidusta tiedosta.
Ikadntyvien yliopistossa ei ole kyse vain
harrastamisesta, vaan tiedon demokra-
tisoimisesta. Kaupan piille oppiminen
pitad ylld toimintakykya esimerkiksi
kognitiivisia toimintoja aktivoimalla.

ktiivisten senioreiden toi-
Aveesta Ikdantyvien yliopisto-

toiminnassa kdynnistettiin
syksylld 2024 tdysin uusi toiminta-
malli laajentamalla Jyvaskyldssa toi-
mivaa Ikddntyvien yliopistoa valta-
kunnalliseksi Ikddntyvien verkko-
yliopistoksi, Verkko-Ikikseksi.
Toimintamallia kehitettiin Keski-
Suomen liiton myontdmalld hanke-
rahoituksella 1.11.2022-31.12.2024.

Verkko-Ikiksessd jdrjestetddn

korkeatasoisia tietoon perustuvia
kursseja, luentoja, seminaareja sekd

muita tapahtumia verkossa. Toi-
mintaa koordinoi Jyvaskyldn kesa-
yliopisto, joka tuottaa sisallot
yhteistyossd muiden Ikddntyvien
yliopistotoimijoiden kanssa.

- Luennot ovat rytmittdneet
eldkeldisen hajanaista ajankulua.
Useimmat luennot ja luennoitsijat
ovat olleet korkeatasoisia. Ne ovat
antaneet ajattelemisen aihetta,
assosiaatioita ja ahaa-eldmyksid,
inspiraatioitakin. Kommentoi
Ikddntyvien yliopiston luentoja
seuraava eldkelidinen, insinoori
Jussi Ravela Espoosta.

JussiRavela on tutustunut erityi-
sesti Espoossa toimivan tyovden-
opiston Omnian Ikddntyvien yli-
opiston luentosarjoihin.

- Kurssit ovat olleet luentosarjoja
erilaisista aihekokonaisuuksista
maan ja taivaan valiltd, avaruudes-
sakin on kylla kayty. Kun viikossa
on ollut kaksi luentopdivai, toinen
on keskittynyt enemman politiik-
kaan, historiaan, ajan ilmi6ihin.
Toinen painottunut kulttuuriin,
taiteisiin, humanistisiin tieteisiin.
Yksi tai kaksi luentokokonaisuutta
kasitteli terveyttd ja terveyden-
hoitoa, Ravela kuvailee.

- Kun olen pddssyt vaikuttamaan
valittavien luentojen aihepiireihin,
tdmdkin on tuottanut iloa ja kohen-
tanut omanarvontuntoa, Ravela
summaa.

Aikuisiilld oppiminen tarjoaa
merkityksellisyyden ja osallisuuden
kokemuksia

Jyvaskylan Ikddntyvien yliopiston
johtoryhmdn puheenjohtajan
Susanna Paloniemen (KT, kas-
vatustieteen yliopistolehtori, JYU)
mukaan ikddn liittyvat virstanpyl-
vadt eivdt pyyhi pois yksilon aiem-
paa eldamdnkulussa esiintynyttd
kiinnostusta, tarvetta tietad, vaikut-
taa ja olla osallisena. Pdinvastoin:
eletyn elaman myota aikuiset tietd-
vdt aiempaa selkedmmin kiinnos-
tuksen kohteensa seki sen, millais-
ta tietoa tarvitaan.

Oppimisella on Paloniemen mu-
kaan toimintakyvyn ndkokulmasta
useita erilaisia vaikutuksia.

- Oppimisen ddrelle hakeutumi-
nen on itsessdan aktiivista toimin-
taaja sindllddn arvokasta. Kylkidi-
sind tulee havaitsemisen, ajattelun
ja muistamisen harjoittamista -

Tutkittu tieto ymmarrettdvassa muodossa
ja huolellisesti taustoitettuna mahdollistaa

valistuneen oman mielipiteen

muodostamisen esimerkiksi
pdivanpolitiikkaa sivuavissa aiheissa.

kognitiivisen toiminnan perusasioi-
ta, joihin ikdantymisprosessi vaista-
mattd vaikuttaa. Ja koska oppimi-
nen on aina luonteeltaan sosiaalista
eli sithen liittyy vuorovaikutusta
joko muiden ihmisten tai erilaisten
materiaalien kanssa, astuvat mu-
kaan osallistumisen ohella osalli-
suuden ja kuulumisen merkitykset.
Paloniemen mukaan yksilon
oman kiinnostuksen ja motivaation
lisdksi tarve kuulua johonkin, jakaa
yhteisid kokemuksia, oppia muilta
ja antaa omastaan muille ovat
hyvinvointia ylldpitavid ja rakenta-
via tekijoitd. Tietojen ja taitojen
karttumisen rinnalla keskeinen
oppimisen anti, myds ikddntyneille
oppijoille, on kuulumisen ja kuul-
luksi tulemisen mahdollisuus.
Tunne siitd, ettd on tarpeellinen.
Ikddntyvien yliopistot pitdvat
osaltaan ylld kansalaisten yhden-
vertaisia mahdollisuuksia saada tut-
kittua tietoa ymmadrrettdvdassd muo-
dossa ja huolellisesti taustoitettuna.
Tamd mahdollistaa valistuneen
oman mielipiteen muodostamisen
esimerkiksi pdivanpolitiikkaa sivua-
vissa aiheissa sekd tietenkin paatta-
jid valittaessa. Ikddntyvien yliopisto-

toiminnalla tavoitellaankin yhteis- '
kunnallisen tasa-arvon ja hyvin- aa g

voinnin edistamistd, vahvistetaan Ik.aa'!tywen .

ikaantyvien itsenaisyytti jaosalli-  Yyliopistossa ei ole kyse

suutta seka ennaltaehkaistaan syr-  yain harrastamisesta,

jdytymistd ja yksindisyyttd. Tiedon .

ja osallisuuden tunteen lisddntymi- ~ vaan tiedon

nen vahvistaa my6s kokemusta koe- fenim!

tusta turvallisuudesta. demokratisoimisesta.

Kurssien ja luentojen vieminen [
verkkoon mahdollistaa esteettoman i
osallistumisen paikasta riippumat- |- 1
ta. Verkossa opiskelu ei kuitenkaan
korvaa kohtaamisia, joten Ikddanty- \
vien yliopistoissa jarjestetddn jat- | | f
kossakin myds ldhiopetusta. Esi-
merkiksi luennoille tultaessa saa- /|
daan litkuntaa ja kohdataan muita J
aiheesta kiinnostuneita kahvikupin '
adrella.

Marika Myllymiki, koulutussuunnittelija
Jyviskyldn kesayliopisto
Kuvat: Lotta Tuominen.

T

® |kaantyvien yliopistot ovat vuodes-
ta 1985 vilittianeet tutkimukseen
perustuvaa tietoa ja jarjestdneet
opiskelumahdollisuuksia ikdanty-
neille. Ne toimivat osana vapaan
sivistystyon oppilaitoksia, Jyvaskyldssa
Ikddntyvien yliopistotoimintaa jirjes-
tavat Jyvdskylan kesayliopisto ja Jyvis-
kylan yliopisto yhdessi yhdessa:
kesayo.jyu.fi/ikaantyvienyliopisto

Verkkoikis.fi-sivustolle on koottu yhteen
kaikkien Suomen lkdéntyvien yliopisto-
toimijoiden verkkotarjonta. lkdantyvien
yliopistojen verkkotarjonnan aarelle

paisee osoitteessa: verkkoikis.fi.

Tervis -kylpyla on koko Viron suurin, modernein ja perinteikkdin kylpyld.
Vuosien varrella olemme kehitténeet palvelukokonaisuuden joka keskittyy
radtaldityihin terveyslomiin.

Terveyslomapaketti

"Terveyttd
kylpylésté&’

(alk. 4 yota)

<

tervis

kylpylahotelli

"Terviksessd on tarjolla niin paljon
kaikkea! Olemme kdyneet monessa
eri kylpyldssd niin Suomessa kuin
Virossakin, mutta pid&dmme Tervistd
selvdsti ndistd parhaana”. Sirkka
jatkaa: meidan ikaiset, yli 65 -vuotiaat,
kaipaavat yleensd paikkaa jossa on
terveydenhoitoalan ammattilaisen
vastaanotto ja monipuoliset hoidot ja
palvelut. Muuten, olemme tuoneet
ténne myds tuttaviammekin ja hekin
ovat pitéineet Terviksestd. Seppo on
sitd mieltd, ettd myds ensi vuonna
tulemme taas takaisin nauttimaan
hoidoista!"

Tapasimme Sirkan ja Sepon
Terviksen tunnelmallisessa Purje -
kirjakahvilassa ja kysyimme heilta
kylpyldeldmdastd, sen parhaista puolista
sekd heiddan lomakokemuksistaan.
Pariskunta on vieraillut Terviksessd,
Pdrnussa, vuosittain aina vuodesta 1995
alkaen. Terviksessa palveluiden ja
hoitojen monipuolisuus on miellyttényt
heitd eniten. Seppo haluaa korostaa
nimenomaan erilaisten hoitojen
monipuolisuutta terveysongelmien
hoitamisessa. Sirkalle taas on tarkedd
se, ettd ladkarin vastaanotolle on aina
mahdollista padstd vaikka asia ei
olisikaan kiireellinen. "lhmettelimme
Sepon kanssa myds sitd, ettd jopa
vanhat terveystietomme I8ytyivat
Terviksen tietojarjestelmastd, joten
kirjallisia terveystietoja ei valttamatta
tarvitse tuoda mukana Suomesta.”

+ Mukavat ja hyvin sisustetut huoneet
takaavat viihtyvyytesi

« Terveellinen ruokavalio

+/ Upea saunakeskus

+ hoitoa

PAIVAsSA  ,nra aLkaen

61 €

1hlé/1vrk 2 hh:ssa

ARVONTA!

L

. . Tutustu kampanjaan
spaterws.ee/fl osoitteessa spatervis.ee/fi/kampanja/ i
. _ ja voita Terveysloman pakettl itsellesil
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Jdrjestdt ovat olemassa jésenidin varten.
Jarjestdjen toimintatavat ja ihmisten ha-
lut kuitenkin etdéntyvit toisistaan kaiken
aikaa. Siksi yhdistysten on siirryttivi
vanhakantaisesta, organisaatiolihtéises-
td ajattelutavasta asiakaslihtdiseen ajat-
teluun. Toimintaa on muokattava kaytta-
jalahtoisemmiiksi.

uomalainen yhteiskunta ei tule
S toimeen ilman jdrjestojd. Kaik-
kien yleishyodyllisten jarjesto-

jen rahoitus pohjautuu pitkalti
STEAn vuosittain myontdmiin yleis-
ja hankeavustuksiin. Rahoituksia on
leikattu merkittavasti tdnd vuonna
jatrenditulee jatkumaan edelleen
tulevina vuosina.

Eldkeldisjdrjestoilld on oma, tar-
ked tehtavdnsd ikdihmisten hyvin-
voinnin ja sosiaalisten verkostojen
ylldpitdjind. Jarjeston jasenpohjan
kaventuminen ja jaseniston ikdan-
tyminen ei ole merkittava uhka
ainoastaan ndille organisaatioille,
vaan riski koko yhteiskunnan ja
ikdihmisten hyvinvoinnin kannalta.

Eldkeldisjarjestdjen suuri haaste
on saada nuorempia eldkeldisid ja
niitdkin, jotka ovat vasta eldkeidn
kynnykselld, liittymaan jaseniksi
aktiivisesti toimintaan ja sen

aMarianne
Pentikiinen
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kehittdmiseen. Heitd perinteiset
eldkeldisyhdistysten tarjoamat toi-
minnat eivdt valttdmattd kiinnosta.
Oman yhdistyksen toimintatapoja
ja tarjottavia aktiviteetteja pitddkin
arvioida kriittisesti. Tulisi miettid,
mitd kannattaa sdilyttdd ja mitd pi-
tdd muuttaa yhdistyksen toiminnan
turvaamiseksi. Tulee kuitenkin huo-
mioida, ettd jasenistostd on suurin
osa todella idkkditd. Nuorten eldke-
ldisten osuus on huomattavasti pie-
nempi, mutta heillekin tulisi tarjota
ollajotain.

Hissipuhe kuntoon

Juuri eldkkeelle jddneiden saaminen
jaseniksi on haasteellista, koska
eldkeldisjdrjestojd ei valttamattd
tunneta. Eri eldkeldisjdrjestojen
kannattaisikin yhdistdd voimansa ja
tehdd yhteisty0ssd jarjestojd tunne-
tuksi. Tuore eldkeldinen on aika pu-
lassa miettiessddn, mika olisi itselle
se oikea eldkeldisjdrjesto.
Hissipuheen tulisi olla hallussa.
Tdytyy osata kertoa, mitd toimintaa
juuri meiddn yhdistyksellimme on
ja miten jasenyydestd hyotyy. Ei rii-
td, ettd sanotaan, ettd meilld on ki-
voja kerhoja tai ettd kokoonnumme
kerran viikossa tietyssd paikassa.
Tédhdellisempaa olisi kertoa, mitd
noissa tapaamisissa tehdddn ja mi-
ten tekemiseen voi itse vaikuttaa.
Tassd tulee selkedsti esille suku-
polviero. Jos olet itse juuri eldkkeel-
le jadnyt, noin 65-vuotias, ja muut
ovat huomattavasti vanhempia, ld-
hes 80-vuotiaita, ollaan ihan eri
aaltopituudella siitd, mika kiinnos-
taaja mihin on tarvetta. Eldkeldis-
yhdistyksissd onkin jasenind kahta
sukupolvea, Olavi Virta -suku-
polvea ja rokkisukupolvea. Viimeksi
mainittu vihemmistona. Eldkeldis-
yhdistykset ovat my0s suhteellisen
naisvaltaisia. Olisi hyvd miettid, mi-
ten muokata yhdistyksen toiminta-

h’ﬁn‘h jan
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® Suomessa on useita elikeldisjarjestsjd. Vanhin valtakunnallisista eldkeliis-

14 aluejarjestostd ja 200 paikallisyhdistyksestd, joissa on yhteens 18 ooo
jasentd. Elikkeensaajien Keskusliitto EKL on vuodesta 1962 alkaen toiminut

l jarjestoistd on vuonna 1959 perustettu Eldkeldiset ry. Elakelsiset ry muodostuu

valtakunnallinen elakeldisjarjests. EKL on Suomen toiseksi suurin elakelais-
jarjests ja siihen kuuluu yli 80 ooo jasenta. Suomen suurin elakelaisjarjests
Eldkeliitto on perustettu vuonna 1970 ja silld on lihes 120 000 jisenti. Kansallinen
senioriliitto ry (vuoteen 1996 Kansallinen elikeliisliitto) on perustettu 1971 ja

jasenid silld on yli 25 s00.

Liitot kuuluvat Elékeldisliittojen etujirjesté EETU ry:hyn, joka on edunvalvon-
taan keskittynyt yhteistyojarjests, johon kuuluvat edella mainittujen elikeldisjarjes-
téjen lisdksi Kristillinen Elakeliitto ry ja Svenska pensionirsférbundet rf. Eetun
jdsenjdrjestdissd on noin 300 000 elikeldista.

muotoja sellaisiksi, ettd myos mie-
het kiinnostuisivat ja rohkaistuisi-
vat osallistumaan niihin.

Jasenen on saatava tuntea
olevansa tervetullut

Jasenten aktivointi osallistumaan
yhdistyksen toimintaan on tarkeaa.
Pitaa olla suunnitelma, miten uusi
jdsen sitoutetaan toimintaan ja sen
kehittamiseen. Perehdytys toimin-
taan ja mahdollisuus kouluttautu-
miseen on tarkedd.

Verkostoituminen ja yhteistyo

Verkostoituminen ja yhteistyd mui-
den paikkakunnalla toimivien eld-
keldisyhdistysten ja muiden toimi-
joiden kanssa on tarkedd. Tama olisi
tdrkedd my®os liittotasoilla vahene-
vien rahoitusten vuoksi. Yhteis-
hankkeet voisivat olla kokeilemisen
arvoisia. Nyt jokainen tekee ldhes
samoja asioita pienin resurssein
ikdihmisten hyvaksi. Yhteistyon
avulla voitaisiin yhdistdd voima-
varoja, tehostaa tekemistd ja moni-
puolistaa omien jdsenien osallistu-
mismahdollisuuksia. Yhteistyotd
tehdessd saatetaan myos saada
uusia ideoita toiminnan kehitta-
miseksi. Mikddn ei mielestdni estd
jdrjestdmadstd esimerkiksi yhteistd

kerhotoimintaa oman paikka-
kunnan eri toimijoiden kesken.

Viestintikanavat haltuun

Viestintd on tdrked ja usein unoh-
dettu asia. Olisikin mietittava,
miten ja missa viestimme.

Jasenviestintd on tarkead. Olisi
mietittdvd milld kanavalla asioista
kerrotaan: onko se nettisivut,
sahkoposti, WhatsApp, perinteinen
kirje vai tekstiviesti.

Viestejd tulisi suunnata myos
uusille, potentiaalisille jdsenille.
Heidat luultavasti tavoittaa tehok-
kaasti yhdistyksen nettisivujen,
Instagramin ja Facebookin kautta.
Olisikin muistettava, ettd nettisivut
ovat kdyntikortti, joten niiden pitda
olla ajan tasalla ja houkuttelen na-
koiset. Mutta jdlleen palataan siihen,
mistd asioista heille viestitddn, mi-
ten saamme heiddt kiinnostumaan?

Miten teemme eldkeldisjdrjestoja
ja omaa yhdistystd ndkyvaksi?
Yhteisty0 lienee voimaa tdassakin
asiassa.

Siindpd miettimismyssyn paikka
jokaiselle eldkeldisjarjestolle ja
-yhdistykselle.

Marianne Pentikiinen, hallituksen jasen
Mintsildn Eldkkeensaajat
Enterin digiopastaja, Tiedottaja Mti

Vapaaehtoistunnit

Sirkkaliisa Haapaniemi on ollut
Elikkeensaajien Keskusliiton jésen
neljattikymmenetti vuotta. Hin liittyi
satakuntalaiseen yhdistykseen Kiikan
Elikkeensaajiin jo tydikdisend, silld

EKL:n toiminta oli tullut tutuksi, kun hin

kuljetti vanhempiaan yhdistyksen tapah-
tumiin.

— Silloinen puheenjohtaja kysyi, mita
varten sini Sirkkaliisa et liity, kun ei tas-
sd mitaan ikadrajaa ole; kun kuitenkin
sielld kokousten ajan vartoat. No méa
liityin sit, Haapaniemi muistelee.

— Sain heti monenlaisia tehtivia
yhdistyksessi, aluksi sihteerina. Olin
aluksi muita toimijoita nuorempi ja se
lie syyni ndihin tehtiviin, sanoo hin
nauraen.

Vuosien aikana Sirkkaliisa Haapa-
niemi on paitsi osallistunut tapahtu-
miin, niin my&s jdrjestanyt muun muas-
sa risteilyreissuja ja nuorisotalon pitoja

sekd laittanut ruokaa ja leiponut. Aktiivi-

nen hin on ollut muissakin yhteiséiss3,
esimerkiksi vapaapalokunnassa, Suo-
mi-Viro-seurassa ja syopayhdistyksessa.

— En ole paikallani pysynyt, Haapa-
niemi kuvailee.

Miirit kertovat myds laadusta

Kunnat ja kaupungit eivat pysty korvaa-
maan elikeldisjarjestojen paikallis-
yhdistyksissa toimivia useita kymmenia
tuhansia vapaaehtoisia vertaisohjaajia
ja muita toimijoita. Ty edistdd henkists
ja fyysistd terveyttd ja hyvinvointia.
Yksindisyys pysyy loitolla, liikkeelle
ldhdetdin, elimyksia koetaan, aivoja
vaivataan ja opitaan uutta.

Vapaaehtoisten tekemia vapaa-
ehtoistystunteja kerdtiin jirjeston toi-
minnan rahoittajille. Ohjeena EKL:ssa
on, ettd yhdistykset kirjaavat vapaa-

ehtoistystuntinsa maalis- ja lokakuussa.

Siitd arvioidaan liiton piirissa tehtdvien
vapaaehtoistuntien vuosimaara. Tallai-
set vaikuttavuusnikskannat ovat yhtey-

dessé siihen, miten liiton toimintoja jat-

kossa rahoitetaan. Silld on merkitysta
liton edunvalvontatydssi ja siing,
millaisia toimintamahdollisuuksia on
esimerkiksi liiton koulutustoiminnan
laajentamiselle, toimijoiden vertais- ja
virkistystoiminnalle ja muulle tuelle,
lehden tekemiselle ja hankinnoille.

Ministeri6 kerda vuosittain vaikut-
tavuusraportteja toiminnan tuloksista.
Osallistujien ja vapaaehtoistyétuntien
madrit ovat ndiden raporttien keskeisti
sisaltod.

Myés jotkut kunnat ja kaupungit
edellyttavit vapaaehtoistuntien kirjaus-

ta avustusten ja toimitilojen saamiseksi.

Tuntimaarien osoittamisella voi olla
merkitysta esimerkiksi maksuttomien
tai huokeiden tilojen saamisessa yhdis-
tysten kayttéon.

Vapaaehtoistoiminnan maarilla
on myds yhteiskunnallista merkitysta.
Ihmisten osallistuminen toimintaan on
osa niin sanottua yhteiskunnan sosiaa-
lista pddomaa. Se, ettd halutaan toimia
yhdessi toisten hyviksi kuvaa siti, ettd
yhteiskunnassa voidaan hyvin ja ihmis-
ten vililld on luottamusta. Vapaaehtois-
tyén tukemisella halutaan vahvistaa
sitd.

Vapaaehtoistyén tekeminen vaikut-
taa monen eliméin. Vapaaehtoistyén
tekemisestd on valtavasti iloa ja hystya
paitsi tekijoille itselleen niin myé6s
heille, jotka osallistuvat vapaaehtoisten

Sirkkaliisa Haapaniemi. Kuva: Inari Juntumaa.

jarjestimain harraste- ja opinto-
toimintaan.

Lisaksi osallistumisen ja tekemisen
madrat ovat olennaista taustatietoa
edunvalvonnassa. Jisenmaiirén lisiksi
toiminnan todellinen laajuus antaa
pohjaa sille, ett3 liitto voi puhua elike-
lsisten tarpeiden ja elamintilanteiden
tuntijana julkisuudessa ja vaikuttamis-
tydssdan.

Vauhtia ympiri vuoden

Sirkkaliisa Haapaniemi on jarjestényt
monenlaisia tapahtumia paikallisen
nuorisotalon tiloissa, jossa on ollut
mahdollista jérjestis tilaisuuksia
huokeasti.

— Meilld on taall4 kaikki niin hyvin,
hén kuvaa puitteita.

Kuinkahan paljon on vapaaehtois-
tyotd vuosikymmenien aikana tehty?

— Se on ddretén maara, Haapaniemi
vastaa ehdotukseen leikkimielisesti las-
kusta vuosikymmenten aikana kerty-
neistd vapaaehtoistydtunneista.

Méadraa yritetddn kuitenkin kuvitella.
Haastattelun tekemisen viikolla tammi-
kuussa Haapaniemi oli kokouksessa
seki haki ja pesi ndytelmiryhmin esiin-
tymisvaatteita. Niihin meni ehkapa kah-
deksan tuntia. Haapaniemen mielest3

tama oli vdhan, silld vuosi oli vasta alus-

sa. Kesidkaudet ovat kiireisi, silld Haa-
paniemi on jirjestinyt rapujuhlia ynni

muita kokoontumisia yhdistysten vielle.

Jos laskelmien pohjaksi otetaan
tammikuinen viikko viitteelliseni keski-
arvomadrdng, niin arvio on, ettd Haapa-
niemi olisi 30 vuoden aikana tehnyt 12
480 vapaaehtoistystuntia, mika tekisi
noin 72 kuukautta, joka olisi noin 6
vuotta.

— Se voi hyvinkin pitd4 paikkansa,
hin nauraa.

Maailman pelastamiseksi

Tyoelimissi voi tehdi aika kapeasti asioita. Elikkeelld paisee
toimimaan yhdistyksissa paljon monipuolisemmin!

tuntui monesta erityisen osuvalta. Yhdistyksissa voi hyédyntaa

Témé kommentti piiritoimijoiden yhdistystoiminnan kurssilla

aiempaa osaamista, mutta myds voi oppia monenlaista uutta.
Tapahtumien ja asioiden jarjestiminen, ideoiminen ja kaikkien tekeilld
olevien asioiden muistaminen pitdd myos mielen virkeand ja verryttia
aivoja. Timi todettiin vastikdan toisenkin piirin yhdistystoiminnan

paivdssa.

Innostavaa, ettd aktiivisen tydelamén jilkeen voi tekemisen laatu
monipuolistua ja siten tulla hauskemmaksikin!

Miksi oletetaan, ettei ilmastonmuutos kiinnosta elakelsisia, kysyt-
tiin eraalld yhdistysvierailulla. En osannut vastata, sen sijaan osasin
pohtia, kuinka tihan vastaisimme. Muutaman yhdistyksen kanssa
olemme ilmastonmuutoksen vastaisesta toiminnasta keskustelleet, ja
vuoden mittaan saattaa syntya yhteistakin tekemista. Myés liiton stra-
tegiassa on toiminnan haasteissa kuvattu, ettd "tunnistamme luon-
non kantokyvyn rajat emmeké vahittele ympéristokriisia”.

Opas tulevaisuuteen, jossa on tulevaisuustyéryhméan kokoamia
ehdotuksia yhdistystoiminnan muodoiksi ja malleiksi, sisdltd4d monta-
kin tapaa toimia vaikkapa ilmastonmuutosta vastaan. Niiti voisivat
olla paikallinen kampanjointi yhteiséjarjestimisen keinoin, ekologisen
yhdistystoiminnan osaamisen hankkimiseksi mestari-kisélli -mallia
hyddyntien, yhdistystoiminnan ilmastovaikutuksia voi arvioida ja toi-
mintaa kehitt4a arvioinnin pohjalta, ekologisuutta voi pit44 vetovoi-
matekijini ja ennen kaikkea monenlaista uutta voi kokeilla!

Erilaisia toiminnan tapoja voi hyddyntda myss esimerkiksi paikalli-
sen viestinnin, moninaisuuden, turvallisemman tilan ja kerhotoimin-
nan uudistamiseksi. Myds opinnollisia tilaisuuksia jarjestetddn huo-
mattavan paljon, mutta niihin ei aina haeta liiton koulutusavustusta.
Liitosta saa neuvontaa tukimuotojen hyédyntamiseksi.

Yhdistystoiminnalla voi vastata monenlaisiin

yhteiskunnallisiin, ekologisiin ja sosiaalisiin
haasteisiin ja tdydentdi tydeldamaissi olevien

aikaansaannoksia. Tarvetta on.
Yhdistystoiminnan kursseilla

on jopa pohdittu, miten nuorten
yleistd yhteiskuntatietoutta voisi

vahvistaa. Kokemuksille ja ndkemyksille

on paikkansa, elinvoimainen liitto
vahvistaa osallisuutta.

Inari Juntumaa
jarjestojohtaja, EKL
040 905 1940

Inari Juntumaa

KYLPYI.R{_’?HDTELLI

RAUHALAHTI

Rauhalahdessa!

KEVAAN PUOLIHOITOLOMAT

3 VRK KYLPYLALOMA
154 € /hlo / 2hh | 188 €/ hl6 / 2hh

TULOPAIVA VAPAA! Hintaan siséltyy majoitus 2 tai

2 VRK KYLPYLALOMA

3 vrk, aamiainen ja péivallinen seka kylpylan ja

kuntosalin kayttd. 1-hengen huoneen lisimaksu

35 € / vrk. Tarjoukset voimassa 2.6.2025 asti.
Varauskoodi SENIORI, myds nettivaraamosta.

Helppo tulla myds julkisen liikenteen kulkuneuvoilla.

Tutustu loma- ja viihdeohjelmaan nettisivuilla.
Kevaalla tansseja monena iltana viikossa!

KYLPYLAHOTELLI RAUHALAHTI myynti@rauhalahtifi

Seniorit viihtyvat Kuopion

Onko sinulla
yhdistysporukka
tai muu ryhma?

Pyyda 2025

ryhmahinnat ja
-ohjelmat!

-

PPuhelun hinta: paikallisverkko- tai matkapuhelinmaksun (pvm/mpm) verran.

i
Y
I

030 608 30 www.rauhalahti.fi
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