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Mielen hyvinvointia tukevaa maksutonta
toimintaa ja materiaaleja ikaantyneille

v’ Koulutuksia, webinaareja

v’ Paas poiketen — Vierailuja
yksindisyyden torjuntaan

v" Nestorit — Miesten suunnittelemaa
toimintaa miehille

v" Luotsi — Vapaaehtoisten tyénohjausta

v’ Toimintavideoita
* youtube.com/@eklry

”Sai uusia ideoita ja
rohkeutta toteuttaa
niitd kdytdnndssd.”

”Pistdd miettimddn
oman mielen
hyvinvointia ja
arvostamaan sité entistd
enemmdn.”

%E ..eﬁ.. ” 8 Ee.. wpi g.. e



