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KOKEMUS-
VOIMALLA
NAKYVAKSI

Tuemme yli yli 55-vuotiaiden elakkeelle

siirtymassa olevien ihmisten hyvinvointia
ja osallisuutta yhteiskunnassa.



MITA ON KOKEMUSVOIMALLA NAKYVAKSI?

Kokemusvoimalla ndkyvaksi on Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n uusi
hanke, joka toimii vuosina 2024-2026.

Jarjestdmme vertaistukea yli 55-vuotiaalle eldkkeelle siirtyville tai juuri
elakkeelle siirtyneille. Pyrimme lisddmaan ja monipuolistamaan julkisuudessa
kaytavaa keskustelua yli 55-vuotiaista. Kutsumme mukaan erityisesti matala-
palkka-aloilta ja tyottomyysjaksolta elakoityvia.

Hanke toimii Eteld-Karjalan, Kymenlaakson ja Pohjois-Savon alueilla.
Kaiken toimintamme tavoitteena on vahvistaa osallisuuden tunnetta
ja edistaa osallistujien hyvinvointia.

JARJESTAMME VERTAISRYHMIA, jotka kokoontuvat kahden kuukauden ajan.

Ryhmissa tutustutaan eldkeldisten harrastuksiin ja palveluihin,
keskustellaan hyvinvoinnista ja pohditaan omaa roolia uudessa
elamantilanteessa. Ryhmatapaamisia suunnitellaan yhdessa

ja niita ohjaavat koulutetut vapaaehtoiset.

Tulevista ryhmista
tiedotetaan nettisivuilla
ja facebookissa.

Kurkkaa osoite takaa

tai kysy suunnittelijoilta.

NAIN TOIMIMME?

Luomme paikkoja ja mahdollisuuksia, joissa jokaisen dani tulee kuulluksi ja
arvostetuksi. Meille on tarkedd, ettd jokainen osallistuja kokee olevansa tarkea
osa yhteisoa ja 10ytdad omat voimavaransa.

Osallistuminen on maksutonta. Kokemusvoimalla nakyvaksi -toimintaa
tehdadn yhdessa osallistujien kanssa. Kaikilla on mahdollisuus tuoda esiin
omia nakemyksidan ja ideoitaan toiminnan kehittadmiseksi.

Yhteisollisyys on toimintamme keskiossa.

Vertaisryhmien ohjaajat ovat
koulutettuja vapaaehtoisia.
Jos ohjaajana toimiminen
kiinnostaa, ota yhteytta.

KOKEMUS-
VOIMALLA
NAKYVAKSI

VIESTINTARYHMA Kkirjoittaa lehtiartikkeleita tai osallistuu keskusteluun
hankkeen aiheista sosiaalisessa mediassa. Ryhma toteuttaa podcast-sarjan
osallistujille tarkeista asioista.

Yhdessa tuomme ryhmalais-
ten kokemuksia nakyviksi
sekd sosiaalisessa mediassa
ettd perinteisesti painetuissa
lehdissa. Jarjestimme itsel-
lemme naista aiheista koulu-
tustakin. Viestintdiryhmaan
voi osallistua etdnakin.

IImoita kiinnostuksestasi
Inkalle. Katso yhteystiedot
esitteen takasivulta.




