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Televisiokanavat
siirtyvat
HD-lahetyksiin
kevaistd 2025 alkaen

leisradio lopettaa ns.
perustasoisten el
SD-kanavien ldhetykset

ja sen jalkeen Ylen kanavat
nakyvat vain teravapiirto- eli
HD-tasoisina.

Onko televisioni tai digiboksini
HD-valmis?

Television kanavaluettelossa
HD-kanavien nimessa nakyy
HD. Kokeile, ndetké HD-
kanavien sisilto4 televisiolla-
si. Jos ndet HD-kanavat jo nyt
ongelmitta, sinun ei tarvitse
hankkia uutta televisiota tai
digiboksia.

Jos HD-kanavat eivit niy,
syynd voi olla televisiosi, digi-
boksisi tai antennijarjestel-
mén yhteensopimattomuus
HD-l4hetysten kanssa.

Jos tieddt vastaanottavasi
lshetyksid antenniverkon
kautta etkd nde HD-kanavia,
voit tarkistaa isannoitsijalta-
si, voiko kiinteistdsi antenni-
jarjestelmalld vastaanottaa
HD-ldhetyksia. Jos antenni-
jarjestelma on kunnossa, tulisi
sinun hankkia uusi HD-kykyi-
nen televisio tai digiboksi.

Huomioi, ettd vaikka tele-
visiosi olisi Full HD- tai HD
Ready, niin se ei vilttamatta
tarkoita, ettd televisiosi voi
vastaanottaa terdvipiirtolihe-
tyksid. Nuo termit tarkoitta-
vat, etti television naytén
tarkkuus riittdd HD-tasoisen
kuvan esittdmiseen.

Miten hankin oikeanlaisen
television tai digiboksin?

Terdvépiirto-ohjelmien katse-
luun kaapelitelevisioverkossa
tarvitset television tai digi-
boksin, jossa on kaapeli-
verkkoon sopiva HD-viritin
(DVB-C).

Terdvipiirto-ohjelmien
katseluun antenniverkossa
tarvitset puolestaan tele-
vision tai digiboksin, jossa on
antenniverkkoon tarkoitettu
HD-viritin (DVB-T2).

Satelliitti- ja IPTV-ldhetys-
ten vastaanottoon sopivista
digibokseista saat tietoa
palvelua tarjoavalta operaat-
torilta.

Lahes kaikista Suomessa
myytévisti uusista televisiois-
ta [8ytyy HD-viritin ja useim-
miten se soveltuu seki an-
tenni- ettd kaapeliverkkoon.
Myyjalla on velvollisuus neu-
voa laitteen ominaisuuksista.
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Tunnista eteisvadrind ajoissa

Episddnndllinen pulssi voi olla
merkki eteisvirinisti. Pulssin
tunnustelusta kannattaa tehdi
pdivittdinen tapa.

teisvdrind eli flimmeri on
Eyleinen syddmen rytmi-

hdirio, jonka ilmaantu-
vuus lisddntyy idn myota.
Eteisvarindssd sydan lyo epa-
sadnnollisesti ja usein myos
epdtavallisen tiheddn. Syda-
men rytmihdiriditd on muita-
kin, mutta eteisvarini on niis-
td yleisin.

Aivoliiton asiantuntija
Sanna Reuna kertoo, ettd kyse
ei ole harmittomasta vaivasta
vaan eteisvarind on merkittava
aivoinfarktin aiheuttaja. Eteis-
varindkohtauksen aikana sy-
ddmen sisdlle voi syntya veri-
hyytymid, jotka saattavat lah-
ted liikkeelle ja aiheuttaa ai-
voinfarktin.

- Eteisvdrind alkaa yleistya
60 ikdvuoden jdlkeen, joten
viimeistddn silloin olisi hyva
aloittaa pulssin seuraaminen
sadnnollisesti, hin toteaa.

Sykkeen seuraamiseen on
tarjolla useita laitteita. Monet
verenpainemittarit, dlykellot ja
-puhelimet sekd puhelimeen
ladattavat sovellukset tunnis-
tavat epdsdannollisen pulssin.
Lisdksi olisi hyvd osata tun-
nustella pulssia my6s ilman
laitteita.

- Se on helppoa ja nopeaa,
ja sen voi tehdd missd tahansa
ilman tekniikkaa. Kun pulssin
tunnustelusta tulee saannolli-
nen tapa, huomaa poikkeaman
herkemmin, Reuna painottaa.

Ota rento ranneote

Reuna neuvoo kokeilemaan
ensin, mistd pulssi tuntuu
parhaiten.

- Hyva paikka tunnustella
on peukalon puoleinen ranne.
Jotkut tuntevat sykkeen pa-
remmin kyynértaipeesta tai
kaulalta. Tunnustelukohtaa
painetaan kevyesti yhdelld tai
useammalla sormella siten,
ettd pulssi tuntuu.

- Ensin kannattaa tunnus-
tella, ovatko sykdykset sddn-
nollisid vai epasdadannollisia.
Kannattaa esimerkiksi laskea
ddneen tai sanoa "hep” aina
lyonnin jalkeen. Ndin rytmi on
helpompi havaita, Reuna
neuvoo.

Lopuksi lasketaan pulssin
sykdykset puolen minuutin
ajan ja kerrotaan maara kah-
della. Ndin selvidd, montako
kertaa syddn lyd minuutissa.

- Pulssia kannattaa tunnus-
tella joka pdiva sekd aamulla
ettd illalla ja merkitd lukemat
ylos. Jos aiemmin sddnndolli-
nen pulssi on epasdaannolli-
nen, kannattaa pulssia tunnus-
tella uudelleen puolen tunnin
kuluttua. Jos pulssi on edel-
leen epdsddnnollinen, pitdd
olla yhteydessd ladkariin,
Reuna toteaa.

My®s silloin on syytd ottaa
yhteyttd 1adkdriin tai hoita-
jaan, jos lepopulssi on selvasti
nopeutunut tai hidastunut alle

Tunne pulssisi — esti aivoinfarkti

« Eteisvirini on yleinen
rytmihiirid iakkailla.

« Eteisvdrindstd voi seurata
aivoinfarkti.

« Epiasadnndllinen syke on
eteisvdrinan tunnusmerkki.

« Pulssin tunnustelusta
kannattaa tehdi
pdivittdinen tapa.

« Hyvi hoito parantaa vointia
ja ehkiisee aivoinfarkteja.

50 lyontiin minuutissa ilman
mitddn syytd.

Pulssia nopeuttavat monet
asiat, kuten liikunta, stressi,
hermostuminen, kipu ja valvo-
minen.

- Siksi pulssin tunnustelu
kannattaa ajoittaa rauhalli-
seen hetkeen ja valttdd juuri
ennen mittaamista myos
kahvinjuontia, syomistd ja
tupakointia. My0s ne tihenta-
vat pulssia, Reuna kertoo.

Eteisvirini voi olla oireeton

Eteisvarind voi oireilla monel-
la eri tavalla. Se voi aiheuttaa
vasymystd, sydamen tykytystd,
jaksamattomuutta ja huono-
vointisuutta.

- Eteisvarind voi olla myds
tdysin oireeton, mutta se on
silti yhtd vaarallinen aivoille.
Talloin ainoa keino sen havait-
semiseen on pulssin sadannol-
linen mittaaminen, Reuna
$anoo.

Eteisvarindn taustalla on
usein jokin muu sairaus, kuten
kohonnut verenpaine, sepel-
valtimotauti, syddmen vajaa-
toiminta, syddmen lappavika
tai diabetes.

My®s ylipaino, kilpirauha-
sen liikatoiminta, uniapnea ja
krooniset keuhkosairaudet
altistavat eteisvdrindlle. Aina
ei kuitenkaan 16ydy selittdvaa
syyta.

- On my6s monia yksilolli-
sid tekijoitd, jotka saattavat al-
tistaa eteisvarindakohtaukselle.
Niitd voivat olla esimerkiksi
valvominen, stressi, runsas
alkoholin kaytto, kofeiini,
nikotiinituotteet, raskaat
ateriat ja kova saunominen,
Reuna kertoo.

Haastavaa eteisvdrindn
tunnistamisessa ja
diagnosoinnissa on se,
ettd se esiintyy usein
ajoittaisina pyrihdyksina.
Siksi omien havaintojen
kirjaamisesta on hyétya
myos ladkarikaynnill.

Hoito ehkiisee myds aivoinfarkteja

On tarkedd, ettd eteisvarind
tunnistetaan mahdollisimman
varhain.

- Jos epdilee eteisvdrindd,
on aina otettava yhteyttd 1aa-
kdriin tai hoitajaan, jotta mah-
dollinen eteisvarind voidaan
diagnosoida ja aloittaa sen
hoito, Reuna kehottaa.

Eteisvdrindn hyva hoito pa-
rantaa vointia ja ehkdisee
myos aivoinfarkteja. Jopa kak-
si kolmesta eteisvarinddn liit-
tyvdstd aivoinfarktista voidaan
ehkaistd ladkehoidolla.

Haastavaa eteisvdrindn tun-
nistamisessa ja diagnosoinnis-
sa on se, ettd se esiintyy usein
ajoittaisina pyrahdyksina.
Siksi omien havaintojen
kirjaamisesta on hy6tyd myos
ladkarikaynnilla.

Eteisvdrinad voi ladke-
hoidon lisdksi hoitaa myds
itse kiinnittdmalld huomiota
eldmantapoihin.

- Kannattaa liikkua sddn-
nollisesti ja syoda terveellisesti
sekd valttda stressid ja muita
eteisvarindlle altistavia asioita.
Sdannollinen elaménrytmi ja
riittdva uni parantavat hyvin-
vointia, Reuna painottaa.

Miia Suoyrjs, viestintasuunnittelija
Aivoliitto ry

Lisatietoa eteisvadrindstd ja
pulssin tunnustelusta:
tunnepulssisi.fi

Lisitietoa aivoverenkierto-
hairiista: aivoliitto.fi

Lihteend kaytetty Aivoliiton
Tunne pulssisi -materiaalia.

Pulssin tunnustelun ABC

Paina kevyesti yhdell3 tai kahdella sormella
tunnustelukehtaa niin, etta pulssi tuntuu.
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Laske sykaykset puolen minuutin ajan.
Kerro sitten saamasi tulos kahdellz,

Aivoliitto™
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