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Elikkeensaaja-lehti, PL 168, 00531 Helsinki
www.ekl.fi/tietoa-meista/elakkeensaaja-lehti

Eldkeldisjarjestot aktiivisia

edunvalvojia

aikka Suomi lzhestulkoon pysahtyy kesal-

|4, niin eldkeldisjarjestojen edunvalvonta-

ty6 ei pysahdy. Siita huolehtivat valtion la-
keja valmistelevat ministeriét. Nayttadpa vahan
siltd, ettd elakeliisille tarkeiden lakien lausunto-
pyynnét keskittyvat juuri lomakauteen.

Elikeldisjarjestsjen edunvalvontatyoti teke-
vien on oltava koko ajan valppaina ja valmiina
vastaamaan lausuntopyyntéihin. Lausunto-
pyyntdja ei aina lahetetd suoraan tiedoksi, joten
on myds seurattava www.lausuntopalvelu. fi-
sivustolle iimestyvid lausuntopyyntdja. Lausunto-
palvelu on verkkopalvelu, jonka kautta kansalai-
set, jarjestét ja viranomaiset voivat julkaista ja
antaa lausuntoja.

Kerron muutaman esimerkin EKL:n ja kuuden
elikeliisliiton etujarjestd EETU ry:n kesaaikaises-
ta vaikuttamistydstd. On selvas, ettd muutkin
elikeliitot ovat omilla kannanotoillaan olleet
aktiivisia vaikuttajia.

EETU antoi lausuntonsa sosiaali- ja terveyden-
huollon asiakasmaksuista annetun asetuksen
muuttamisesta. Uudistus mahdollistaisi tuntu-
vat korotukset asiakasmaksuihin. EETU ilmoitti
lausunnossaan, ettei se kannata hallituksen esi-
tystd. Korotuksen vaikutukset kohdistuisivat en-
nen kaikkea ikdantyneeseen viestonosaan, joka
on muita vdestéryhmia riippuvaisempi julkisista
sote-palveluista ja joka kayttaa niitd enemman
kuin tyéterveyshuollon piirissé oleva viesto.

Toinen EETUn lausunto kasitteli yleisesta
asumistuesta ja elikkeensaajan asumistuesta
annetun lain muuttamista. EETU ei kannata esi-
tystd asumistuen leikkauksista siind muodossa
kuin esitys on nyt tehty. Elakelaisten mahdolli-
suudet vaikuttaa omaan talouteensa hankkimalla
lisaansioita ovat tyoikaisii rajallisemmat.

Kenelle lihetin mitikin aineistoja?
KENEEN OTAN YHTEYTTA?

kesallakin

Asumistukiasiasta EKL antoi myés oman
lausuntonsa, jossa ilmoitimme yhtyvimme
EETUn lausuntoon korostamalla, ettei EKL hy-
vaksy heikennyksii pienituloisimpien elakkeen-
saajien toimeentuloon.

EKL antoi yhdessa Elakeliiton kanssa kaksi
lausuntoa kansanelikelain muuttamisesta.
Kummassakin lausunnossa vastustettiin laki-
luonnoksissa esitettyja muutoksia, koska ne
heikentavat merkittavalla tavalla pienituloisten
taloudellista asemaa. Toinen naista uudistuk-
sista koskee ulkomailla asuvia kansanelakeli-
sid ja toinen kuntoutustoimintaedellytysten
heikennysta.

EKL on ottanut kantaa myds sotejarjesto-
jen toimintaedellytyksiin. EKL vaatii, etta
sote-palvelut ja jarjestsjen toimintaedellytykset
on turvattava valtion vuoden 2025 talous-
arviossa. Siksi suunnitelluista leikkauksista on
luovuttava.

EKL antoi lausuntonsa vanhuspalvelulain
muuttamiseen koskien ymparivuorokautisen
hoidon henkilostomitoitusta. EKL ymmartaa
henkildstén saatavuuden haasteet, mutta
muistuttaa, ettd mitoituksen heikentiminen
voi johtaa helposti hoidon saatavuuden ongel-
miin ja henkiloston tydhyvinvoinnin heikkene-
miseen.

Lopuksi on todettava, ettd Orpon hallituk-
sen lakiesitysten vaikuttavuusarviot ovat olleet
lihes kaikissa puutteelliset tai niit4 ei ole ollut
ollenkaan.

Lausuntoihin voi perehtyi tailta:

www.ekl.fi > Edunvalvonta > Vaikuttaminen >
Lausunnot

www.eetury.fi > Lausunnot ja kannanotot

Elakkeensaajien
Keskusliitto EKL ry

Pensionstagarnas Centralforbund PCF rf

Osoitteenmuutokset, lehtirekisteri

jasenasiat@ekl.fi

Haapaniemenkatu 14, 2. krs. PL 168, 00531 Helsinki

EKL OTTAA KANTAA
JA VAIKUTTAA

TIEDOTE 25.4.2024

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL:n lausunnot,
kannanotot ja tiedotteet

12.8.2024 Lausunto eldkkeensaajan asumistuen muuttamisesta
6.8.2024 EKL:n ja Eldkeliiton yhteinen lausunto
kansanelikelain muuttamisesta
6.8.2024 EKL:n ja Elikeliiton yhteinen lausunto
kansaneldkelain mukaisista kuntoutusetuuksista
2.8.2024 Timo Kokko HS vieraskynissi 2.8.2024
Hyvii keinoja ikasyrjinnan kitkemiseksi l6ytyisi
29.7.2024 Tiedote: SOTE-palvelut ja jirjestdjen toimintaedellytykset
on turvattava vuoden 2025 talousarviossa
3.6.2024 EETUn vaalipaneelissa eurovaaliehdokkaat tunnistivat
ikdsyrjinnan monet muodot

Lausunnot, kannanotot ja tiedotteet ovat kokonaisuudessaan
luettavissa EKL:n sivuilla:www.ekl.fi > Tiedotteet
www.ekl.fi > Edunvalvonta > Vaikuttaminen

Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry
Pensionarsforbundens intresseorganisation rf

Elakeldisliittojen etujarjesté EETUn lausunnot,
kannanotot ja tiedotteet

9.8.2024 Lausunto sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista
annetun asetuksen muuttamisesta

6.8.2024 Lausunto yleisestd asumistuesta ja eldkkeensaajan
asumistuesta annettujen lain muuttamisesta

20.6.2024 Lausunto luonnoksesta hallituksen esitykseksi laiksi
terveydenhuoltolain muuttamisesta seka siihen liittyviksi
laeiksi (sairaalat)

15.5.2024 EETUn lausunto vanhusasianvaltuutetun kertomuksen
(2024) osio ikddntyneiden asemasta ja oikeuksien
toteutumisesta digitalisoituneessa yhteiskunnassa ja
digitalisaatioon liittyvistd suosituksista.

Lausunnot, kannanotot ja tiedotteet ovat kokonaisuudessaan
luettavissa EETU ry:n sivuilla:
www.eetury.fi > Lausunnot ja kannanotot
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TOIMINNAN-
JOHTAJALTA

Sain 2.8. Helsingin Sanomien Vieraskynipalstalla julkais-
tusta kirjoituksestani niin paljon positiivista palautetta,
joten ajattelin jakaa sen tilld palstallani myés kaikille
jasenillemme.

allituksen tahdan mennessai esittamait keinot
H ovat oikeasuuntaisia mutta heppoisia, ja
parempiakin 16ytyisi.

Hallitusohjelmassa on hyvi lupaus: "Hallitus edis-
t44d tydelaman tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta seka
haluaa kitked kaikenlaisen syrjinnan tydelimasta.”
Entinen tydministerimme Jari Lindstrom selvittad nyt
hallitukselle keinoja yli 55-vuotiaiden tyéllisyysasteen
nostamiseksi.

Hallitus ilmoittaa poistavansa tydeldmaissa esiin-
tyvid syrjivid kaytantoja ja rakenteita edistimalla syr-
jintad koskevan lainsdaadannsn noudattamista. Lisak-
si se torjuu ikasyrjintda ja poistaa idkkaiampien hen-
kildiden tysllistymisen esteita valmistelemalla vero-
uudistuksen, joka kannustaa eldkkeelld olevia yli
65-vuotiaita tekemaan nykyista enemmain tyota.

Suunniteltu muutos on tervetullut, mutta
eliakkeensaajien verotusta voisi muuttaa yha

enemmain, esimerkiksi verottamalla elikkeen rinnalla
saatua tystuloa erikseen. Nykyisin tulot lasketaan yh-
teen ja progressio leikkaa lisatuloista leijonanosan.

Suomalaiset eldvit ja pysyvit tyckykyisind pidem-
padn. Elikkeensaajat osallistuvat tydelamiin aktiivi-
semmin ja monipuolisemmin. Moni haluaa jatkaa
tyoskentelyd vield eldkkeelld. lkdsyrjintd on kuitenkin
yha merkittava ongelma, ja hallituksen keinot sen
kitkemiseen ovat heppoiset.

Parempiakin 8ytyisi.

Ensinnikin, vanhuuselikkeen rinnalla tehdyisti ja
padttyneistd tydsuhteista karttuneet elikkeet tulisi
saada maksettavaksi ennen nykyista yldikirajaa.

Vanhuuseldkkeen rinnalla voi tehd3 tysts ilman,
ettd se vaikuttaa elikkeen maksuun. Tehdysta tydsté
karttuu uutta eldkettd aina ylimpain elidkeikéin asti.
Yrittdjills elike kertyy vahvistetun YEL-tystulon pe-
rusteella.

Vanhuuseldkkeen rinnalla karttunut elake on kui-
tenkin itse haettava, ja sen voi tehdi aikaisintaan,
kun tayttas elakkeen vakuuttamisvelvollisuudessa
madritellyn yldikérajan. Ikdraja on 68 vuotta vuonna
1957 ja sitd ennen syntyneilld, 69 vuosina 1958-1961

Moni haluaa

jatkaa tyoskentelyd
vield eldkkeelld.
Ikdsyrjintd on
kuitenkin yhad
merkittdvd ongelma,
ja hallituksen keinot
sen kitkemiseen
ovat heppoiset.

Hyvid keinoja ikdsyrjinnan kitkemiseksi loytyisi

syntyneilld ja 70 vuonna 1962 ja sen jilkeen synty-
neilla.

Nyt elikkeensaajan on siis jaksettava odottaa jopa
vuosia, ettd voi hakea vanhuuselikkeen rinnalla kart-
tuneen elikkeensi.

Tienattu elidke saattaa helposti jaddd kokonaan
saamatta. Elikkeensaaja voi esimerkiksi menehtys
ennen ylidikirajaa. Tai voi kdyda myds jotain yksin-
kertaisempaa: tienatun elikkeen hakeminen saattaa
unohtua ylidikirajaa vuosia odotellessa.

Toiseksi, elakkeelld tehdysti tydsta tulisi karttua
aina elikettd. Luontevimmin tavoite hoituisi poista-
malla tyselikkeen vakuuttamisvelvollisuuden yliiki-
raja kokonaan.

Kun tydskentelee elidkkeen rinnalla, kertyy tys-
ansioista uutta elikettd mainitsemiini yldikarajoihin
asti. Tydskentelemistd voi jatkaa myés yldikirajan jal-
keen, milloin eliketts ei kuitenkaan kartu, koska tysta
ei enad vakuuteta elikevakuutuksella.

Edelld mainitut asiat ovat tydeldkkeen uudistami-
sesta neuvottelevien vallassa. Heidén olisi syytd ky-
di tarkkaan lapi nditd epékohtia ja keinoja niiden rat-
kaisuun.

Ikdrasismia loytyy lisiksi sairausvakuutuksen puo-
lelta.

Suomessa voi saada sairauspéivirahaa, jos on
16—67-vuotias eikid voi sairauden vuoksi tehdi tysta.
Piiviarahaa maksetaan viimeiseen pdivéin siitd ka-
lenterikuukaudesta, jossa vakuutettu tayttdd 68 vuot-
ta. Myos alle 68-vuotiaalla elikkeensaajalla on oikeus
sairauspiivdrahaan ehtojen tdyttyessa.

Vakuuttamisvelvollisuuden yléikirajan ylittaneet
tyontekijit eivit kuitenkaan saa sairauspdivirahaa,
koska siihen ei ole valtion talousarviossa varattu ra-
hoja. Tast4 keinotekoisesta ikérajasta on luovuttava
lainsdddannolls ja rahat varattava jo ensi vuoden
talousarvioon.

Hallituksen selked tahto on tydurien pidentami-
nen ja syrjinnin vihentdminen. Niilld eviilld olisi
hyvi aloittaa ikédsyrjinnidstd vapaan tyéelaméin raken-
taminen.

Hyviai ja toimintarikasta syyskautta kaikille

toivotellen
Timo Kobteo

KANSANELAKELAITOS

KELA VARAUTUU MERKITTAVIIN SAASTOIHIN
TOIMINNASSAAN

Kelalle on asetettu 45 miljoonan euron toimintakuluihin
kohdistuva siistovelvoite osana julkishallinnon saistoja
(2025—2027). Sdastst vaikuttavat myds asiakkaille annet-
taviin palveluihin. Kelan tiedote: bit.ly/kela_saastot

RAHAT JA LAAKKEET LOPPU —
TOIMEENTULOTUESTA APUA?

Kela-korvauksen jilkeen liakkeistd maksettavaksi jadvi
summa voi vaihdella muutamasta eurosta satasiin. Kun
talous on tiukoilla, on hyvi tietdd, ettd Kela voi myontai
toimeentulotukea loppusumman kattamiseen. Tutustu
Kelan 6 faktaa toimeentulotuesta ja laakkeista -juttuun
Elamissa.fi sivustolta: bit.ly/kela_toimeentulotuki

EDUNVALVONTAVALTUUTUS

EVVK? EDUNVALVONTAVALTAKIRJA KANNATTAA TEHDA,
VAIKKA EI VOISI VAHEMPAA KIINNOSTAA

Digi- ja vdestétietovirasto (DVV) muistuttaa tekemain
edunvalvontavaltuutuksen. Virasto kehitt4a jatkuvasti
uusia palveluja toisen puolesta asioinnin sujuvoittami-
seksi. Lue lisaa: bit.ly/dvv_edunvalvontavaltakirja

VERKKOLOMAKE SUJUVOITTAA
EDUNVALVONTAVALTUUTUKSEN VAHVISTAMISTA

Digi- ja véestdtietovirastossa (DVV) otettu kidytté6n uusi
tapa hakea edunvalvontavaltuutuksen vahvistamista.
Ainoastaan paperinen edunvalvontavaltakirja pitd
toimittaa Digi- ja véestdtietovirastoon fyysiseni kappa-
leena. bit.ly/dvv_edunvalvontavaltuutus_lomake

KANSAINVALISTA VERTAILUA

POHJOISMAISSA YLI 75-VUOTIAAT ASUVAT USEIN YKSIN,
ETELA-EUROOPASSA TAAS MONEN SUKUPOLVEN KESKEN

Suomessa ja Ruotsissa 75 vuotta tdyttineiden naisten ja
miesten ero koéyhyysriskissa on suuri, silld yksinasuvia nai-
sia on selvasti enemman kuin miehia. Eldketurvakeskuksen
(ETK) artikkelissa on tarkasteltu eroja kéyhyysriskissi 14
EU-maassa. Pohjoisen ja eteldn maiden viliset erot ovat
yllattavén suuria. Lue lisaa: bit.ly/etk_pohjoismaat

ELAKERAHASTOJEN KANSAINVALINEN TUOTTOVERTAILU:
INFLAATIO SOl SUOMALAISTEN REAALITUOTOT

Elikerahastojen sijoitusvuosi 2023 oli haastava eri puolilla
maailmaa. Eldkesijoittajien keskimiardinen reaalituotto jii
vain kahteen prosenttiin. Suomalaisten elakerahastojen si-
joitukset sujuivat heikommin. Reaalituotto painui meilld
korkean inflaation vuoksi keskimairin —o,2 prosenttiin.

Ruotsalaisten eldkerahastojen reaalituotto oli keskiméaarin
—1,2 prosenttia. Lue lisaa: bit.ly/etk_rahastotuotot

TILASTOJA JA TUTKIMUKSIA

SUOMI LUKUINA 2024 — ONNELLISEN KANSAN
TILASTOLUKUJA

Vuonna 2023 vanhuuselidkkeen saajia oli 1 442 871.
Tyskyvyttomyyseldkettd maksettiin 179 731 henkilslle ja
bruttokansantuote asukasta kohti oli ennakkotiedon
mukaan 49 777 euroa. Tilastokeskuksen tuore Suomi
lukuina 2024 -julkaisu on katsaus suomalaisesta yhteis-
kunnasta. Lue lis4a: bit.ly/tilastokeskus_lukuja

Tilastokeskus =

TYOELAKE-LEHTI KURKISTI ELAKELAISEN
LOMPAKKOON

Jopa puolet eldkeliisistd on kiinnostunut tekemiin
toitd eldkkeelld. Tyoeldke-lehden kesakuun numero
kurkistaa elakelaisten lompakkoon ja luo kuvan
suomalaisesta eldkkeensaajasta.

Lue lisaa: bit.ly/tyoelakelehti_kesakuu_2024

EKL:n jasentutkimuksen

tuloksia

Innolinkin tutkimusjohtaja Etta Parta-
nen esitteli 25.4.2024 EKL:n valtuus-
tolle ja hallitukselle jasentutkimuksen
tuloksia.

artanen totesi, ettd tulokset
Povat hyvid ja EKL on mennyt

toiminnoissaan positiiviseen
suuntaan verrattuna vuoden 2019
tutkimukseen. Erityisesti viestin-
tddn ja edunvalvontaan liittyvat
asiat ovat onnistuneet ja vahvistu-
neet. Eldkkeensaaja-lehden merki-
tys on edelleen poikkeuksellisen
tarked. Se on onnistunein ja tar-
keimpdnd pidetty asia.

Valtaosa, 83 % vastanneista koki
saavansa jasenmaksulleen hyvin
vastinetta. Vuonna 2019 tuo luku
oli 77 %. Nyt julkistetun tutkimuk-
senvirhemarginaali on 2-3 pro-
senttiyksikkodsuuntaansa.

Tunnettuus ja jasenyys

EKL:n tunnettuus positiivisessa
nosteessa: Lihes puolet (47 %) ar-
vioi tuntevansa toimintaa hyvin
(2019: 35 %).

Tarkeimmaksi syyksi paikallis-
yhdistykseen kuulumiselle nousee
yhdessa olemisen tarkeys. Myos
toiminnan ja tapahtumien kiin-
nostavuus sekd uusien tuttujen ja
ystdvien loytdminen vetavit toi-
mintaan mukaan.

Valtaosa kokee saavansa hyvin
jasenmaksulleen vastinetta (2024:
83 % /2019: 77 %).

Suosittelutodenndkoisyys erin-
omaisella tasolla: 89 % on jo suosi-
tellut tai suosittelisi lampimasti
Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL
ry:td muille. Etenkin jo suositellei-
den osuus on kasvanut vuoteen
2019 verrattaessa (28 % = 52 %).

Viestinti

Viestinndn koetaan aiempaa
useammin muuttuneen positiivi-
seen suuntaan (2024: 37 % / 2019:
11 %). My0s Eldkkeensaaja-lehteen
ollaan jalleen hyvin tyytyvaisia.
Jos Eldkkeensaaja-lehti ilmes-
tyisi digitaalisena, niin valtaosa
(85 o) valitsisi kuitenkin mieluiten
paperilehden digitaalisen sijaan.
EKL:n koetaan onnistuneen ta-
voitteessaan (= nostaa aktiivisesti
esille eldkkeensaajan arkea koske-
via epdkohtia) aiempaa paremmin.

Palvelut

ten suhde sithen, mitd jasenet
odottavat toiminnalta, on hieman
laskenut edelliseen tutkimukseen
verrattuna. Onnistumisarviot ovat
kuitenkin parantuneet. Onnistu-
misten ja odotusten suhteen heik-
keneminen johtuu siitd, ettd toi-
mintojen merkitys jdsenistolle on
kasvanut ja odotustaso on kautta
linjan entistd korkeammalla.
Kokonaisarvosana EKL ry:n
toiminnalle on hieman parantunut
aiemmasta (+0,3). Kokonaisarvo-
sanat oman piirijdrjeston ja oman
yhdistyksen toiminnalle ovat
pysyneet suunnilleen ennallaan

Innolinkin tutkimusjohtaja
Etta Partanen esittelee
Kapyldn tyovdentalolla
jasentutkimuksen tuloksia.
Kuva: Anneli Velho.

(+/- 0,1). Arvosana nousee mitd
lahemmaksi mennddn paikallis-
tasoa, eli oma yhdistys saa kor-
keimman arvion.

Vastaajat kokevat selvisti aiem-
paa tutkimuskertaa useammin,
ettd Eldkkeensaajien Keskusliitto
EKL ry:n tulisi tarjota uusia palve-
luja (2024: 45 % / 2019: 18 %).
Avoimissa vastauksissa palvelui-
hin kaivataan mm. kursseja ja kou-
lutuksia, virkistystoimintaa ja ta-
pahtumia. Myds nuorempien hou-
kuttelu mukaan toimintaan sai
useampia mainintoja.

Kehittiminen ja tulevaisuus

Suurimmiksi idkkdiden ihmisten
ongelmiksi koetaan sosiaali- ja
terveyspalveluiden heikko saavu-
tettavuus (63 %) sekd yksindisyys
(61 %). Valtaosan (69 %) mielestd
EKL:n tulisikin keskittyd idkkdiden
sosiaali- ja terveyspalveluiden tur-
vaamiseen.

TUTKIMUKSEN PERUSTIEDOT

Nykyisten hyvinvointialueiden
kyky huolehtia terveydestd ja
hyvinvoinnista huolettaa: Enem-
misto vastaajista (70 %) on eri
mieltd vdittaman "Nykyiset hyvin-
vointialueet pystyvit jatkossa huo-
lehtimaan suomalaisten terveydes-
td ja hyvinvoinnista huolimatta
sddstopaineista” kanssa. Ainoas-
taan alle viidennes (17 %) on vait-
teen kanssa vahintddn melko sa-
maa mielta.

Mieluisimmaksi sddstGtoimen-
piteeksi EKL:n toiminnassa nousee
taloudellisia sddstojd tuovan
yhteistyon lisddminen muiden
eldkeldisjarjestojen kanssa (75 %).
Seuraavaksi eniten mainintoja
saavat toiminnan digitalisoiminen
(20 %) ja jasenmaksujen nostami-
nen (19 %).

Lahde: Etta Partanen, Meiju Ahomiki
ja Maria Levola, Innolink

« Tutkimuksella selviteltiin jasenten tyytyvaisyyttd EKL:n toimintaan ja
kerédttiin palautetta jirjestén toiminnan kehittamiseksi.

« Tutkimus tehtiin helmi-maaliskuussa 2024.

« Puhelinhaastatteluiden ja sihksisen tiedonkeruun yhdistelmana.

« Vastauksia yhteensd 1 090, joista sihkgisesti vastanneita 590 ja

puhelimitse 500.

« Edellisessd, vuoden 209 tutkimuksessa vastauksia 1 015 kpl.

« Kohderyhmina EKL:n jisenet.
VASTAAJIEN TAUSTATIEDOT
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IKAANTYVIEN YLIOPISTO —

OPPI MIELEN TIELLA PITAA!

yhteiskunnallisesta keskustelusta ja itsensa kehittami-
sesti kiinnostuneet. Voit opiskella valintasi mukaan
lshiopetuksessa tai verkossa.

Luennoille ovat tervetulleita kaikki aiheista kiinnostu-
neet. Luennot keskiviikkoisin klo 1416 Jyviskylan yliopis-
ton padrakennuksen juhlasalissa, C 1. Luennoille voi osal-
listua my®s verkossa (luennot vain reaaliajassa, ei tallen-
netta). Koko luentosarja 35 euroa, yksittdinen luento
6 euroa/osallistuja.

I kadntyvien yliopistossa kohtaavat tieteestd, ilmisista,

Lisitiedot ja ilmoittautumiset: www.jyu.fi/ikis

SYKSYN 2024 LUENNOT

Yleisluennot

11.9. Lukutaito ja kirjallisuus eloonjiidmistaitoina
Lukuvuoden avaus:
professori Marja-Kristiina Lerkkanen, JYU
Luento: FM, toimittaja ja
kirjallisuuden opettaja Aleksi Salusjarvi

25.9. Faktasta fiktioon: miten tutkija alkaa sepittda satuja
FT, kirjailija Virpi Himeen-Anttila

9.10. Toimittajana maailman konflikteissa ja
katastrofeissa
Tietokirjailija, toimittaja Rauli Virtanen

23.10. Yhdysvaltain presidentinvaalit 2024
Yhdysvaltain politiikan asiantuntija, FM Jani Kokko

6.11. Digitaalinen sivistys — kohti tehokkaampaa
tekemistid vai tiydempai ihmisyytta?
Professori Sakari Taipale, JYU

20.11. Kylmin sodan jilkeinen Eurooppa, miti tapahtui
helmikuussa 2022
Professori Antero Holmila, JYU

412. Suomen taide-elimin tulevaisuus
Johtaja Kaisa Rénkko, Taiteen edistamiskeskus

Terveys, hyvinvointi ja ympdristéluennot

18.9. Rohkene hyédyntii ihmismielesi nerokkaimpia puolial
Taiteen tohtori, intuitiotutkija Asta Raami

2.10. Miksi kannattaa syodi terveellisesti? Emme ole sitd
mitd sydmme vaan sitd mitd suoliston bakteerit
tekevit siitd mita sydmme.
Professori emeritus, Pentti Huovinen,
TY (ETALUENTO)

16.10. Veren monet tehtivit
Professori Riitta Lassila, HY

30.10. Maapallo potilaana
Kansleri emeritus Kari Raivio, HY

13.11. Hyvi kuolema — saattohoito ja eutanasia
Ylilagkari Juha Hanninen

27.11. Hyvinvointia ja terveytté hyviloylyisestd saunasta
Tietokirjailija Heikki K. Lyytinen

11.12. Muistojen merkitys itsetuntoon
Psykologi, FL Pirkko Lahti

Verkko-Ikis — Valtakunnallinen Ikagntyvien yliopisto

Verkko-lkis -tunnuksen alle olemme koonneet koko maan
ikadntyvien yliopistotoimijoiden kursseja, luentoja ja semi-
naareja. Toivomme tarjonnan tuovan oppimisen iloa
asuinpaikasta ja liilkkumismahdollisuuksista riippumatta
koko maahan! Verkko-Ikis |6ytyy kitevisti verkosta haku-
sanalla verkkoikis.

HUIJAUKSET JA PANKKIPALVELUT

HUIJARILLE LUU KURKKUUN

Tunnista huijaukset ennen kuin ne tunnistavat sinut.
Rikolliset kdyttévit hyvikseen muun muassa siahks-
posteja, tekstiviestejd, somekanavia, verkkosivuja ja
puhelinsoittoja saadakseen haltuunsa pankkitunnuksia
ja korttitietoja tai huijatakseen vastaanottajan teke-
mé&an maksun rikollisen tilille.

Finanssialan vinkit huijausten estdmiseksi:
www.huijaamaton.fi

TAAS ON SELVITETTY PERUSPANKKIPALVELUJEN
SAATAVUUTTA

Finanssivalvonnan vuotta 2023 koskevassa selvitykses-
sé pidettiin edelleen tirkedna pankeille aiemmin an-
nettuja suosituksia. Niiden tulee turvata digitaaliseen
asiointiin kykeneméttémien asiakkaiden mahdollisuu-
det peruspankkipalvelujen kiyttdmiseen kohtuullisella
hinnalla ja henkilokohtaisen asiakaspalvelun saata-
vuus kohtuullisessa ajassa kaikille siti tarvitseville.

On tdrkead, ettd pankit huolehtivat kiteispalvelujen
saatavuudesta koko maan laajuisesti.

Selvitys: bit.ly/finanssivalvonta_selvitys
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Eduskunta ja ministeriot ottivat

kayttoon avoimuusrekisterin

Avoimuusrekisteriin ilmoitetaan myos
vaikuttamistyon neuvonta. Tatd tekevat mittavasti
esimerkiksi monenlaiset viestintatoimistot.
Viestintatoimistot eivat valttamatta suoraan

itse pidd yhteytta padttdjiin, mutta neuvovat
asiakkaitaan tassad asiassa.

Avoimuusrekisteriin yhdistykset ja
muut toimijat ilmoittavat vaikutus-
toiminnastaan, jota ne tekevit
eduskuntaan ja ministerioihin.
ja torstaina 5.9. klo 10-14 S . oy oo
. Vertaisryhmatapaamiset en tavoitteena on parantaa sita,
tiistaisin 8.10.-26.11. ettd padtoksenteko olisi kansalaiselle
klo 11. Tapaamisia on . v e veee o .
kaikkiaan 8 kertaa ja ymmarrettavampaa ja paremmin
niiden kesto on 3 tuntia. nihtivissid. Samalla se torjuu
epdasiallista vaikuttamista ja
vahvistaa kansalaisten luottamusta

VERTAISRYHMATOIMINTA

LAPPEENRANTA
« Ryhminohjaajakoulutus
keskiviikkona 4.9. klo 9—13

Kokemusvoimalla nakyvéaksi
-hanke on kaynnistynyt

verkostoja. Tarvitsemme tukea
mainontaan ja tiedotukseen -
te paikalliset toimijat tiedatte
mistd ja miten juuri teiddn
paikkakunnallanne ihmisia ta-
voittaa. Kaipaamme tukeanne
myos paikallisten kokoontu-
mistilojen ja vapaaehtoisten
ohjaajien 16ytdmiseen. VARKAUS

Hankkeen tavoitteena on tukeayli ~ yhdistyksiin, onhan yksi hank-
55-vuotiaiden, elikkeelle siirtymas- ~ keen tavoitteista lisatd osallis-
si olevien henkildiden osallisuutta ~ tujien aktiivisuutta. Hankkee-
ja nékyvyytta. Erityisesti pyrimme seen osallistuminen on toki

. heitd. iotka siirtyvi maksutonta eikd vaadi jdse-
tavoittamaan heitd, jotka siirtyvat nyyttd, mutta tuttuun, kivaan

elikkeelle ty6ttomyysjaksolta tai ja avoimeen yhdistykseen on
matalapalkka-aloilta. Toimintaa pi-  helpompi palata.
lotoidaan EKL:n Kymen ja Kuopion

Avoimuusrekisterin tavoitteena onkin parantaa
paatoksenteon lapindkyvyyttd. Se avulla on
tarkoitus my®0s torjua epdasiallista vaikuttamista
ja vahvistaa kansalaisten luottamusta
valtionhallintoon ja demokratiaan.

Viestintaryhma

Kiinnostaako podcastin
tekeminen, sosiaalinen
media tai printtimedia?
Etsimme osallistujia
hankkeen viestinta-
ryhméain! Ryhmalsiset

Kummankin paikka on
Kuutinkulma (Valtakatu 23,
Lappeenranta).

piirien alueella vuosina 2024~
2026. Myohemmin on tarkoitus
tuoda uudet toimintamuodot kaik-
kien piirien saataville.

Osallisuus on hyvinvoinnin edellytys

Yhteisoon kuuluminen eli
osallisuus ja se, ettd tulee ndh-
dyksi omana itsenddn, ovat
hyvinvoinnin edellytyksia.
Elakkeelle siirtyminen on suu-
ri eldmdnmuutos, jossa tyo-
yhteison tilalle pitdd etsid jota-
kin uutta. Silloin tarvitaan
uusia paikkoja, joissa tavata
ihmisid. Monet haluavat tuoda
osaamistaan esille yhteiseksi
hyodyksi my0s tydoelamdn
ulkopuolella. Lisdksi elakoi-
tyminen ennen varsinaista
vanhuuseldkeikdd on epa-
tavanomainen ratkaisu. Se voi
aiheuttaa ristiriitaisia tunteita,
kuten epavarmuutta ja eristdy-
tyneisyyttd. Nditd teemoja ka-
sittelemme vertaisryhmissa.

Hankkeessa pyrimme
monipuolistamaan julkisuu-
dessa kadytdvaa keskustelua yli
55-vuotiaista ihmisistd. Tatd
varten perustetaan erillinen
viestintdryhmd, jonka jasenet
osallistuvat hankkeen vies-
tinndn toteuttamiseen. Suun-
nitteilla on lehtikirjoituksia,
sosiaalisen median julkaisuja
ja mahdollisesti podcast-
sarjakin.

Emme halua keskittya
hankkeessa vain vaikeuksiin ja
haasteisiin. Haluamme my0s
tuoda esille eldkkeelle siirty-
vien taitoja ja voimavaroja ja
kannustaa heitd olemaan ak-
tiivisia yhteisdjensd jasenia.

Paikallisyhdistyksetkin voivat hyotyd
hankkeesta

Hanketoiminta ei varsinaisesti
ole paikallisyhdistyksen toi-
mintaa, mutta jos yhdistyksen
alueella sitd jarjestetdan, saa
yhdistys siitd paljon hyottyjd ja
lisdarvoa omaan toimintaansa!
Monet paikallisyhdistykset
kamppailevat jasenten vihyy-
den kanssa. Vertaistuki-
ryhmistd voi saada lisdd
aktiivisia jasenid paikallis-

Vertaistukiryhmien ohjaajille osallistuvat hankkeen

laadukas koulutus
vapaaehtoistehtiviinsi

Koulutusmateriaalit jadvat
luonnollisesti ohjaajien kdyt-
toon. Ryhmien vetamisesta
saatavaa kokemusta kannattaa
kayttad paikallisyhdistyksen
hy6dyksi muissa ryhmaétoi-
minnoissa. Ohjaajien toimin-
nan tueksi jarjestdmme luotsi-
ryhman, jossa voi keskustella

viestinnin tekemiseen ja
saavat asiasta tarpeen
mukaan koulutusta.
IImoita kiinnostuksestasi
Inkalle!

kuten Facebookissa. Tavoittee-
na on monipuolistaa yhteis-
kunnallista keskustelua yli

ryhman ohjaamisesta, haasta- ~ 55-Vuotiaiden elimasta.
vista tilanteista ja tavoista sito- ~Mediaryhman ja yhdistysten

uttaa ryhmaliisid yhdistyksen ~ yhteistyond voimme nostaa
toimintaan. yhdistyksellenne tarkeitda

asioita esille sekd paikallisessa

Onko sinulla jo mielessisi asia, ettd kansallisessa mediassa.

joka kaipaa huomiota? . . )
Vinkkaa meille, miten
Hankkeen viestinndstd vastaa  tayoittaisimme teidzin

sen oma viestintdryhmd, jo- paikkakuntanne ihmiset
hon kutsutaan vapaaehtoisia
mukaan. Ryhma kirjoittaa
lehtijuttuja ja toimii aktiivi-
sesti sosiaalisessa mediassa,

ereree RVN-YSTAVARIRIA <6066

KVKA oLET?

Inka Manninen

MITA TEET HANKKEESSA?
Toimin jb'wjed’b—
suunnittelijana ja
vastaan hankkeessa
viestintaryhmasta,

viestinnasta ja mpor{'oinnid’a.

MITA oDOTAT TULEVALTA SYKSYLTA?

odotan mielenkiinnolla podcad’—&mrjmn tekemista
ja toivon, etta loydamme innostuneita ihmisia
viestintaryhmaan sita tekemaan.

ERITYISTAITOSI?
opiskelin nuorempana japanin kielta,
mutta en ole koskaan vieraillut maassa.

Nonna Lemola-Palm
jarjestésuunnittelija
nonna.lemola-palm@ekl.fi
050 573 6068

Inka Manninen
jarjestésuunnittelija
inka.manninen@ekl fi
Me tailld hanketoimistolla toi- 050 352 4385
vomme yhdistyksiltd sitd, ettd

paisisimme osaksi paikallisia ~ www.ekl.fi/kokemusvoimalla

Ohjaajien ei tarvitse olla
valmiiksi aktiivisia yhdistyk-
sen jasenid - koulutus kylla
jarjestetddn. Kaikkia edelld
mainittuja asioita ei tarvitse
yhdistyksen tarjota voidak-
seen olla mukana hankkeessa
- tehddan tdstd yhdessa totta,
juuri sellaisella tavalla joka tei-
ddn yhdistyksellenne sopii.

Yhdistys tai yksittdinen Yhdistystalo Warikko
aktiivi - ota yhteytté, mikali (Ah|str6minkatu 22,
yhteisty0 kiinnostaa! Varkaus).

+ Ryhmaiohjaajakoulutus
keskiviikko—torstai
11.-12.9. klo 10—14

« Vertaisryhmitapaamiset
torstaisin 10.10.—28.11.
klo 10—13. Tapaamisia on
kaikkiaan 8 kertaa ja
niiden kesto on 3 tuntia.

Kummankin paikka on

KUOPIO

« Ryhmiohjaajakoulutus
tiistai—keskiviikko
24.-25.9. klo 9—13.
Paikka: Kompassi,
Kauppakatu 40—42,
Kuopio.

« Vertaisryhmin ajan-
kohdat ilmoitetaan pian.

llmoittautumiset Nonnalle.

poliittiseen padtoksentekoon. EKL jatti ensimmaisen ilmoituksensa rekisteriin

erarae RV-YSTAVARIRIA <6066

KVKA oLET ?
Nonna Lemola-Palm

MITA TEET HANKKEESSA? | =
olen myos jb\rjesﬁi- =
suunnittelija. Vastaan
vapaaehtoistoiminnan i
kehittamisesta ja sen toteuttamisesta.

MITA oboTAT TYLEVALTA SYKSYLTA?

odotan, etta loydamme innokkaita vapaaehtoisia
ja ryhmalaisia ja yhdessa toteutamme vertais-
ryhmia, joista kaikki saavat voimavaroja arkeen.

ERITYISTAITOS 12

olen innokas penkkiwkeilija. Urheilussa on kaikki
tunteet mukana. §iita voi ammentaa jo+ain oppia
myos jokapéiv&i;een elamaan.

Vaikuttaminen on epaasiallista,

kun se tehddan liian salaisella tapaa.
EKL on rekisteroitynyt maaliskuussa
avoimuusrekisteriin. Elokuussa
liitto teki ensimmadisen ilmoituksen
rekisteriin. Avoimuusrekisteristd on
kaytetty puhekielessa myos nimed
lobbarirekisteri.

Vaikuttamistyota kansanedustajiin,
ministereihin ja virkamiehiin tehddan tavoilla,
jotka ovat virallisia tai epdvirallisia.

Sitd voi tehdd esimerkiksi jarjesto,
ammattiliitto tai yritys. Virallisella
vaikuttamistyolld tarkoitetaan esimerkiksi
lausuntojen antamista, mitd tekevat jarjestot.
Epavirallisella vaikuttamistyolld tarkoitetaan
yhteydenpitoa pddttdjiin, mistd ei valttamatta
jad merkintdad mihinkdan rekisteriin tai
muuta kirjallista materiaalia. Padttdjid ovat
tdssd tapauksessa kansanedustajat,
ministerit ja heiddn henkilokuntansa.

Vaikuttamistyo tarkoittaa kaikkea tyotd,

jolla esimerkiksi jarjesto pyrkii vakuuttamaan
vaikkapa kansanedustajan tekemdin tiettyja
pddtoksid. Myos epavirallinen vaikuttamistyo
on yleistd ja useimmiten sitd tehddaan hyvassa
tarkoituksessa. Epdvirallista vaikuttamistyota
kutsutaan myos lobbaamiseksi.

Avoimuusrekisteri lisaa
paitoksenteon avoimuutta

My®os puhelinsoitot, sahkopostit tai tapaamiset
on ilmoitettava, kun niissd keskustellaan
pddtoksentekoon liittyvistd asioista. Tdllaiset
asiat voivat koskea esimerkiksi lakiesitysta tai
eduskuntakeskustelua. Kaikki ilmoitukset ovat
ndhtdvissa avoimuusrekisterin verkkosivuilla.

EKL tekee vaikuttamistyota virallisesti ja
epavirallisesti. EKL on ollut yhteydessa
kansanedustajiin, ministereihin ja heiddan
avustajiinsa useita kertoja. Aiheina ovat olleet
esimerkiksi eldkeldisten toimeentulo, verotus tai
valtion budjetti. Tdiman vuoden alusta EKL on
kirjannut muistiin kaikki eduskuntaan ja
ministerioihin tehdyt yhteydenpidot.

Erityisen tarkkaa huomiota on kiinnitetty
huhtikuun alusta tehtyyn vaikuttamistyohon,
koska siitd on pitdnyt tehdd ilmoitus
avoimuusrekisteriin.

Kaikkea vaikuttamisty6ta ei ilmoiteta

Avoimuusrekisteriin tulee ilmoittaa kaikki
jatkuva ja pitkdn aikaa jatkuva vaikuttamistyo.
Ilmoitukseen ei tarvitse laittaa yhteydenpitoa,

jos sitd on ollut korkeintaan viisi kertaa vuodessa.

Elakelaisliittojen etujarjesto EETU otti

tdhdn asiaan kantaa jo vuonna 2022. Tuossa
lausunnossa vaadimme, ettd avoimuusrekisteriin
tulee kirjata kaikki valtionhallintoon kohdistuva
vaikuttamistyd. Avoimuusrekisterin ulkopuolelle
on rajattu esimerkiksi valtion virastoja,
hyvinvointialueet ja kunnat.

« Avoimuusrekisteri on otettu kaytt66n
vuoden alusta

« Avoimuusrekisteri on verkossa osoitteessa:
avoimuusrekisteri.fi

« EKL on rekisterditynyt vaikuttamistyon
tekijaksi

« Ensimmainen ilmoitus jatettiin elokuussa
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Televisiokanavat
siirtyvat
HD-lahetyksiin
kevaistd 2025 alkaen

leisradio lopettaa ns.
perustasoisten el
SD-kanavien ldhetykset

ja sen jalkeen Ylen kanavat
nakyvat vain teravapiirto- eli
HD-tasoisina.

Onko televisioni tai digiboksini
HD-valmis?

Television kanavaluettelossa
HD-kanavien nimessa nakyy
HD. Kokeile, ndetké HD-
kanavien sisilto4 televisiolla-
si. Jos ndet HD-kanavat jo nyt
ongelmitta, sinun ei tarvitse
hankkia uutta televisiota tai
digiboksia.

Jos HD-kanavat eivét niy,
syynd voi olla televisiosi, digi-
boksisi tai antennijarjestel-
min yhteensopimattomuus
HD-l4hetysten kanssa.

Jos tieddt vastaanottavasi
lshetyksid antenniverkon
kautta etkd nde HD-kanavia,
voit tarkistaa isannoitsijalta-
si, voiko kiinteistdsi antenni-
jarjestelmalla vastaanottaa
HD-ldhetyksia. Jos antenni-
jarjestelma on kunnossa, tulisi
sinun hankkia uusi HD-kykyi-
nen televisio tai digiboksi.

Huomioi, ettd vaikka tele-
visiosi olisi Full HD- tai HD
Ready, niin se ei vilttamatta
tarkoita, ettd televisiosi voi
vastaanottaa terdvipiirtolihe-
tyksid. Nuo termit tarkoitta-
vat, etti television naytén
tarkkuus riittdd HD-tasoisen
kuvan esittdmiseen.

Miten hankin oikeanlaisen
television tai digiboksin?

Terdvépiirto-ohjelmien katse-
luun kaapelitelevisioverkossa
tarvitset television tai digi-
boksin, jossa on kaapeli-
verkkoon sopiva HD-viritin
(DVB-C).

Terdvipiirto-ohjelmien
katseluun antenniverkossa
tarvitset puolestaan tele-
vision tai digiboksin, jossa on
antenniverkkoon tarkoitettu
HD-viritin (DVB-T2).

Satelliitti- ja IPTV-ldhetys-
ten vastaanottoon sopivista
digibokseista saat tietoa
palvelua tarjoavalta operaat-
torilta.

Lahes kaikista Suomessa
myytévisti uusista televisiois-
ta [8ytyy HD-viritin ja useim-
miten se soveltuu seki an-
tenni- ettd kaapeliverkkoon.
Myyjalla on velvollisuus neu-
voa laitteen ominaisuuksista.

Lue lisa3 hdtv-oppaasta
hdtvopas.fi/fi/hdtvopas

Lihde: Traficom

Tunnista eteisvadrind ajoissa

Episddnndllinen pulssi voi olla
merkki eteisvirinisti. Pulssin
tunnustelusta kannattaa tehdi
pdivittdinen tapa.

teisvdrind eli flimmeri on
Eyleinen syddmen rytmi-

hdirio, jonka ilmaantu-
vuus lisddntyy idn myota.
Eteisvarindssd sydan lyo epa-
sadnnollisesti ja usein myos
epdtavallisen tiheddn. Syda-
men rytmihdiriditd on muita-
kin, mutta eteisvarini on niis-
td yleisin.

Aivoliiton asiantuntija
Sanna Reuna kertoo, ettd kyse
ei ole harmittomasta vaivasta
vaan eteisvarind on merkittava
aivoinfarktin aiheuttaja. Eteis-
varindkohtauksen aikana sy-
ddmen sisdlle voi syntya veri-
hyytymid, jotka saattavat lah-
ted liikkeelle ja aiheuttaa ai-
voinfarktin.

- Eteisvdrind alkaa yleistya
60 ikdvuoden jdlkeen, joten
viimeistddn silloin olisi hyva
aloittaa pulssin seuraaminen
sadnnollisesti, hin toteaa.

Sykkeen seuraamiseen on
tarjolla useita laitteita. Monet
verenpainemittarit, dlykellot ja
-puhelimet sekd puhelimeen
ladattavat sovellukset tunnis-
tavat epdsdannollisen pulssin.
Lisdksi olisi hyvd osata tun-
nustella pulssia my6s ilman
laitteita.

- Se on helppoa ja nopeaa,
ja sen voi tehdd missd tahansa
ilman tekniikkaa. Kun pulssin
tunnustelusta tulee saannolli-
nen tapa, huomaa poikkeaman
herkemmin, Reuna painottaa.

Ota rento ranneote

Reuna neuvoo kokeilemaan
ensin, mistd pulssi tuntuu
parhaiten.

- Hyva paikka tunnustella
on peukalon puoleinen ranne.
Jotkut tuntevat sykkeen pa-
remmin kyynartaipeesta tai
kaulalta. Tunnustelukohtaa
painetaan kevyesti yhdelld tai
useammalla sormella siten,
ettd pulssi tuntuu.

- Ensin kannattaa tunnus-
tella, ovatko sykaykset sddn-
nollisid vai epasdadannollisia.
Kannattaa esimerkiksi laskea
ddneen tai sanoa "hep” aina
lyonnin jalkeen. Ndin rytmi on
helpompi havaita, Reuna
neuvoo.

Lopuksi lasketaan pulssin
sykdykset puolen minuutin
ajan ja kerrotaan maara kah-
della. Niin selvidi, montako
kertaa syddn lyd minuutissa.

- Pulssia kannattaa tunnus-
tella joka pdiva sekd aamulla
ettd illalla ja merkitd lukemat
ylos. Jos aiemmin sddnndolli-
nen pulssi on epasdaannolli-
nen, kannattaa pulssia tunnus-
tella uudelleen puolen tunnin
kuluttua. Jos pulssi on edel-
leen epdsddnndllinen, pitdd
olla yhteydessa ladkariin,
Reuna toteaa.

My®s silloin on syytd ottaa
yhteyttd 1adkariin tai hoita-
jaan, jos lepopulssi on selvasti
nopeutunut tai hidastunut alle

Tunne pulssisi — esti aivoinfarkti

« Eteisvirini on yleinen
rytmihiirid iakkailla.

« Eteisvdrindstd voi seurata
aivoinfarkti.

« Epiasadnndllinen syke on
eteisvdrinan tunnusmerkki.

« Pulssin tunnustelusta
kannattaa tehdi
pdivittdinen tapa.

« Hyvi hoito parantaa vointia
ja ehkiisee aivoinfarkteja.

50 lyontiin minuutissa ilman
mitddn syytd.

Pulssia nopeuttavat monet
asiat, kuten liikunta, stressi,
hermostuminen, kipu ja valvo-
minen.

- Siksi pulssin tunnustelu
kannattaa ajoittaa rauhalli-
seen hetkeen ja valttdd juuri
ennen mittaamista myos
kahvinjuontia, syomistd ja
tupakointia. MyGs ne tihenta-
vat pulssia, Reuna kertoo.

Eteisvirini voi olla oireeton

Eteisvarind voi oireilla monel-
la eri tavalla. Se voi aiheuttaa
vasymystd, sydamen tykytystd,
jaksamattomuutta ja huono-
vointisuutta.

- Eteisvarind voi olla myds
tdysin oireeton, mutta se on
silti yhtd vaarallinen aivoille.
Talloin ainoa keino sen havait-
semiseen on pulssin sadannol-
linen mittaaminen, Reuna
$anoo.

Eteisvarindn taustalla on
usein jokin muu sairaus, kuten
kohonnut verenpaine, sepel-
valtimotauti, syddmen vajaa-
toiminta, syddmen lappavika
tai diabetes.

My®s ylipaino, kilpirauha-
sen liikatoiminta, uniapnea ja
krooniset keuhkosairaudet
altistavat eteisvdrindlle. Aina
ei kuitenkaan 16ydy selittdvaa
syyta.

- On my6s monia yksilolli-
sid tekijoitd, jotka saattavat al-
tistaa eteisvarindakohtaukselle.
Niitd voivat olla esimerkiksi
valvominen, stressi, runsas
alkoholin kaytto, kofeiini,
nikotiinituotteet, raskaat
ateriat ja kova saunominen,
Reuna kertoo.

Haastavaa eteisvdrindn
tunnistamisessa ja
diagnosoinnissa on se,
ettd se esiintyy usein
ajoittaisina pyrdhdyksin.
Siksi omien havaintojen
kirjaamisesta on hyétya
myos ladkarikaynnill.

Hoito ehkiisee myds aivoinfarkteja

On tarkedd, ettd eteisvarind
tunnistetaan mahdollisimman
varhain.

- Jos epdilee eteisvdrindd,
on aina otettava yhteyttd 1aa-
kdriin tai hoitajaan, jotta mah-
dollinen eteisvarind voidaan
diagnosoida ja aloittaa sen
hoito, Reuna kehottaa.

Eteisvdrindn hyva hoito pa-
rantaa vointia ja ehkdisee
myos aivoinfarkteja. Jopa kak-
si kolmesta eteisvarinddn liit-
tyvdstd aivoinfarktista voidaan
ehkaistd ladkehoidolla.

Haastavaa eteisvdrindn tun-
nistamisessa ja diagnosoinnis-
sa on se, ettd se esiintyy usein
ajoittaisina pyrahdyksind.
Siksi omien havaintojen
kirjaamisesta on hy6tyd myos
ladkarikaynnilla.

Eteisvdrinad voi ladke-
hoidon lisdksi hoitaa myds
itse kiinnittdmalld huomiota
eldmantapoihin.

- Kannattaa liikkua sddn-
nollisesti ja syoda terveellisesti
sekd valttda stressid ja muita
eteisvarindlle altistavia asioita.
Sdannollinen elaménrytmi ja
riittdva uni parantavat hyvin-
vointia, Reuna painottaa.

Miia Suoyrjs, viestintasuunnittelija
Aivoliitto ry

Lisatietoa eteisvadrindstd ja
pulssin tunnustelusta:
tunnepulssisi.fi

Lisitietoa aivoverenkierto-
hairiista: aivoliitto.fi

Lihteend kaytetty Aivoliiton
Tunne pulssisi -materiaalia.

Pulssin tunnustelun ABC

Paina kevyesti yhdelld tai kahdella sormella
tunnustelukohtaa niin, etta pulssi tuntuu.
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Laske sykdykset puolen minuutin ajan.
Kerro sitten saamasi tulos kahdellz.

Aivoliitto™
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ian heikentineen tasapainoa. Kuva: Nina Monkkonen | Liikenneturva.

Ajokykya tarvitaan myos pyoraillessa

Pyoriilylld on positiivisia terveys-
vaikutuksia myds myéhiisessd
aikuisidssd. lan tuomat muutokset
on kuitenkin otettava satulassa
huomioon — jossain vaiheessa
polkemisen riskit saattavat ylittaa
hyodyt. Pyoriilykykyé voi myds
yllapitdd esimerkiksi treenaamalla
koordinaatiota, tasapainoa ja
lihasvoimaa.

uomessa yli puolet pyo-
S rdilyonnettomuuksissa

kuolleista on yli 64-vuo-
tiaita. Onnettomuusriskid kas-
vattaa paihteiden lisdksi pyo-
rdilijan idn tai sairauksien
myotd heikentynyt toiminta-
jahavainnointikyky. Vaikka
autoliikenne aiheuttaa turvat-
tomuuden tunnetta pyoraili-
joille, yleisin onnettomuus on
pyordilijan kaatuminen.

Liikenneturvan suunnitteli-
ja Mia Nyholm pitdd selvind,
ettd ikdantyneiden pyoraily-
turvallisuudessa on tilastojen
valossa paljon tehtavaa.

- Yli kuusikymppinen pyo-
railija satuttaa itsensa tyypilli-
simmin kaatumalla. Nurin
menndan joko pyoralle nous-
tessa tai siitd laskeutuessa,
joskus my0s ajon aikana tien
epdtasaisuuksien vuoksi.
Koska idn my6td keho hauras-
tuu, seuraukset pienemmasta-
kin kolhaisusta voivat olla va-
kavammat kuin nuorempana,
Nyholm toteaa.

Polkemalla hyvinvointia

Pyorailyn positiiviset vaiku-
tukset niin fyysiseen kuin hen-
kiseen hyvinvointiin ovat kiis-
tattomat.

- Pyoréily virkistdd mieltd,
parantaa lihaskuntoa ja tasa-
painoa ja ennaltaehkdisee toi-
mintakyvyn heikentymisen
myotd lisddntyvaa tapaturma-
alttiutta. Eli yllapitad kykya
liikkua ylipadtddan. Polku-

pyordily voi myos kasvattaa
elinpiirid ja ehkdistd sen myo-
td yksindisyyttd. Olennaista on
kuitenkin kysyd milloin toi-
mintakyvyn rajat tulevat vas-
taan ja pyorailyn riskit ylitta-
vdt hyddyt, Nyholm korostaa.

Turvallinen py6rdily edellyt-
tda tietynasteista toimintaky-
kyd muun muassa pyoran hal-
lintaan ja kognitiivisiin taitoi-
hin liittyen. Lihasvoimaa on
oltava muuhunkin kuin polke-
miseen.

- Tasapainon, liikkkuvuuden,
reaktioiden ja voiman heikke-
neminen ovat kaikki ikdan liit-
tyvid muutoksia, jotka lisddvat
onnettomuusriskia. Jos ndiden
kanssa ei ole ongelmia, voi
pyordilyd usein jatkaa ongel-
mitta idstd riippumatta,
Nyholm kannustaa.

Voiko idn tuomia riskeja vihentii
tai kompensoida?

Nyholm tuo esille, ettd turval-
lista pyorailyd voidaan tukea
monella tapaa.

- Pyordilyn turvallisuuteen
voi itse vaikuttaa, mutta
painoarvoa on myos ymparisto-
tekijoilld. Erityisesti idkkdam-
mat hyGtyvat selkedstd ja tur-
vallisesta pyordily-ymparistos-
td ja -reiteistd, joissa pyordily
on erotettu muista kulku-
muodoista.

Pyorille nousemista ja siel-
td laskeutumista voi helpottaa
valitsemalla matalarunkoisen
pyoran.

- Pyord kannattaa sddtda
sopivaksi. Tasapainoa avittaa
kummasti se, kun satulaa las-
kee riittdvdn alas niin, ettd ja-
lat yltdvdat maahan, Nyholm
vinkkaa.

Myos sahkodavusteiset pyo-
rat ovat kasvattaneet suosio-
taan. Sahkopolkupyord avus-
taa polkemista sahkolla.
Avustus lakkaa, kun 25 km/h
nopeus ylittyy. Pyordily

On kyse sitten asiointimatkasta, harrastuk-
sista tai hy6tyliikunnasta, liikkuminen kodin
ulkopuolella tekee monella tavoin hyvia.
Kuva: Nina Ménkkénen / Liikenneturva.

sahkon avustuksella ei rasita
niin paljon, mutta kuitenkin
sen verran, ettd pyordilystd saa
terveyshyotyjd.

- Jos sdhkoavusteisella pol-
kee, on otettava huomioon se,
ettd nopeudet kasvavat herkds-
ti suuriksi. Suurella nopeudel-
la havainnointi- ja reaktioaika
vahenevdt eri tilanteissa ja tor-
madyksen seuraukset ovat vaka-
vammat. Olennaista on pitda
nopeus maltillisena eri tilan-
teissa, Nyholm korostaa.

Kyparan kaytto lisdd kiistat-
ta pyorailyturvallisuutta. Toi-
mintakykyharjoitteilla voi taas
lisata lihasvoimaa, liikkuvuut-
taja yllapitdd tasapainoa.

Kulkutapa tarpeen ja kyvyn mukaan

Terveysndkokulmat puoltavat
liikkumista kavellen tai pyo-
ralld. Pyordillessd yksilollinen
toimintakyky on kuitenkin
aina otettava huomioon.

- Pyordily vaatii enemmadn
havainnointi- ja ajoneuvon
hallintakykya kuin autolla

pyoriillessa.

ohjaamiseen.

voimakkaasti.

e

Vaikka pyériilytaidot sindlladn eivat ikdéntyessi katoa, vuosien tuomat muutokset on otettava satulassakin huomioon. Liikenneturvan kyselyssi lihes joka viides 65 vuotta tayttinyt pyoriileva on esimerkiksi havainnut

TUNNISTATKO JOITAIN SEURAAVISTA
VAROITUSMERKEISTA? Jos tunnistat, pohdi pyériilyn
jatkamista tai puhua asiasta l4ékérin kanssa.

« Liheiset ovat huolissaan pyorailysténi
« Minulle on sattunut useita lahelta piti -tilanteita

« Olen kaatunut tai ollut l3hell4 kaatumista aiempaa
useammin — kévellen tai pyérélla.

- Etenkin liikkeelle 12ht6 ja pysdhtymien ovat hankalia.

« Minulla on vaikeuksia tasapainon kanssa.

+ Liikenteen rytmi tuntuu liian nopealta.

+ Voimani eivit tahdo riittad polkemiseen tai pyéran

« Minulla on huimausta, tunnottomuutta jaloissa,
kuulo- tai ndkshdirisits, lihasvoiman ehtymisté tai
muistamattomuutta aiheuttava sairaus.

« Tarkkaavaisuus ja keskittymiskykyni vaihtelevat

« Monen asian yhtiaikainen tekeminen on vaikeaa —
esimerkiksi pyoran hallinta ja lilkenteen tarkkailu.

ajaminen. Esimerkiksi tasa-
painon ylldpito, ohjaaminen ja
jarruttaminen vaativat lihas-
voimaa ja liikkuvuutta. Siksi
on todenndkaistd, ettd pyordi-
lystd luovutaan aiemmin kuin
autolla ajamisesta. Siitd ei
myo6skddn todenndkaisesti ole
korvaavaksi kulkutavaksi, jos
ajoterveys ei riitd autolla aja-
miseen, Nyholm toteaa.
Liikkuminen autolla ei tuo
suoria terveyshyotyja. Suoria
tai epdsuoria terveyshyotyja
kuitenkin saadaan silloin, jos

HALUATKO LUKEA LISAA

TURVALLISESTA PYORAILYSTA?

Navigoi osoitteeseen:
Liikenneturva.fi/Pyoriily65+

Sivulla on myés néappiri
pyérdilijan itsearviointityokalu,

jota voi kdyttda apuna arvioimaan

omaa pydriilykykyain.

autoilu mahdollistaa esimer-
kiksi sosiaalisen kanssakdymi-
sen kodin ulkopuolella. Ajo-
kykyd kannattaa ylipdatdan
vaalia ylldpitamalla toiminta-
kykyd ja hoitamalla sairauksia.

Minna Saarinen, viestinnin suunnittelija
Liikenneturva

Lue tdman lehden sivulta 31 Pyériliiton Satulaan-hankkeen

ja EKL Elinvoimaa -toiminnan yhteistyosta.




10 KESTAVA KEHITYS

ELAKKEENSAAJA-LEHTI

4/2024

ELAKKEENSAAJA-LEHTI 4/2024

Huoleh
otipuu

imalla kasvinterve
arhassa suojelet

puutarhaasi ja ymparistoa
kasvitaudeilta ja tuholaisilta

Kasvitaudit ja tuholaiset aiheut-
tavat riesaa puutarhassa. Tavan-
omaisten kasvitautien ja tuho-
laisten lisdksi on hyvi opetella
tunnistamaan keskeiset karan-
teenituhoojat.

otipuutarhureiden aktii-
Kvisuus ja ilmoitukset tu-

hoojista ovat arvokkaita,
koska niiden avulla voidaan
saada tietoon puutarhaan li-
vahtaneet karanteenituhoojat.
On myos hyvi olla tietoinen
kasvien tuontiin liittyvistd ra-
joituksista, jotta ei vahingossa
tuo maahan karanteenituhoo-
jia tai muita vieraslajeja.

Karanteenituhoojia ovat
esimerkiksi koloradonkuoriainen,
tulipolte ja aasianrunkojééri

Koloradonkuoriaisia on muu-
taman vuoden tauon jilkeen
todettu useampi esiintyma

® Karanteenituhoojat

ovat lainsidiadin-
néssa saideltyja

kasvitauteja ja

tuholaisia, joiden
padsy EU:n alueelle
halutaan esti tai levia-
mistd rajoittaa. Ne on
arvioitu erityisen haital-
lisiksi Euroopan kasvin-
tuotannolle ja luonnol-
le. Takaliisilla kasveilla
ei vilttamitti ole niille
vastustuskykyd, ja usein
my6s luontaiset viholli-
set puuttuvat. Siksi ne
voisivat aiheuttaa esi-
merkiksi pahoja metsa-
tuhoja.

Ruokavirasto valvoo
EU:n ulkopuolelta tuo-
tavien kasvien terveytti
ja kartoittaa karanteeni-
tuhoojia perunapelloilla,
kasvihuoneilla ja taimi-
tarhoilla. Myés metsii
kartoitetaan.

Jos epdilet |6ytdneesi
karanteenituhoojan,
ilmoita siitd kuvan kera
Ruokavirastoon: kasvin-
terveys @ruokavirasto.fi

kesdlld 2024. Niiden tarkkailu
kannattaa ottaa tavaksi aina
perunamaata hoitaessa. Kolo-
radonkuoriainen on helppo
havaita perunalta kirkkaan va-
rinsd ansiosta. Sen toukat ovat
pulleita ja oransseja, ja aikui-
set noin senttimetrin mittai-
sia, kelta-mustaraidallisia
kovakuoriaisia. Toukat syovit
perunan lehdet kokonaan.
Koloradonkuoriaisen on moni
sekoittanut harmittomaan
pyjamaluteeseen, jonka raidat
ovat kylldkin selvasti erivariset
eli puna-mustat.

Tulipolte on omenapuiden,
pddryndpuiden ja useiden
Rosaceae-heimon koristekas-
vien bakteeritauti, joka lakas-
tuttaa, mustuttaa jajopa tap-
paaisantdkasvinsa. Tulipoltet-
ta tarkkaillessa kannattaa ver-
sojen ja lehtien oireiden lisdksi
kiinnittdd huomiota oksiin ja
runkoon. Nakyyko tummia
laikkuja? Lampimalld sdalla

oireellisista kasvinosista erit-
tyy kellertdavad bakteerilimaa.
Aasianrunkojiaard matkus-
taa puisessa pakkausmateriaa-
lissa ympdri maailmaa, ja on jo
kerran padtynyt Suomeenkin.
Se tuhoaa lehtipuita. Aikuinen
jddra on huomiota herdttdavan
kookas ja kiiltava, musta-
valkoinen kovakuoriainen,

&

Siemenperunana ei pidd
kdyttad kaupan ruoka-
perunoita. Niiden
mukana saattaa tulla
levittaneeksi puutarhaan
kasvintuhoojia, jotka
sdilyvat maaperdssi
vuosikausia.

Koloradonkuoriaisen oranssit toukat esiintyvit ryppiing
perunan lehdillasKuva: Jyrki Tomminen.

jolla on lisdksi pitkat tunto-
sarvet. Jddran toukat tekevat
tuhojaan lehtipuiden runkojen
sisdlld, jossa ne voivat viettdd
jopa useampia vuosia Suomen
olosuhteissa. Aikuinen jadra
poraa runkoon pyoredn noin
senttimetrin mittaisen ulos-
tuloreidn.

Lisdd kuvia ja tietoa karan-
teenituhoojista 16ydat Ruoka-
viraston verkkosivuilta:
www.ruokavirasto.fi/
kasvintuhoojahaku.

Matkustaessa huomioi
kasvien tuontirajoitukset

EU:n ulkopuolisiin maihin
matkustaessa on hyva huo-
mioida jo etukidteen, ettd kas-
veja, siemenid tai tuoreita
kasvituotteita ei kdaytannossa
voi tuoda matkalta kotiin.
Niilla pitdisi olla ldhtomaan
viranomaisen myontdma
kasvinterveystodistus, jonka

[}

ydestd

hankkiminen on melko mah-
doton tehtdva matkailijalle.

Vaatimuksen tarkoituksena
on estdd karanteenituhoojien
paddtyminen EU:n alueelle
matkatuliaisten mukana.
EU:n ulkopuolella matkus-
taessa on siis tyydyttava otta-
maan kasveista kuvat muistok-
si. Myos Kanariansaaret on td-
maén suhteen EU:n ulkopuoli-
nen alue. Poikkeuksena sddn-
nostd ovat muutamat eksootti-
set hedelmit, joiden tuominen
onnistuu myos tuoreena ilman
todistusta (ananas, banaani,
durio, kookospahkinid ja taa-
teli). Kuivattuja tai muuten
kasiteltyjd kasviperdisid elin-
tarvikkeita kuten kahvia, teets,
pahkinditd, kuivattuja yrttejd,
kuivattuja hedelmid sekd
mausteita saa tuoda ilman
todistusta.

EU:n alueella matkustaessa
ollaan sisamarkkinoiden
alueella, jossa rajoituksia

Koloradonkuoriaisaikuinen on kelta-mustaraidallinen.
Kuvaldhde: AnRoooo2, Wikimedia Commons.
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kasveille on paljon vihem-
man. Joitakin rajoituksia kui-
tenkin on liittyen Suomen
suoja-alueisiin. Tulipoltteen
isdntdkasveja (esimerkiksi
omenapuut, pddaryndpuut ja
tuhkapensaat) ja siemenperu-
naa ei saa tuoda Suomeen
ilman suoja-alue- eli PZ-kasvi-
passia. Yleensd toisessa
EU-maassa myytavissa tuli-

Kaupan tomaateista tai
paprikoista otetuista
siemenisti ei pidi
kasvattaa itselleen taimia.
Ne voivat sisaltda
esimerkiksi siemen-

levintiisid virustauteja.
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poltteen isantdkasveissa tai
siemenperunoissa ei ole Suo-
men vaatimukset tayttavaa
kasvipassia, joten ndmd pitdd
hankkia kotimaasta. Muuten-
kin ulkomaan hankintoja on
syyta harkita. MyGs toisissa
EU-maissa esiintyy monia
kasvintuhoojia, joita ei vield
ole Suomessa. Mahdolliset
ostokset kannattaa tehda
ammattimaisilta toimijoilta,
joiden myymat kasvit kuulu-
vat valvonnan piiriin.

Kasvien tuontiméiriykset
ja oma harkinta mukaan
myos verkko-ostoksille

Omaa harkintaa on syytd kdyt-
tdd aina, kun hankkii kasveja
ulkomaisista verkkokaupoista.
Verkkokaupan luotettavuuden
lisdksi pitdd huomioida, onko
verkkokauppa EU:ssa vai
unionin ulkopuolella, ja mista
tavara ldhetetddn. EU:n ulko-

puolelta tilatessa on tarkedd
tietdd, ettd kaikkien kasvien
tilaaminen ei onnistu, koska
kasvi voi olla tuontikiellossa.
Esimerkiksi havukasvit, sit-
rukset ja viinikdynnokset ovat
tuontikiellossa EU:n ulko-
puolelta, koska niihin liittyy
suuria tuhoojariskejd. Kaikki
kasvit, siemenet ja muut
lisdysaineistot kuten pistok-
kaat tarvitsevat kasvinterveys-
todistuksen EU:n ulkopuolelta
tilatessa. Varmista ennen tilaa-
mista, ettd saat niille todistuk-
sen mukaan. Tavarat myos tar-
kastetaan Suomeen saapuessa,
ja tarkastus on maksullinen.
Myos kasvinterveystodistus on
maksullinen.

Hyvi viljelyhygienia auttaa
kasvitautien ja tuholaisten
hallinnassa

Terveet taimet ja siemenet ovat
perusta onnistuneelle koti-

o

Aasianrunkojiiri on kiiltivi, mustavalkoinen ja
isokokoinen kovakuoriainen. Kuva: Ville Welling.

tarveviljelylle. Taimiostoksilla
kannattaa olla tarkkana ja vali-
ta ostoskoriin terveen ja elin-
voimaisen ndkoisid taimia.
Perunanviljelyyn tulee kdyttda
vain sertifioitua eli tarkastet-
tua siemenperunaa. Sen tun-
nistaa pakkaukseen kiinnite-
tystd vakuustodistuksesta.
Istuttamalla ruokaperunaksi
kasvatettua perunaa voi levit-
tdd puutarhaan kasvintuhoojia
kuten peruna-ankeroisia, jotka
sdilyvdt maaperdssd vuosi-
kausia. Kaupan tomaateista tai
paprikoista otetuista siemenis-
td ei pidd kasvattaa itselleen
taimia. Tallaiset siemenet
voivat sisaltdad esimerkiksi
siemenlevintdisid virustauteja.
Kylvoja varten kannattaa siis
hankkia siithen tarkoitettuja
siemenia.

Hyvédan viljelyhygieniaan
kuuluu myos vuoroviljelyn
suosiminen, eli samaa yksi-
vuotista kasvia ei kannata

ANTulipolte aiheuttaa versojen
lakastumista ja kuoliolaikkuja oksiin ja
runkoon.Kuvat: Leena Sihvo.

kasvattaa samassa paikassa
montaa vuotta perakkdin.
KylvGastioiden ja ruukkujen
puhtaus on tdrkedd, ja ne kan-
nattaakin pestd hyvin ennen
istuttamista. Kasvualustana on
hyvé kayttdd laadukasta multaa.
Taudinaiheuttajat voivat le-
vitd myos kosketuksen valityk-
selld. Tyovalineet, kuten kuo-
kat ja sakset kannattaakin pes-
td sddnnollisesti. Kasvintuhoo-
jia sisdltavat kasvit ja tarvit-
taessa myos kasvualustat tulee
havittdd. Huomioi, ettd maa-
levintdiset kasvintuhoojat
eivdt tuhoudu kompostissa.

Erityisasiantuntijat

Paula Lilja ja Miia Pasanen seka
viestinnin asiantuntija Paavo lhalainen
Ruokavirasto

Kotipuutarhurin muistilista
kasvinterveyden suojelemiseksi:

« Opettele tunnistamaan keskeiset
karanteenituhoojat kuten koloradonkuoriainen,
tulipolte ja aasianrunkojsiré ja tarkkaile
kasvitauteja ja tuholaisia puutarhassa.

« IImoita Ruokavirastoon, jos havaitset
karanteenituhoojan: kasvinterveys @ruokavirasto.fi.

« Al3 torju karanteenituhoojaa omatoimisesti, sill4
niiden havittaminen kuuluu viranomaiselle.

- Huomioi tavanomaisten kasvitautien, tuholaisten ja
rikkakasvien torjunnassa vastuulliset toimintatavat,
ohjeita l6ydat esimerkiksi Tukesin ja Marttojen

verkkosivuilta.

« Ole tarkkana taimiostoksilla. Osta vain terveen ja
elinvoimaisen nikoisii taimia.

- Kaytd tarkastettua (sertifioitua) siemenperunaa.
Sen tunnistat pussiin merkitysta

vakuustodistuksesta.

o Ali riskeeraa! Harkitse, onko vilttamatonta hankkia
kasvien taimia ja siemenid ulkomailta. Monessa
maassa esiintyy sellaisia kasvintuhoojia, joita ei ole

Suomessa.

« Kun matkustat tai tilaat kasveja tai siemenii
ulkomaisista verkkokaupoista, selviti
kasvinterveysvaatimukset Ruokaviraston

verkkosivuilta.

Lisitietoa: www.ruokavirasto.fi/kotipuutarha

VT
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Biohiiletys kdynnissa.
Kuva: Heli Kallio-Kauppinen.

lisdta kasvimaalle, puille tai
pensaille. Kuivakdaymaldan li-
sdttdessd on huomioitava hy-
gieniatekijdt ja varmistettava,
ettd hiili viettdd kompostorissa

sella Pohjois-Pohjanmaan
paikkakunnalla. Ndissa tyo-
pajoissa tehddan tutuksi bio-
hiilen valmistaminen esimer-
kiksi hukkapuusta KonTiki

BIOHIILETYS:

Biohiiletys on ympiristoystivilli-
nen ja tehokas tapa hyddyntia
pihapiirin hoidossa tai kylamaise-
man raivauksessa syntynyttd niin
sanottua risujitettd valmistamalla
siitd maanparannusaineena
kdytettivad biohiilta.

iohiili on kuivasta elo-
Bperéisesti aineksesta,

kuten risuista, oljesta ja
jarviruo'osta valmistettua hiil-
td. Hiilen huokoinen rakenne
toimii pesusienen tavoin ja
imee itseensd ravinteita ja vet-
td. Maahan lisdttyna timd pa-
rantaa maaperdn veden ja ra-
vinteiden pidatyskykyad. Lisak-
si biohiilen huokoset tarjoavat

Pihapiirin risut
ja kasvijatteet
nyotykayttoon!

suotuisan elinympdriston
maaperan pienelidille, mika
lisdd maan elinvoimaisuutta.

Risuista valmistettu biohiili
koostuu noin 80-90 % hiilestd
ja sen hajoaminen maaperdssa
kestdd satoja, jopa tuhansia
vuosia. Jokainen kilogramma
biohiiltd sitoo maaperddn 3,5
kiloa hiilidioksidia hyvin pit-
kiksi ajoiksi, mika tekee hiile-
tyksestd resurssi- ja ilmasto-
viisaan valinnan verrattuna
risujen polttamiseen.

Miten biohiiltd valmistetaan?

Biohiiltd valmistetaan pyrolyy-
sin avulla, eli kuumentamalla
eloperadistd ainesta hapetto-

missa olosuhteissa. Tdma pois-
taa haihtuvat aineet jattden
jaljelle pddosin hiilen. Hiilen
valmistukseen kdytettdvia hii-
lettimii on erilaisia, mutta esi-
merkiksi Maaseudun Sivistys-
liiton tydpajoissa kdytetty Kon-
Tiki -kartiohiiletin on yksin-
kertainen, avoin astia, joka so-
pii erinomaisesti kotioloihin.
Vaikka kartiohiiletin on
avoin astia, sen pohjalla vallit-
sevat hapettomat olosuhteet
estdvdt hiiltynyttd materiaalia
palamasta tuhkaksi. Astian
pohja on umpinainen eika sii-
nd ole arinaa. Hiiletettavaa
materiaalia, kuten risuja, lisa-
tddn tasaisesti edellisen ker-
roksen hiillyttyd, jolloin 120

litran astia tayttyy hiilelld noin
3-4 tunnissa. Hiiletys onnis-
tuu my®os ilman hiiletintd, esi-
merkiksi kartion muotoon kai-
vetussa maakuopassa.

Biohiilen kiytto

Biohiili toimii maanparannus-
aineena pddosin rakenteensa
ansiosta, etenkin hiekkaisilla
mailla, vihentden kastelun-
tarvetta.

Biohiilen hy6dylliset omi-
naisuudet ravinteiden ja veden
piddttdjand saadaan kayttoon,
kun hiili valmistuksen jdlkeen
"ladataan”. Silloin hiilen huo-
koset tdyttyvit esim. vedelld,
ravinteilla ja pienelioilla.

Lataamaton, "tyhjd” hiili voi
alkuun sitoa itseensad ravintei-
ta ymparoivastd maaperdstd,
jolloin sen vaikutus kasvien
kasvuun voi olla jopa hidasta-
va. Lataaminen onnistuu esi-
merkiksi laittamalla biohiilet
sankoon, saaviin tms. astiaan,
jonka jdlkeen astiaan lisdtdan
esim. kanankakkavetts,
nokkoskdytettd, laimennettua
bokashi-nestettd tai laimen-
nettua virtsaa. Seoksen anne-
taan imeytyd 1-3 yon yli.
Toinen yksinkertainen tapa
ladata biohiiltd on lisdtd sitd
kerroksittain kompostoriin tai
kuivakdymadlddn. Kompostin
valmistuttua ladattua hiilta
sisdltavdad kompostia voidaan

(Kotikaski) -mallisella avo-
hiilettimelld seka liikutelta-
valla pyrolyysiretortilla.

Hankkeen rahoittaa Oikeu-
denmukaisen siirtyman rahas-
to ja rahoituksen on myonta-
nyt Pohjois-Pohjanmaan liitto.
Hiiletystyopajoja lisdtddn ta-
pahtumakalenteriimme sddn-
nollisesti, ja niiden listaus 16y-
tyy verkkosivultamme:

vahintdan pari viikkoa latau-
tuakseen kunnolla.

Ladattua biohiiltd lisdtddn
ja muokataan kasvualustaan
joko 1-4 litraa / m2 tai 5-10%
esim. viljelylaatikon, kukka-
purkin tai muun astian multa-
maddran tilavuudesta.

Biohiilen aika -hankkeessa
jarjestetddn tyopajoja

Maaseudun Sivistysliitto on
mukana osatoteuttajana “Hii-
lestd on moneksi - ldhituotan-
toa vihredssa siirtymassa (Bio-
hiilen aika)” - hankkeessa.
Hankkeen tavoitteena on tuot-
taa uutta tietoa biohiilen arvo-
ketjun eri osa-alueista, liike-
toimintamahdollisuuksista ja
uusista tuotteista alueen veto-
voimaisuutta tukien.
Tavoitteenamme on jdrjes-
tdda hankkeen toimintakauden
V. 2024-2026 aikana yhteensa
75-90 biohiiletystyopajaa -
yksi tilaisuus vuodessa jokai-

www.msl.fi/biohiilenaika/

Kiinnostuitko biohiiletta-
misestd? Annamme
mielellamme lisatietoa:

Mikko Hyvirinen
projektikoordinaattori
Maaseudun Sivistysliitto
mikko.hyvarinen@msl.fi

Mari Korhonen
projektikoordinaattori
Maaseudun Sivistysliitto
mari.korhonen@msl.fi

Ndin hiiletys tapahtuu

1. Aseta hiiletin palamattomalle
alustalle. Ota huomioon yleiset
varotoimet tulen kanssa
toimimiseen ja varaa lihistélle
sammutusvettd tai -peitto.

2. Kasaa astian pohjalle sytykkeit ja
pienid risuja. Sytytd paalts ja lisda
risuja, kun tuli palaa hyvin.

3. Lisda risuja kerroksittain. Kun
ensimmdinen kerros risuja alkaa
hiiltya ja nakyy valkoista varig,
lisad taas risuja. Toista t4t3,
kunnes hiiletin tayttyy.

4. Sammuta tuli vedelld tai lumella.
Varmista, ettd sisdosiin ei jaa
kytsja, ja anna hiilettimen jaghtya.

Lisitietoa hiiletyksesta:
www.msl.fi > Ympiristo > Kdytannon
ympiérist6tekoja > Biohiiletys

Kuva: Heli Iﬁb‘-}_(auppinen.

Kartiohiiletin. Kuva: H&IT Kallio-Kauppinen.

Mikko Hyvarinen

Biohiiletys kﬁyn_qissi'kiﬁiﬁttimessﬁ. ’

Pirkko Lahti pyysi edellisessd Elikkeensaaja-
lehdessi (3/2024) olleessa kirjoituksessaan ideoita
liittyen kolumninsa aiheeseen Missi tulen
asumaan "vanhuksena”? Kolumnin yhteydessi
ilmoitettu sdhkdpostiosoite ei ollut toiminnassa,
joten tdssi uusi yhteystieto: pirlahti@gmail.com

\
KYLPYLR\_’?HDTELH

RAUHALAHTI

ule nauttimaan kylpylasta,
hoidoista, luontopolusta, b
kuntosalista, vesijumpasta. /

SYKSYN SENIORITARJOUKSET

2 VRK 3 VRK TISTAISIN
KYLPYLALOMA | TUNNELMIA LOMA PERINNE- JA
150 € / hl6 / 2hh {184 € / hl6 / 2hh J;T"lé’l;"fl‘(‘gm%l:&
tulopiiivii ma, ti tai ke | tulopdivii ma tai ti :
KESKIVIIKKOISIN

ORKESTERITANSSIT,
KARAOKEA MA-LA.

Hintaan siséltyy majoitus 2 vrk tai 3 vrk, aamiaiset,
péivélliset, kylpyldn/kuntosalin kdyttd. Tarjous
edellyttaa, ettd majoittumassa on vahintaén yksi
eldkeldinen tai 65v. tayttanyt. 1-hengen huoneen KUOPION
lisdmaksu 35 € / vrk. Voimassa 2.9.-20.12.2024. TEATTERISSA
Varauskoodi SENIORI - my6s nettivaraamossa. UPEA OHJELMISTO.

Kylpylihotelli Ravhalahti, Katiskaniementie 8, KUOPIO, p. 030 608 30, ravhalahti.fi

Puhelun hinta: paikallisverkko- tai matkapuhelinmaksun (pvm/mpm) verran.

JALAT TURVOKSISSA?

Vaikea loytda kenkia?

Jalan erityispiirteet huomioivat Pirka-Kengat
ovat silloin PARAS VALINTA.

UUTuus

Erikoisleve3

PIRKA- .
KAVELYKENKA

Tutustu
mallistoomme
netissa tai
tilaa ilmainen
esite!

PIRKA-KENKA OY e 03 334 1951 e pirka-kenka.com



14

ELAKKEENSAAJA-LEHTI 4/2024

ELAKKEENSAAJA-LEHTI 4/2024

Vihelidiset vieraslajit uhkaavat luontoamme

Haitalliset vieraslajit ovat elin-
ympiristojen hiviamisen jilkeen
toiseksi suurin uhka luonnon
monimuotoisuudelle ja yksi suu-
rimmista ympiristdongelmista.

ieraslajit ovat lajeja,
jotka ovat levinneet
uudelle alueelle ihmi-

sen mukana - joko tietoisesti
tai ylldttden ja pyytamatta.
Luontaisesti levinneitd lajeja
kutsutaan tulokaslajeiksi.

Kaikki vieraslajit eivat ole
haitallisia. Suomessa eldd va-
kiintuneina 600-1 000 vieras-
lajia, joista noin 160 on arvioi-
tu haitalliseksi.

Haitalliseksi vieraslajin te-
kevit sen aiheuttamat vahin-
got, jotka ovat moninaisia.
Yksi ainoa laji voi aiheuttaa
erilaisia haittoja. Esimerkiksi
jattiputket aiheuttavat ekolo-
gista haittaa valtaamalla muil-
ta kasvilajeilta kasvupaikkoja,
taloudellista haittaa alenta-
malla kiinteiston arvoa seka
suoraa terveydellistd haittaa
kasvinesteen aiheuttamien
iho-oireiden vuoksi.

=
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Espanjansiruetana syo koriste- ja hyoty-
kasvien lehtid, kukkia ja sipuleita. Se
voi risteytyd muiden etanoiden kanssa
aiheuttaen haittaa alkuperiisille lajeille.
Kuva: Shutterstock

Vieraslajit sekoittavat ekosysteemin

Kestdvdn kehityksen kannalta
ikdvintd on vieraslajien haitta
alkuperdislajistolle. Vieras-
lajeilla ei ole uudessa ymparis-
tossddn luontaisia niiden li-
sdantymista rajoittavia viholli-
sia. Sen sijaan ne saattavat ris-
teytyd luonnossa alkuperdis-
ten lajien kanssa, viedd niiltd
elintilaa, saalistaa niiti tai le-
vittdd tauteja ja loisia. Pahim-
millaan vieraslajit voivat
muuttaa kokonaisten ravinto-
ketjujen rakennetta ja hdirita
ekosysteemien toimintaa.

Ovat myds taloudellinen rasite

Monet vieraslajit aiheuttavat
myos taloudellista haittaa.
Jotkut niistd, kuten nopeasti li-
sddntyva ja vaikeasti torjuttava
hukkakaura, tuhoavat ruoka-
kasvien satoja. Vieraslajien
aiheuttamista kustannuksista
ei ole Suomessa vield tarkkaa
tietoa, mutta niiden arvioi-
daan olevan jopa satoja miljoo-
nia euroja vuodessa.

Vieraslajit vaikuttavat myos
maanarvoon ja aiheuttavat
kustannuksia torjunnan takia.

Lisaksi vieraslajit voivat
muuttaa alueita kayttokelvot-
tomaksi. Esimerkiksi kurttu-
ruusu on valloittanut monia
hiekkarantoja niin, ettei niitad
voi endd kdyttdd uimarantoina.
Kanadanvesiruton levidmisen
seurauksena kokonaiset jarvet
ovat kasvaneet umpeen.

Levidivit ihmisen "ansiosta”

IThminen on levittdnyt monia
vieraslajeja istuttamalla niitd
puutarhoihin, mistd ne ovat

Kurttulehtiruusu eli kurtturuusu on yksi
pahimmista maatamme valloittavista
haitallisista vieraslajeista. Se leviii hel-
posti juurivesoista laajoiksi ja tiheiksi
kasvustoiksi erityisesti merenrannoilla
ja on uhka hiekkarantojen ja dyynien
eliolajistolle koko Itimeren alueella.
Kuva: Taina Leino

karanneet luontoon joko itsek-
seen tai puutarhajdtteen mu-
kana. Esimerkiksi piiskut ovat
olleet suosittuja puutarha-
kasveja. My0s lupiinia on jopa
tarkoituksellisesti siirretty tei-
den varsille, missa se voimak-
kaana kilpailijana syrjayttda
alkuperdiset kasvit.
Tahattomasti lajeja voi
levitd muun muassa laivojen
painolastivesien mukana
merialueelta toiselle. Vedessa
eldvat lajit voivat lisddntyd ja
levitd rannikkoillemme tai
jokia pitkin sisdvesistoihin.
Kansainvilisen kaupan ja
tavarakuljetusten lisddntymi-
nen on vauhdittanut vieras-

lajien levidmistd merkittavasti.

My0s matkustajaliikenne ja
turistit siirtavat vieraslajeja
maasta toiseen joko tarkoituk-
sella matkamuistoina tai vaik-
kapa kenkiensd pohjissa ole-
vassa mullassa.

KESTAVA KEHITYS JA LUONTOKATO PAHKINANKUORESSA

KESTAVA KEHITYS tarkoittaa yksinkertaisesti
médriteltyn sitd, ettd meidén tulisi eldd maapallolla

tuhoamatta sitd — yhtdén enempdi. Vain siten voimme

sdilyttdd eliman edellytykset tuleville sukupolville.

Kestavi kehitys jaotellaan kolmeen
lohkoon: ekologiseen, taloudelliseen

ja sosiaaliseen/kulttuuriseen
kestivyyteen. Niistd ekologinen
kestivyys on kaiken a & o,
johon muiden tulee perustua,
jotta maapallo ylipdataan
sdilyisi elinkelpoisena.

VIHOLLINEN NRO'1

TALOUDELLINEN
KESTAVYYS

. Keskeiseni uhkana on
ns. LUONTOKATO, joka
tarkoittaa lajien ja luonnon
monimuotoisuuden
vihenemistd ja kdyhtymista.

SOSIAALINEN/
KULTTUURINEN
KESTAVYYS

EKOLOGINEN

KESTAVYYS

= HOMO SAPIENS

« tehomaatalous ja myrkyt
« metsitalous ja hakkuut
« teiden ja liikennevaylien rakentaminen

Ekologisen kestavyyden
tavoitteena on sailyttaa
luonnon monimuotoisuus
ja ekosysteemien toimivuus.

Lainsiddinto listaa pahimmat

Osa haitallisista vieraslajeista
aiheuttaa niin merkittavaa va-
hinkoa, ettd niitd yritetdan tor-
jualainsdadadannon avulla sekd
Euroopan unionin tasolla ettd
kansallisesti.

EU:ssa haitallisiksi sdddetyt
vieraslajit on listattu EU:n
vieraslajiluetteloon, jossa on
tdlld hetkelld 89 lajia. Luette-
loon kuuluvia lajeja ei saa tuo-
da EU:n ulkopuolelta eika toi-
sesta EU-maasta, pitdd hallus-
sa, kuljettaa, kasvattaa, myyda,
valittda tai luovuttaa eteen-
pdin. Niiden pddstdminen ym-
paristoon on kielletty.

Suomen vieraslajilaissa ja
-asetuksessa on sdddetty

Terttuselja on midritelty vakiintuneeksi
vieraslajiksi, jonka on todettu levinneen
monin paikoin luontoon ja haittaavan
sielld alkuperiislajiston kasvua. Vieras-
lajistrategian mukaisesti se tulee pois-
taa luonnonsuojelualueilta luonnon-
hoidon yhteydessi. Kuva on otettu
Espoonlahden luonnonsuojelualueelta,
missi oli ilmoituksia tehdysti vieraslaji-
torjunnasta. Koska laji ei kuitenkaan si-
silly haitallisten vieraslajien luetteloon,
sitd myydain ja istutetaan edelleen puu-
tarhoihin. Aikamoista hélméliisten
hommaa, sanoisin. Kuva: Taina Leino

+ Kéyhtyminen koskee niin
kasvi-, sieni- kuin eldinlajeja.
YK:n arvion mukaan joka
kahdeksas maailman
tunnetuista 8 miljoonasta
lajista on uhanalainen.

Luontokato johtuu ldhinni
ahneudesta: luonnonvarojen
ylikulutuksesta ja halusta
saada maa-alueista
mahdollisimman paljon
voittoa. Tehomaankaytsn
seurauksena luonnolle jaa
entistd vahemman tilaa.

IHMISTOIMINNAN

SEURAUKSET

« ilmastonmuutos
« saastuminen
« roskaantuminen

kansallisesti haitallisista
vieraslajeista. Kansallinen
vieraslajiluettelo sisdltdd ne
haitalliset vieraslajit, jotka
eivdt kuulu EU:n vieraslaji-
luetteloon, mutta joita voidaan
pitdd Suomen oloissa haitalli-
sina. Listalla on tdlla hetkelld
39 lajia tai lajiryhmaa.
Eldimistd luettelossa on
nisdkkditd, lintuja, joitakin
sammakkolajeja sekd etanoita.
Kasvilajeista kansalliseen
vieraslajiluetteloon kuuluu
mm. lupiineja, palsameja, tat-
taria, piiskuja, angervoita seka
kurtturuusu ja vuorivaahtera.
Lisdksi kasvinterveyslain-
sddddannossd sdddellddn
vierasperdisista kasvintuhoo-
jista (ks. artikkeli s. 10-11).

Torjuntaa ja valvontaa tarvitaan

Kansallisen vieraslajilain tar-
koituksena on torjua vieras-
lajeista aiheutuvia vahinkoja
alkuperdisille eldin- ja kasvi-
lajeille mm. estdmalld haitalli-
simpien vieraslajien maahan-
tuonti, niiden kasvattaminen
tai pddstdminen ymparistoon.
Lain mukaan mitddn vieras-
lajia ei saa pitdd, kasvattaa, is-
tuttaa, kylvaa tai muulla vas-
taavalla tavalla kisitelld siten,
ettd se voi pddstd ymparistoon.
Laki velvoittaa maanomis-
tajaa poistamaan kiinteistol-
ladn olevat kiellettyjen lajien
istutukset. Lisdksi maanomis-
tajan pitdd poistaa muualta
levinnyt kasvusto.
Puutarhajdtteen vieminen
metsddn taildhiymparistoon
on lain mukaan kiellettya.
Suomessa vieraslajilain-
sdddantoa valvoo - tai tulisi

TAINA LEINO

« Maankadyton muutosten
seurauksena monien lajien
elinympdristét havidvit.
Eniten haittaa ovat
aiheuttaneet metsien
hakkuut ja avoimien
paikkojen umpeenkasvu.

« Toiseksi suurin uhka
monimuotoisuudelle on
VIERASLAJISTO, joka usein
aiheuttaa heikompien
kotoperiisten lajien
kuolemisen sukupuuttoon.

« Luontokato ja etenkin
lahiluonnon puute vaarantaa
myds ihmisten terveyden,
silla monimuotoinen luonto
parantaa immuniteettia.
Ilhmisen vieraantuminen
luonnosta nikyy esimerkiksi
allergioiden ja virustautien
lisadntymisena.

Luonnon moni-
muotoisuus on koko

A
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Mitid mini voin tehda?

1. TIEDOSTA ONGELMA

Tarkeinté on tiedostaa, kuinka isosta ongelmasta on
kyse. Lue ja tutki asiaa, jotta pystyt sisdistiméain asian :
ja siirtymaén seuraavaan kohtaan. R s

. ok .
TYOVAENTALO
...ja pienempiin tilaisuuksiin voit varata
alakerran kokoustilan tai uusitut saunan ja tuvan.

Kysy lisda: 045 110 4122, kapylantyovaentalo@gmail.com
Vipusentie 19, 00610 Helsinki

2. LEVITATIETOISUUTTA

Usein vieraslajit levidvat tietimattomyyden takia.
Tietoisuuden kasvattaminen onkin paras keino parantaa
tilannetta. Monesti henkilskohtainen vaikuttaminen on
yleista viestintaa tehokkaampaa. Kerro siis asiasta
eteenpdin — vihintidinkin tuttaville, mutta miksei myés
muille!

Palsamien suvun tieteellinen nimi
Impatiens tarkoittaa kirsimitonti ja on
tullut kasvien tavasta levittid sieme-
nidén. Kypsi siemenkota aukeaa pienes-
tikin kosketuksesta ja lennittaa sieme-
net ympdriinsi. Siemenet sinkoavat
useiden metrien padhin, ja siitd kasvi
on saanut lempinimet paukkupalsami ja
paukkukukka. Kuva: Taina Leino

www.ekl.fi > Tietoa meistd > Kapylan tyévaentalo

3. TUNNISTA JA HAVAITSE VIERASLAJI

Opettele tunnistamaan ainakin pahimmat vieraslajit.
Kun tunnistat ja havaitset niitd ympéaristossisi,
voit helpommin siirtyd seuraaviin kohtiin.

valvoa - elinkeino-, liikkenne-
ja -ympdristokeskukset (ELY-
keskus). ELY-keskus voisi jopa
sakon uhalla kieltdd jatkamas-
ta vieraslajien kasvattamista
tai kauppaa tai mdarata kiin-
teiston omistajan havittimdan
kiinteistolld olevan tai ympa-
ristoon padsseen vieraslajin
esiintyman.

4. RAPORTOI

IImoita havaintosi viranomaisille Vieraslajit.fi-sivustolla.
Havainnot lajien esiintymisesta ja levinneisyydesta
auttavat vaikutusten arvioinnissa ja torjuntatoimien
kohdistamisessa. Havainnoista voi aina ilmoittaa myés
oman kunnan ympdristénsuojeluviranomaiselle.

5. TORJU JA HAVITA

Onko omalla tai taloyhtiési pihalla vieraslajeja?
Ota hirkai sarvista ja tee asialle jotain.
Vieraslajien havittiminen on rankkaa puuhaa,
joten yksindin hommaan ryhtyminen voi olla
vaikeaa, mutta mieti misti saisit apua.

Kdytinndssa vieraslaji-
médrdysten valvonta

on riittimatontd, eiki

se siitd itsestddn parane.
Tarvitaan meidén
tavallisten ihmisten
aktiivisuutta. Ehka
tietoisuutta ja rapor-
tointia lisadmalla
tilanne voisi parantua.

LISATIETOJA JA
LAJIKOHTAISIA OHJEITA
VIERASLAJIEN HAVITTAMISEKSI:

¥.

VIERASLAJIT.FI

LUE LISAA:

« Kestavan kehityksen toimikunta: kestavakehitys.fi
« Suomen ympiristokeskus: syke.fi

« Suomen luonnonsuojeluliitto: sll.fi

« WWF Suomi: wwf.fi

Taina Leino

Laaja valikoima turvapuhelimia
4G kaiutinpuhelin ranteeseen
Kosketusnayttd turvakellopuhelin
Turvaranneke ja kaulanauha kutsupainike
Kamera ja kaulanauha turvapuhelin
Turvapuhelimen GPS-paikannus etana
Syke, verenpaine ja happisaturaatio mittaukset

Liittyma ja SIM omalta operaattorilta

1.7

« kaupungistuminen « LUONTOKATO

olemassaolomme
perusta, jota ilman
ihmisen eldmd ei ole
mahdollista maapallolla.

Kieltamitta lupiinit komeita ovat — ei ole laji turhaan saaneet nimeensi komea-etuliitettd. Ikivampi juttu on se, ettd lupiini jattad
useimmat meikaldiset piennarkasvit varjoonsa ja piihittdd ne kuivuudenkestollaan. Laji my6s lisdd maaperdn typpipitoisuutta,

miki heikentii alkuperiisten kasvien elinmahdollisuutta. Lisiksi lupiini kilpailee pélyttijisti alkuperiisten lajien kanssa, heiken-
tdd pdiviperhospopulaatioita ja kulttuurimaisemia seki vaikeuttaa metsinuudistusta tukahduttamalla taimia. Kuva: Taina Leino

OmaVahtiQy 0443030000 tuki@omavahtifi
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