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Vaikka Suomi lähestulkoon pysähtyy kesäl-
lä, niin eläkeläisjärjestöjen edunvalvonta-
työ ei pysähdy. Siitä huolehtivat valtion la-

keja valmistelevat ministeriöt. Näyttääpä vähän 
siltä, että eläkeläisille tärkeiden lakien lausunto-
pyynnöt keskittyvät juuri lomakauteen.

Eläkeläisjärjestöjen edunvalvontatyötä teke-
vien on oltava koko ajan valppaina ja valmiina 
vastaamaan lausuntopyyntöihin. Lausunto-
pyyntöjä ei aina lähetetä suoraan tiedoksi, joten 
on myös seurattava www.lausuntopalvelu.fi- 
sivustolle ilmestyviä lausuntopyyntöjä. Lausunto-
palvelu on verkkopalvelu, jonka kautta kansalai-
set, järjestöt ja viranomaiset voivat julkaista ja 
antaa lausuntoja.

Kerron muutaman esimerkin EKL:n ja kuuden 
eläkeläisliiton etujärjestö EETU ry:n kesäaikaises-
ta vaikuttamistyöstä. On selvää, että muutkin 
eläkeliitot ovat omilla kannanotoillaan olleet 
 aktiivisia vaikuttajia.

EETU antoi lausuntonsa sosiaali- ja terveyden-
huollon asiakasmaksuista annetun asetuksen 
muuttamisesta. Uudistus mahdollistaisi tuntu-
vat korotukset asiakasmaksuihin. EETU ilmoitti 
lausunnossaan, ettei se kannata hallituksen esi-
tystä. Korotuksen vaikutukset kohdistuisivat en-
nen kaikkea ikääntyneeseen väestönosaan, joka 
on muita väestöryhmiä riippuvaisempi julkisista 
sote-palveluista ja joka käyttää niitä enemmän 
kuin työterveyshuollon piirissä oleva väestö.

Toinen EETUn lausunto käsitteli yleisestä 
asumistuesta ja eläkkeensaajan asumistuesta 
 annetun lain muuttamista. EETU ei kannata esi-
tystä asumistuen leikkauksista siinä muodossa 
kuin esitys on nyt tehty. Eläkeläisten mahdolli-
suudet vaikuttaa omaan talouteensa hankkimalla 
lisäansioita ovat työikäisiä rajallisemmat.

Asumistukiasiasta EKL antoi myös oman 
lausuntonsa, jossa ilmoitimme yhtyvämme 
EETUn lausuntoon korostamalla, ettei EKL hy-
väksy heikennyksiä pienituloisimpien eläkkeen-
saajien toimeentuloon.

EKL antoi yhdessä Eläkeliiton kanssa kaksi 
lausuntoa kansaneläkelain muuttamisesta. 
Kummassakin lausunnossa vastustettiin laki-
luonnoksissa esitettyjä muutoksia, koska ne 
heikentävät merkittävällä tavalla pienituloisten 
taloudellista asemaa. Toinen näistä uudistuk-
sista koskee ulkomailla asuvia kansaneläkeläi-
siä ja toinen kuntoutustoimintaedellytysten 
heikennystä.

EKL on ottanut kantaa myös sotejärjestö-
jen toimintaedellytyksiin. EKL vaatii, että 
 sote-palvelut ja järjestöjen toimintaedellytykset 
on turvattava valtion vuoden 2025 talous-
arviossa. Siksi suunnitelluista leikkauksista on 
luovuttava.

EKL antoi lausuntonsa vanhuspalvelulain 
muuttamiseen koskien ympärivuorokautisen 
hoidon henkilöstömitoitusta. EKL ymmärtää 
henkilöstön saatavuuden haasteet, mutta 
muistuttaa, että mitoituksen heikentäminen 
voi johtaa helposti hoidon saatavuuden ongel-
miin ja henkilöstön työhyvinvoinnin heikkene-
miseen.

Lopuksi on todettava, että Orpon hallituk-
sen lakiesitysten vaikuttavuusarviot ovat olleet 
lähes kaikissa puutteelliset tai niitä ei ole ollut 
ollenkaan.

Lausuntoihin voi perehtyä täältä:
www.ekl.fi > Edunvalvonta > Vaikuttaminen > 
Lausunnot
www.eetury.fi > Lausunnot ja kannanotot
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Ajokykyä 
tarvitaan 
myös 
pyöräillessä

Kenelle lähetän mitäkin aineistoja? 
KENEEN OTAN YHTEYTTÄ?

Osoitteenmuutokset, lehtirekisteri
jasenasiat@ekl.fi

Lehden irtonumerot 
esimerkiksi yhdistysten tapahtumiin
Lehtinipputilaukset on tehtävä 
niin ajoissa, että ne voidaan lähettää 
yhdistykselle suoraan painosta. 
Lehtinipputilausten pitää olla 
meillä viimeistään 2 viikkoa ennen 
lehden ilmestymispäivää. 
satu.valimaa@ekl.fi

Lehtijutut ja niihin liittyvät kuvat
toimitus@ekl.fi

Yhdistysten ja piirien ilmoitukset 
kuten kokouskutsut, kiitosilmoitukset 
ja muut maksulliset ilmoitukset
satu.valimaa@ekl.fi

Maksuttomat: ansiomerkkilistat ja 
yhdistysten merkkipäivätiedot
sissi.kahkonen@ekl.fi
Huom! Piireissä tapahtuu -tiedot 
vain numeroihin 1 ja 4

Kilpailutoimintaan liittyvät jutut
marja.raitoharju@ekl.fi

Naisten tie 
yhteiskuntaan

12
Biohiiletys:  
Pihapiirin risut ja kasvijätteet 
hyötykäyttöön! 

ILMESTYMISAIKATAULU 2024
Numero 4 5 6
Toimituksellinen aineisto 22.7. 10.9. 29.10.
Ilmoitusvaraukset ja aineisto 14.8. 2.10. 20.11.
Lehtirekisterimuutokset 21.8. 9.10. 27.11.
Ilmestyy 6.9. 25.10. 13.12.

Aineistot mieluiten sähköpostitse: toimitus@ekl.fi 
Mediainfo: www.ekl.fi/tietoa-meista/elakkeensaaja-lehti/ilmoitusmyynti

Qaal Cal Jaamaa Broll

Kartiohiiletin. Kuva: Timo Reko.

Sekä auton että pyörän kuljettaja on vastuussa 
siitä, että oma ajokyky ja ajokunto riittävät 

ajoneuvon turvalliseen kuljettamiseen. 
Kuva: Nina Mönkkönen / Liikenneturva.

Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL:n lausunnot, 
kannanotot ja tiedotteet
12.8.2024  Lausunto eläkkeensaajan asumistuen muuttamisesta
6.8.2024  EKL:n ja Eläkeliiton yhteinen lausunto 
 kansaneläkelain muuttamisesta
6.8.2024  EKL:n ja Eläkeliiton yhteinen lausunto 
 kansaneläkelain mukaisista kuntoutusetuuksista
2.8.2024  Timo Kokko HS vieraskynässä 2.8.2024  
 Hyviä keinoja ikäsyrjinnän kitkemiseksi löytyisi
29.7.2024  Tiedote: SOTE-palvelut ja järjestöjen toimintaedellytykset 
 on turvattava vuoden 2025 talousarviossa
3.6.2024  EETUn vaalipaneelissa eurovaaliehdokkaat tunnistivat 
 ikäsyrjinnän monet muodot

Lausunnot, kannanotot ja tiedotteet ovat kokonaisuudessaan 
luettavissa EKL:n sivuilla:www.ekl.fi > Tiedotteet
www.ekl.fi > Edunvalvonta > Vaikuttaminen

Eläkeläisliittojen etujärjestö EETUn lausunnot, 
kannanotot ja tiedotteet
9.8.2024  Lausunto sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 
 annetun asetuksen muuttamisesta
6.8.2024  Lausunto yleisestä asumistuesta ja eläkkeensaajan 
 asumistuesta annettujen lain muuttamisesta
20.6.2024 Lausunto luonnoksesta hallituksen esitykseksi laiksi 
 terveydenhuoltolain muuttamisesta sekä siihen liittyviksi 
 laeiksi (sairaalat)
15.5.2024  EETUn lausunto vanhusasianvaltuutetun kertomuksen 
 (2024) osio ikääntyneiden asemasta ja oikeuksien 
 toteutumisesta digitalisoituneessa yhteiskunnassa ja 
 digitalisaatioon liittyvistä suosituksista.

Lausunnot, kannanotot ja tiedotteet ovat kokonaisuudessaan 
luettavissa EETU ry:n sivuilla:
www.eetury.fi > Lausunnot ja kannanotot 

Eläkeläisliittojen etujärjestö EETU – PIO ry järjestää 
syksyllä 2024 kuusi alueellista eläkeläisparlamenttia, 
joiden aiheena on:

Eläkeläisten ja ikääntyneiden tarpeet ja 
odotukset uusilla hyvinvointialueilla
Tilaisuuksissa kuullaan kulloisenkin hyvinvointialueen edustajan 
 katsaus sotepalveluiden järjestämiseen ikääntyneiden kohderyhmän 
näkökulmasta. Lisäksi EETUn edustaja pitää oman kommentti-
puheenvuoronsa. Samalla yleisöllä on mahdollisuus kysymyksiin ja 
kommentteihin.

Tilaisuudet on suunnattu EETUn jäsenjärjestöjen alueellisille luottamus-
henkilöille ja hyvinvointialueiden vanhusneuvostojen jäsenille.

ALUEELLISET ELÄKELÄISPARLAMENTIT 2024:
19.9.  Oulu
3.10. klo 12.30–15  Jyväskylä, Hyvinvointialueen valtuustosali
14.10.  Vaasa
30.10. klo 12–15.30 Seinäjoki, 
  Seinäjoen Keskussairaalan auditorio
31.10.  Vantaa
5.11.  Lappeenranta, hotelli Lappee

Tilaisuuksiin sisältyy kahvitarjoilu. Tarkemmat tiedot tapahtumasta 
 ilmoittautumisohjeineen julkaistaan elo-syyskuun aikana

TIEDOTE 25.4.2024

OTTAA KANTAA 
JA VAIKUTTAA



Hyviä keinoja ikäsyrjinnän kitkemiseksi löytyisi
TOIMINNAN-

JOHTAJALTA

Sain 2.8. Helsingin Sanomien Vieraskynäpalstalla julkais
tusta kirjoituksestani niin paljon positiivista palautetta, 
 joten ajattelin jakaa sen tällä palstallani myös kaikille 
 jäsenillemme. 

Hallituksen tähän mennessä esittämät keinot 
ovat oikeasuuntaisia mutta heppoisia, ja 
 parempiakin löytyisi.

Hallitusohjelmassa on hyvä lupaus: ”Hallitus edis-
tää työelämän tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta sekä 
haluaa kitkeä kaikenlaisen syrjinnän työelämästä.” 
Entinen työministerimme Jari Lindström selvittää nyt 
hallitukselle keinoja yli 55-vuotiaiden työllisyysasteen 
nostamiseksi.

Hallitus ilmoittaa poistavansa työelämässä esiin-
tyviä syrjiviä käytäntöjä ja rakenteita edistämällä syr-
jintää koskevan lainsäädännön noudattamista. Lisäk-
si se torjuu ikäsyrjintää ja poistaa iäkkäämpien hen-
kilöiden työllistymisen esteitä valmistelemalla vero-
uudistuksen, joka kannustaa eläkkeellä olevia yli 
65-vuotiaita tekemään nykyistä enemmän työtä.

Suunniteltu muutos on tervetullut, mutta 
eläkkeen saajien verotusta voisi muuttaa yhä 

 enemmän, esimerkiksi verottamalla eläkkeen rinnalla 
saatua työtuloa erikseen. Nykyisin tulot lasketaan yh-
teen ja progressio leikkaa lisätuloista leijonanosan.

Suomalaiset elävät ja pysyvät työkykyisinä pidem-
pään. Eläkkeensaajat osallistuvat työelämään aktiivi-
semmin ja monipuolisemmin. Moni haluaa jatkaa 
työskentelyä vielä eläkkeellä. Ikäsyrjintä on kuitenkin 
yhä merkittävä ongelma, ja hallituksen keinot sen 
 kitkemiseen ovat heppoiset.

Parempiakin löytyisi.
Ensinnäkin, vanhuuseläkkeen rinnalla tehdyistä ja 

päättyneistä työsuhteista karttuneet eläkkeet tulisi 
saada maksettavaksi ennen nykyistä yläikärajaa.

Vanhuuseläkkeen rinnalla voi tehdä työtä ilman, 
että se vaikuttaa eläkkeen maksuun. Tehdystä työstä 
karttuu uutta eläkettä aina ylimpään eläkeikään asti. 
Yrittäjällä eläke kertyy vahvistetun YEL-työtulon pe-
rusteella.

Vanhuuseläkkeen rinnalla karttunut eläke on kui-
tenkin itse haettava, ja sen voi tehdä aikaisintaan, 
kun täyttää eläkkeen vakuuttamisvelvollisuudessa 
määritellyn yläikärajan. Ikäraja on 68 vuotta vuonna 
1957 ja sitä ennen syntyneillä, 69 vuosina 1958–1961 

Moni haluaa 
jatkaa työskentelyä 
vielä eläkkeellä. 
Ikäsyrjintä on 
kuitenkin yhä 
merkittävä ongelma, 
ja hallituksen keinot 
sen  kitkemiseen 
ovat heppoiset.

syntyneillä ja 70 vuonna 1962 ja sen jälkeen synty-
neillä.

Nyt eläkkeensaajan on siis jaksettava odottaa jopa 
vuosia, että voi hakea vanhuuseläkkeen rinnalla kart-
tuneen eläkkeensä.

Tienattu eläke saattaa helposti jäädä kokonaan 
saamatta. Eläkkeensaaja voi esimerkiksi menehtyä 
ennen yläikärajaa. Tai voi käydä myös jotain yksin-
kertaisempaa: tienatun eläkkeen hakeminen saattaa 
unohtua yläikärajaa vuosia odotellessa.

Toiseksi, eläkkeellä tehdystä työstä tulisi karttua 
aina eläkettä. Luontevimmin tavoite hoituisi poista-
malla työeläkkeen vakuuttamisvelvollisuuden yläikä-
raja kokonaan.

Kun työskentelee eläkkeen rinnalla, kertyy työ-
ansioista uutta eläkettä mainitsemiini yläikärajoihin 
asti. Työskentelemistä voi jatkaa myös yläikärajan jäl-
keen, milloin eläkettä ei kuitenkaan kartu, koska työtä 
ei enää vakuuteta eläkevakuutuksella.

Edellä mainitut asiat ovat työeläkkeen uudistami-
sesta neuvottelevien vallassa. Heidän olisi syytä käy-
dä tarkkaan läpi näitä epäkohtia ja keinoja niiden rat-
kaisuun.

Ikärasismia löytyy lisäksi sairausvakuutuksen puo-
lelta.

Suomessa voi saada sairauspäivärahaa, jos on 
16–67-vuotias eikä voi sairauden vuoksi tehdä työtä. 
Päivärahaa maksetaan viimeiseen päivään siitä ka-
lenterikuukaudesta, jossa vakuutettu täyttää 68 vuot-
ta. Myös alle 68-vuotiaalla eläkkeensaajalla on oikeus 
sairauspäivärahaan ehtojen täyttyessä.

Vakuuttamisvelvollisuuden yläikärajan ylittäneet 
työntekijät eivät kuitenkaan saa sairauspäivärahaa, 
koska siihen ei ole valtion talousarviossa varattu ra-
hoja. Tästä keinotekoisesta ikärajasta on luovuttava 
lainsäädännöllä ja rahat varattava jo ensi vuoden 
 talousarvioon.

Hallituksen selkeä tahto on työurien pidentämi-
nen ja syrjinnän vähentäminen. Näillä eväillä olisi 
hyvä aloittaa ikäsyrjinnästä vapaan työelämän raken-
taminen.

Hyvää ja toimintarikasta syyskautta kaikille 
toivotellen

Timo Kokko

EKL:n jäsentutkimuksen 
tuloksia
Innolinkin tutkimusjohtaja Etta Parta
nen esitteli 25.4.2024 EKL:n valtuus
tolle ja hallitukselle jäsentutkimuksen 
tuloksia.

Partanen totesi, että tulokset 
ovat hyviä ja EKL on mennyt 
toiminnoissaan positiiviseen 

suuntaan verrattuna vuoden 2019 
tutkimukseen. Erityisesti viestin-
tään ja edunvalvontaan liittyvät 
asiat ovat onnistuneet ja vahvistu-
neet.  Eläkkeensaaja-lehden merki-
tys on edelleen poikkeuksellisen 
tärkeä. Se on onnistunein ja tär-
keimpänä pidetty asia.

Valtaosa, 83 % vastanneista koki 
saavansa jäsenmaksulleen hyvin 
vastinetta. Vuonna 2019 tuo luku 
oli 77 %. Nyt julkistetun tutkimuk-
senvirhemarginaali on 2–3 pro-
senttiyksikköäsuuntaansa.

Tunnettuus ja jäsenyys

EKL:n tunnettuus positiivisessa 
nosteessa: Lähes puolet (47 %) ar-
vioi tuntevansa toimintaa hyvin 
(2019: 35 %).

Tärkeimmäksi syyksi paikallis-
yhdistykseen kuulumiselle nousee 
yhdessä olemisen tärkeys. Myös 
toiminnan ja tapahtumien kiin-
nostavuus sekä uusien tuttujen ja 
ystävien löytäminen vetävät toi-
mintaan mukaan.

Valtaosa kokee saavansa hyvin 
jäsenmaksulleen vastinetta (2024: 
83 % / 2019: 77 %).

Suosittelutodennäköisyys erin-
omaisella tasolla: 89 % on jo suosi-
tellut tai suosittelisi lämpimästi 
Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL 
ry:tä muille. Etenkin jo suositellei-
den osuus on kasvanut vuoteen 
2019 verrattaessa (28 %  52 %). 

Viestintä

Viestinnän koetaan aiempaa 
useammin muuttuneen positiivi-
seen suuntaan (2024: 37 % / 2019: 
11 %). Myös Eläkkeensaaja-lehteen 
ollaan jälleen hyvin tyytyväisiä.

Jos Eläkkeensaaja-lehti ilmes-
tyisi digitaalisena, niin valtaosa  
(85 %) valitsisi kuitenkin mieluiten 
paperilehden digitaalisen sijaan.

EKL:n koetaan onnistuneen ta-
voitteessaan (= nostaa aktiivisesti 
esille eläkkeensaajan arkea koske-
via epäkohtia) aiempaa paremmin.

Palvelut

Toiminnan tekijöiden onnistumis-
ten suhde siihen, mitä jäsenet 
odottavat toiminnalta, on hieman 
laskenut edelliseen tutkimukseen 
verrattuna. Onnistumisarviot ovat 
kuitenkin parantuneet. Onnistu-
misten ja odotusten suhteen heik-
keneminen johtuu siitä, että toi-
mintojen merkitys jäsenistölle on 
kasvanut ja odotustaso on kautta 
linjan entistä korkeammalla.

Kokonaisarvosana EKL ry:n 
 toiminnalle on hieman parantunut 
aiemmasta (+0,3). Kokonaisarvo-
sanat oman piirijärjestön ja oman 
yhdistyksen toiminnalle ovat 
 pysyneet suunnilleen ennallaan 

2019 2024

Sukupuoli

nainen

muu/
en halua 

sanoa

mies

0 % 20 % 40 % 60 %

61 %

39 %

0 %

67 %

33 %

0 %

(+/– 0,1). Arvosana nousee mitä 
 lähemmäksi mennään paikallis-
tasoa, eli oma yhdistys saa kor-
keimman arvion. 

Vastaajat kokevat selvästi aiem-
paa tutkimuskertaa useammin, 
 että Eläkkeensaajien Keskusliitto 
EKL ry:n tulisi tarjota uusia palve-
luja (2024: 45 % / 2019: 18 %). 
Avoimissa vastauksissa palvelui-
hin kaivataan mm. kursseja ja kou-
lutuksia, virkistystoimintaa ja ta-
pahtumia. Myös nuorempien hou-
kuttelu mukaan toimintaan sai 
useampia mainintoja.

Kehittäminen ja tulevaisuus

Suurimmiksi iäkkäiden ihmisten 
ongelmiksi koetaan sosiaali- ja 
 terveyspalveluiden heikko saavu-
tettavuus (63 %) sekä yksinäisyys 
(61 %). Valtaosan (69 %) mielestä 
EKL:n tulisikin keskittyä iäkkäiden 
sosiaali- ja terveyspalveluiden tur-
vaamiseen.

IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTO – 
OPPI MIELEN TIELLÄ PITÄÄ!

Ikääntyvien yliopistossa kohtaavat tieteestä, ilmiöistä, 
yhteiskunnallisesta keskustelusta ja itsensä kehittämi-
sestä kiinnostuneet. Voit opiskella valintasi mukaan 

 lähiopetuksessa tai verkossa. 
Luennoille ovat tervetulleita kaikki aiheista kiinnostu-

neet. Luennot keskiviikkoisin klo 14–16 Jyväskylän yliopis-
ton päärakennuksen juhlasalissa, C 1. Luennoille voi osal-
listua myös verkossa (luennot vain reaaliajassa, ei tallen-
netta). Koko luentosarja 35 euroa, yksittäinen luento  
6 euroa/osallistuja.

Lisätiedot ja ilmoittautumiset: www.jyu.f i/ikis

SYKSYN 2024 LUENNOT

Yleisluennot
11.9.  Lukutaito ja kirjallisuus eloonjäämistaitoina 

Lukuvuoden avaus: 
  professori Marja-Kristiina Lerkkanen, JYU  

Luento: FM, toimittaja ja 
  kirjallisuuden opettaja Aleksi Salusjärvi   
25.9.  Faktasta f iktioon: miten tutkija alkaa sepittää satuja 

FT, kirjailija Virpi Hämeen-Anttila 
9.10.  Toimittajana maailman konf likteissa ja 

katastrofeissa  
Tietokirjailija, toimittaja Rauli Virtanen 

23.10. Yhdysvaltain presidentinvaalit 2024  
Yhdysvaltain politiikan asiantuntija, FM Jani Kokko 

6.11.  Digitaalinen sivistys – kohti tehokkaampaa 
tekemistä vai täydempää ihmisyyttä? 
Professori Sakari Taipale, JYU 

20.11. Kylmän sodan jälkeinen Eurooppa, mitä tapahtui 
helmikuussa 2022 
Professori Antero Holmila, JYU 

4.12.  Suomen taide-elämän tulevaisuus  
Johtaja Kaisa Rönkkö, Taiteen edistämiskeskus

Terveys, hyvinvointi ja ympäristöluennot
18.9.  Rohkene hyödyntää ihmismielesi nerokkaimpia puolia!  

Taiteen tohtori, intuitiotutkija Asta Raami 
2.10.  Miksi kannattaa syödä terveellisesti? Emme ole sitä 

mitä syömme vaan sitä mitä suoliston bakteerit 
tekevät siitä mitä syömme. 
Professori emeritus, Pentti Huovinen, 
TY (ETÄLUENTO)

16.10. Veren monet tehtävät 
Professori Riitta Lassila, HY 

30.10. Maapallo potilaana  
Kansleri emeritus Kari Raivio, HY 

13.11.  Hyvä kuolema – saattohoito ja eutanasia 
Ylilääkäri Juha Hänninen   

27.11.  Hyvinvointia ja terveyttä hyvälöylyisestä saunasta 
Tietokirjailija Heikki K. Lyytinen 

11.12.  Muistojen merkitys itsetuntoon 
Psykologi, FL Pirkko Lahti 

VerkkoIkis  – Valtakunnallinen Ikääntyvien yliopisto
Verkko-Ikis -tunnuksen alle olemme koonneet koko maan 
ikääntyvien yliopistotoimijoiden kursseja, luentoja ja semi-
naareja. Toivomme tarjonnan tuovan oppimisen iloa 
asuinpaikasta ja liikkumismahdollisuuksista riippumatta 
koko maahan! Verkko-Ikis löytyy kätevästi verkosta haku-
sanalla verkkoikis.

K A N S A N E L Ä K E L A I TO S

KELA VARAUTUU MERKITTÄVIIN SÄÄSTÖIHIN 
TOIMINNASSAAN
Kelalle on asetettu 45 miljoonan euron toimintakuluihin 
kohdistuva säästövelvoite osana julkishallinnon säästöjä 
(2025–2027). Säästöt vaikuttavat myös asiakkaille annet-
taviin palveluihin. Kelan tiedote: bit.ly/kela_saastot 

RAHAT JA LÄÄKKEET LOPPU –  
TOIMEENTULOTUESTA APUA?
Kela-korvauksen jälkeen lääkkeistä maksettavaksi jäävä 
summa voi vaihdella muutamasta eurosta satasiin. Kun 
 talous on tiukoilla, on hyvä tietää, että Kela voi myöntää 
toimeentulotukea loppusumman kattamiseen. Tutustu 
 Kelan 6 faktaa toimeentulotuesta ja lääkkeistä -juttuun 
 Elämässä.fi sivustolta: bit.ly/kela_toimeentulotuki

E D U N VA LV O N TAVA LT U U T U S

EVVK? EDUNVALVONTAVALTAKIRJA KANNATTAA TEHDÄ, 
VAIKKA EI VOISI VÄHEMPÄÄ KIINNOSTAA
Digi- ja väestötietovirasto (DVV) muistuttaa tekemään 
edunvalvontavaltuutuksen. Virasto kehittää jatkuvasti 
uusia palveluja toisen puolesta asioinnin sujuvoittami-
seksi. Lue lisää: bit.ly/dvv_edunvalvontavaltakirja

VERKKOLOMAKE SUJUVOITTAA 
EDUNVALVONTAVALTUUTUKSEN VAHVISTAMISTA
Digi- ja väestötietovirastossa (DVV) otettu käyttöön uusi 
tapa hakea edunvalvontavaltuutuksen vahvistamista. 
 Ainoastaan paperinen edunvalvontavaltakirja pitää 
 toimittaa Digi- ja väestötietovirastoon fyysisenä kappa-
leena. bit.ly/dvv_edunvalvontavaltuutus_lomake

K A N S A I N VÄ L I S TÄ  V E R TA I L U A

POHJOISMAISSA YLI 75-VUOTIAAT ASUVAT USEIN YKSIN, 
ETELÄ-EUROOPASSA TAAS MONEN SUKUPOLVEN KESKEN 
Suomessa ja Ruotsissa 75 vuotta täyttäneiden naisten ja 
miesten ero köyhyysriskissä on suuri, sillä yksinasuvia nai-
sia on selvästi enemmän kuin miehiä. Eläketurvakeskuksen 
(ETK) artikkelissa on tarkasteltu eroja köyhyysriskissä 14 
EU-maassa. Pohjoisen ja etelän maiden väliset erot ovat 
 yllättävän suuria. Lue lisää: bit.ly/etk_pohjoismaat

ELÄKERAHASTOJEN KANSAINVÄLINEN TUOTTO VERTAILU: 
INFLAATIO SÖI SUOMALAISTEN REAALITUOTOT
Eläkerahastojen sijoitusvuosi 2023 oli haastava eri puolilla 
maailmaa. Eläkesijoittajien keskimääräinen reaalituotto jäi 
vain kahteen prosenttiin. Suomalaisten eläkerahastojen si-
joitukset sujuivat heikommin. Reaalituotto painui meillä 
korkean inflaation vuoksi keskimäärin –0,2 prosenttiin. 

Ruotsalaisten eläkerahastojen reaalituotto oli keskimäärin 
–1,2 prosenttia. Lue lisää: bit.ly/etk_rahastotuotot

T I L A S T O J A  J A  T U T K I M U K S I A

SUOMI LUKUINA 2024 – ONNELLISEN KANSAN 
TILASTOLUKUJA
Vuonna 2023 vanhuuseläkkeen saajia oli 1 442 871. 
 Työkyvyttömyyseläkettä maksettiin 179 731 henkilölle ja 
bruttokansantuote asukasta kohti oli ennakkotiedon 
 mukaan 49 777 euroa. Tilastokeskuksen tuore Suomi 
 lukuina 2024 -julkaisu on katsaus suomalaisesta yhteis-
kunnasta. Lue lisää: bit.ly/tilastokeskus_lukuja 

TYÖELÄKE-LEHTI KURKISTI ELÄKELÄISEN 
LOMPAKKOON
Jopa puolet eläkeläisistä on kiinnostunut tekemään 
töitä eläkkeellä. Työeläke-lehden kesäkuun numero 
kurkistaa eläkeläisten lompakkoon ja luo kuvan 
suomalaisesta eläkkeensaajasta. 
Lue lisää: bit.ly/tyoelakelehti_kesakuu_2024

H U I J A U K S E T  J A  P A N K K I P A LV E L U T

HUIJARILLE LUU KURKKUUN 
Tunnista huijaukset ennen kuin ne tunnistavat sinut. 
 Rikolliset käyttävät hyväkseen muun muassa sähkö-
posteja, tekstiviestejä, somekanavia, verkkosivuja ja 
 puhelinsoittoja saadakseen haltuunsa pankkitunnuksia 
ja korttitietoja tai huijatakseen vastaanottajan teke-
mään maksun rikollisen tilille. 

Finanssialan vinkit  huijausten estämiseksi: 
www.huijaamaton.fi 

TAAS ON SELVITETTY PERUSPANKKIPALVELUJEN 
SAATAVUUTTA
Finanssivalvonnan vuotta 2023 koskevassa selvitykses-
sä pidettiin edelleen tärkeänä pankeille aiemmin an-
nettuja suosituksia. Niiden tulee turvata digitaaliseen 
asiointiin kykenemättömien asiakkaiden mahdollisuu-
det peruspankkipalvelujen käyttämiseen kohtuullisella 
hinnalla ja henkilökohtaisen asiakaspalvelun saata-
vuus kohtuullisessa ajassa kaikille sitä tarvitseville. 
On tärkeää, että pankit huolehtivat käteispalvelujen 
saatavuudesta koko maan laajuisesti. 

Selvitys: bit.ly/finanssivalvonta_selvitys

TUTKIMUKSEN PERUSTIEDOT
• Tutkimuksella selviteltiin jäsenten tyytyväisyyttä EKL:n toimintaan ja 

kerättiin palautetta järjestön toiminnan kehittämiseksi.
• Tutkimus tehtiin helmi-maaliskuussa 2024.
• Puhelinhaastatteluiden ja sähköisen tiedonkeruun yhdistelmänä.
• Vastauksia yhteensä 1 090, joista sähköisesti vastanneita 590 ja 

puhelimitse 500.
• Edellisessä, vuoden 209 tutkimuksessa vastauksia 1 015 kpl.
• Kohderyhmänä EKL:n jäsenet.

VASTAAJIEN TAUSTATIEDOT

     Sukupuoli

Nykyisten hyvinvointialueiden 
kyky huolehtia terveydestä ja 
 hyvinvoinnista huolettaa: Enem-
mistö vastaajista (70 %) on eri 
mieltä väittämän ”Nykyiset hyvin-
vointialueet pystyvät jatkossa huo-
lehtimaan suomalaisten terveydes-
tä ja hyvinvoinnista huolimatta 
säästöpaineista” kanssa. Ainoas-
taan alle viidennes (17 %) on väit-
teen kanssa vähintään melko sa-
maa mieltä.

Mieluisimmaksi säästötoimen-
piteeksi EKL:n toiminnassa nousee 
taloudellisia säästöjä tuovan 
 yhteistyön lisääminen muiden 
 eläkeläisjärjestöjen kanssa (75 %). 
Seuraavaksi eniten mainintoja 
 saavat toiminnan digitalisoiminen 
(20 %) ja jäsenmaksujen nostami-
nen (19 %).

Lähde: Etta Partanen, Meiju Ahomäki 
ja Maria Levola, Innolink
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Innolinkin tutkimusjohtajá 
Etta Partanen esittelee 
Käpylän työväentalolla 
jäsentutkimuksen tuloksia. 
Kuva: Anneli Velho.



Kokemusvoimalla näkyväksi 
-hanke on käynnistynyt
Hankkeen tavoitteena on tukea yli 
55vuotiaiden, eläkkeelle siirtymäs
sä olevien henkilöiden osallisuutta 
ja näkyvyyttä. Erityisesti pyrimme 
tavoittamaan heitä, jotka siirtyvät 
eläkkeelle työttömyysjaksolta tai 
matalapalkkaaloilta. Toimintaa pi
lotoidaan EKL:n Kymen ja Kuopion 
piirien alueella vuosina 2024–
2026. Myöhemmin on tarkoitus 
tuoda uudet toimintamuodot kaik
kien piirien saataville. 

Osallisuus on hyvinvoinnin edellytys

Yhteisöön kuuluminen eli 
osallisuus ja se, että tulee näh-
dyksi omana itsenään, ovat 
 hyvinvoinnin edellytyksiä. 
Eläkkeelle siirtyminen on suu-
ri elämänmuutos, jossa työ-
yhteisön tilalle pitää etsiä jota-
kin uutta. Silloin tarvitaan 
 uusia paikkoja, joissa tavata 
ihmisiä. Monet haluavat tuoda 
osaamistaan esille yhteiseksi 
hyödyksi myös työelämän 
 ulkopuolella. Lisäksi eläköi-
tyminen ennen varsinaista 
vanhuuseläkeikää on epä-
tavanomainen ratkaisu. Se voi 
aiheuttaa ristiriitaisia tunteita, 
kuten epävarmuutta ja eristäy-
tyneisyyttä. Näitä teemoja kä-
sittelemme vertaisryhmissä.

Hankkeessa pyrimme 
 monipuolistamaan julkisuu-
dessa käytävää keskustelua yli 
55-vuotiaista ihmisistä. Tätä 
varten perustetaan erillinen 
viestintäryhmä, jonka jäsenet 
osallistuvat hankkeen vies-
tinnän toteuttamiseen. Suun-
nitteilla on lehtikirjoituksia, 
sosiaalisen median julkaisuja 
ja mahdollisesti podcast- 
sarjakin. 

Emme halua keskittyä 
hankkeessa vain vaikeuksiin ja 
haasteisiin. Haluamme myös 
tuoda esille eläkkeelle siirty-
vien taitoja ja voimavaroja ja 
kannustaa heitä olemaan ak-
tiivisia yhteisöjensä jäseniä. 

Paikallisyhdistyksetkin voivat hyötyä 
hankkeesta 

Hanketoiminta ei varsinaisesti 
ole paikallisyhdistyksen toi-
mintaa, mutta jos yhdistyksen 
alueella sitä järjestetään, saa 
yhdistys siitä paljon hyötyjä ja 
lisäarvoa omaan toimintaansa!

Monet paikallisyhdistykset 
kamppailevat jäsenten vähyy-
den kanssa. Vertaistuki-
ryhmistä voi saada lisää 
 aktiivisia jäseniä paikallis-

yhdistyksiin, onhan yksi hank-
keen tavoitteista lisätä osallis-
tujien aktiivisuutta. Hankkee-
seen osallistuminen on toki 
maksutonta eikä vaadi jäse-
nyyttä, mutta tuttuun, kivaan 
ja avoimeen yhdistykseen on 
helpompi palata.

Vertaistukiryhmien ohjaajille 
laadukas koulutus 
vapaaehtoistehtäväänsä

Koulutusmateriaalit jäävät 
luonnollisesti ohjaajien käyt-
töön. Ryhmien vetämisestä 
saatavaa kokemusta kannattaa 
käyttää paikallisyhdistyksen 
hyödyksi muissa ryhmätoi-
minnoissa. Ohjaajien toimin-
nan tueksi järjestämme luotsi-
ryhmän, jossa voi keskustella 
ryhmän ohjaamisesta, haasta-
vista tilanteista ja tavoista sito-
uttaa ryhmäläisiä yhdistyksen 
toimintaan.

Onko sinulla jo mielessäsi asia,  
joka kaipaa huomiota?

Hankkeen viestinnästä vastaa 
sen oma viestintäryhmä, jo-
hon kutsutaan vapaaehtoisia 
mukaan. Ryhmä kirjoittaa 
 lehtijuttuja ja toimii aktiivi-
sesti sosiaalisessa mediassa, 

 kuten Facebookissa. Tavoittee-
na on monipuolistaa yhteis-
kunnallista keskustelua yli 
55-vuotiaiden elämästä. 
 Mediaryhmän ja yhdistysten 
yhteistyönä voimme nostaa 
yhdistyksellenne tärkeitä 
asioita esille sekä paikallisessa 
että kansallisessa mediassa. 

Vinkkaa meille, miten 
tavoittaisimme teidän 
paikkakuntanne ihmiset

Me täällä hanketoimistolla toi-
vomme yhdistyksiltä sitä, että 
pääsisimme osaksi paikallisia 

VERTAISRYHMÄTOIMINTA

LAPPEENRANTA
• Ryhmänohjaajakoulutus 
 keskiviikkona 4.9. klo 9–13 
 ja torstaina 5.9. klo 10–14
• Vertaisryhmätapaamiset 
 tiistaisin 8.10.–26.11. 
 klo 11. Tapaamisia on 
 kaikkiaan 8 kertaa ja 
 niiden kesto on 3 tuntia.
Kummankin paikka on 
Kuutinkulma (Valtakatu 23, 
Lappeenranta). 
 

VARKAUS
• Ryhmäohjaajakoulutus 
 keskiviikko–torstai 
 11.–12.9. klo 10–14
• Vertaisryhmätapaamiset 
 torstaisin 10.10.–28.11. 
 klo 10–13. Tapaamisia on 
 kaikkiaan 8 kertaa ja 
 niiden kesto on 3 tuntia.
Kummankin paikka on 
Yhdistystalo Warikko 
(Ahlströminkatu 22, 
Varkaus). 
 

KUOPIO
• Ryhmäohjaajakoulutus 
 tiistai–keskiviikko 
 24.–25.9. klo 9–13. 
 Paikka: Kompassi, 
 Kauppakatu 40–42, 
 Kuopio.
• Vertaisryhmän ajan-
 kohdat ilmoitetaan pian. 

Ilmoittautumiset Nonnalle.

OTATHAN SOMEKANAVAMME SEURANTAASI:Kokemus-
voimalla
näkyväksi

verkostoja. Tarvitsemme tukea 
mainontaan ja tiedotukseen – 
te paikalliset toimijat tiedätte 
mistä ja miten juuri teidän 
paikkakunnallanne ihmisiä ta-
voittaa. Kaipaamme tukeanne 
myös paikallisten kokoontu-
mistilojen ja vapaaehtoisten 
ohjaajien löytämiseen. 

Ohjaajien ei tarvitse olla 
valmiiksi aktiivisia yhdistyk-
sen jäseniä – koulutus kyllä 
järjestetään. Kaikkia edellä 
mainittuja asioita ei tarvitse 
yhdistyksen tarjota voidak-
seen olla mukana hankkeessa 
– tehdään tästä yhdessä totta, 
juuri sellaisella tavalla joka tei-
dän yhdistyksellenne sopii. 

Yhdistys tai yksittäinen 
 aktiivi – ota yhteyttä, mikäli 
yhteistyö kiinnostaa! 

Nonna Lemola-Palm
järjestösuunnittelija
nonna.lemola-palm@ekl.fi
050 573 6068

Inka Manninen
järjestösuunnittelija
inka.manninen@ekl.fi
050 352 4385

www.ekl.fi/kokemusvoimalla

Viestintäryhmä
Kiinnostaako podcastin 
tekeminen, sosiaalinen 
media tai printtimedia? 
Etsimme osallistujia 
hankkeen viestintä-
ryhmään! Ryhmäläiset 
osallistuvat hankkeen 
viestinnän tekemiseen ja 
saavat asiasta tarpeen 
mukaan koulutusta. 
Ilmoita kiinnostuk sestasi 
Inkalle!

 KVN-YSTÄVÄKIRJA  

KUKA OLET?
Nonna Lemola-Palm

MITÄ TEET HANKKEESSA? 
Olen myös järjestö-
suunnittelija. Vastaan 
vapaaehtoistoiminnan 
kehittämisestä ja sen toteuttamisesta. 

MITÄ ODOTAT TULEVALTA SYKSYLTÄ?
Odotan, että löydämme innokkaita vapaaehtoisia 
ja ryhmäläisiä ja yhdessä toteutamme vertais-
ryhmiä, joista kaikki saavat voimavaroja arkeen.

ERITYISTAITOSI?
Olen innokas penkkiurheilija. Urheilussa on kaikki 
tunteet mukana. Siitä voi ammentaa jotain oppia 
myös jokapäiväiseen elämään.

 KVN-YSTÄVÄKIRJA  

KUKA OLET?
Inka Manninen

MITÄ TEET HANKKEESSA? 
Toimin järjestö-
suunnittelijana ja 
vastaan hankkeessa 
viestintäryhmästä, 
viestinnästä ja raportoinnista. 

MITÄ ODOTAT TULEVALTA SYKSYLTÄ?
Odotan mielenkiinnolla podcast-sarjan tekemistä 
ja toivon, että löydämme innostuneita ihmisiä 
viestintäryhmään sitä tekemään. 

ERITYISTAITOSI?
Opiskelin nuorempana japanin kieltä, 
mutta en ole koskaan vieraillut maassa. 

/kokemusvoimalla
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Eduskunta ja ministeriöt ottivat 
käyttöön avoimuusrekisterin
Avoimuusrekisteriin yhdistykset ja 
muut toimijat ilmoittavat vaikutus
toiminnastaan, jota ne tekevät 
eduskuntaan ja ministeriöihin. 
Sen tavoitteena on parantaa sitä, 
että päätöksenteko olisi kansalaiselle 
ymmärrettävämpää ja paremmin 
nähtävissä. Samalla se torjuu 
epäasiallista vaikuttamista ja 
vahvistaa kansalaisten luottamusta 
poliittiseen päätöksentekoon. 
Vaikuttaminen on epäasiallista, 
kun se tehdään liian salaisella tapaa. 
EKL on rekisteröitynyt maaliskuussa 
avoimuusrekisteriin. Elokuussa 
liitto teki ensimmäisen ilmoituksen 
rekisteriin. Avoimuusrekisteristä on 
käytetty puhekielessä myös nimeä 
lobbarirekisteri.

Vaikuttamistyötä kansanedustajiin, 
ministereihin ja virkamiehiin tehdään tavoilla, 
jotka ovat virallisia tai epävirallisia. 
Sitä voi tehdä esimerkiksi järjestö, 
ammattiliitto tai yritys. Virallisella 
vaikuttamistyöllä tarkoitetaan esimerkiksi 
lausuntojen antamista, mitä tekevät järjestöt. 
Epävirallisella vaikuttamistyöllä tarkoitetaan 
yhteydenpitoa päättäjiin, mistä ei välttämättä 
jää merkintää mihinkään rekisteriin tai 
muuta kirjallista materiaalia. Päättäjiä ovat 
tässä tapauksessa kansanedustajat, 
ministerit ja heidän henkilökuntansa. 

Vaikuttamistyö tarkoittaa kaikkea työtä, 
jolla esimerkiksi järjestö pyrkii vakuuttamaan 
vaikkapa kansanedustajan tekemään tiettyjä 
päätöksiä. Myös epävirallinen vaikuttamistyö 
on yleistä ja useimmiten sitä tehdään hyvässä 
tarkoituksessa. Epävirallista vaikuttamistyötä 
kutsutaan myös lobbaamiseksi.

Avoimuusrekisteri lisää  
päätöksenteon avoimuutta
Myös puhelinsoitot, sähköpostit tai tapaamiset 
on ilmoitettava, kun niissä keskustellaan 
päätöksentekoon liittyvistä asioista. Tällaiset 
asiat voivat koskea esimerkiksi lakiesitystä tai 
eduskuntakeskustelua. Kaikki ilmoitukset ovat 
nähtävissä avoimuusrekisterin verkkosivuilla. 

Avoimuusrekisteriin ilmoitetaan myös 
vaikuttamistyön neuvonta. Tätä tekevät mittavasti 
esimerkiksi monenlaiset viestintätoimistot. 
Viestintätoimistot eivät välttämättä suoraan 
itse pidä yhteyttä päättäjiin, mutta neuvovat 
asiakkaitaan tässä asiassa.

Avoimuusrekisterin tavoitteena onkin parantaa 
päätöksenteon läpinäkyvyyttä. Se avulla on 
tarkoitus myös torjua epäasiallista vaikuttamista 
ja vahvistaa kansalaisten luottamusta 
valtionhallintoon ja demokratiaan.

EKL jätti ensimmäisen ilmoituksensa rekisteriin
EKL tekee vaikuttamistyötä virallisesti ja 
epävirallisesti. EKL on ollut yhteydessä 
kansanedustajiin, ministereihin ja heidän 
avustajiinsa useita kertoja. Aiheina ovat olleet 
esimerkiksi eläkeläisten toimeentulo, verotus tai 
valtion budjetti. Tämän vuoden alusta EKL on 
kirjannut muistiin kaikki eduskuntaan ja 
ministeriöihin tehdyt yhteydenpidot. 
Erityisen tarkkaa huomiota on kiinnitetty 
huhtikuun alusta tehtyyn vaikuttamistyöhön, 
koska siitä on pitänyt tehdä ilmoitus 
avoimuusrekisteriin. 

Kaikkea vaikuttamistyötä ei ilmoiteta
Avoimuusrekisteriin tulee ilmoittaa kaikki 
jatkuva ja pitkän aikaa jatkuva vaikuttamistyö. 
Ilmoitukseen ei tarvitse laittaa yhteydenpitoa, 
jos sitä on ollut korkeintaan viisi kertaa vuodessa. 

Eläkeläisliittojen etujärjestö EETU otti 
tähän asiaan kantaa jo vuonna 2022. Tuossa 
lausunnossa vaadimme, että avoimuusrekisteriin 
tulee kirjata kaikki valtionhallintoon kohdistuva 
vaikuttamistyö. Avoimuusrekisterin ulkopuolelle 
on rajattu esimerkiksi valtion virastoja, 
hyvinvointialueet ja kunnat. 

• Avoimuusrekisteri on otettu käyttöön 
vuoden alusta

• Avoimuusrekisteri on verkossa osoitteessa: 
avoimuusrekisteri.fi

• EKL on rekisteröitynyt vaikuttamistyön 
tekijäksi

• Ensimmäinen ilmoitus jätettiin elokuussa

SELKO-
SIVU



Televisiokanavat 
siirtyvät  
HD-lähetyksiin 
keväästä 2025 alkaen

Yleisradio lopettaa ns. 
perustasoisten eli 
SD-kanavien lähetykset 

ja sen jälkeen Ylen kanavat 
näkyvät vain teräväpiirto- eli 
HD-tasoisina.

Onko televisioni tai digiboksini 
HDvalmis?

Television kanavaluettelossa 
HD-kanavien nimessä näkyy 
HD. Kokeile, näetkö HD- 
kanavien sisältöä televisiolla-
si. Jos näet HD-kanavat jo nyt 
ongelmitta, sinun ei tarvitse 
hankkia uutta televisiota tai 
digiboksia.

Jos HD-kanavat eivät näy, 
syynä voi olla televisiosi, digi-
boksisi tai antennijärjestel-
män yhteensopimattomuus 
HD-lähetysten kanssa.

Jos tiedät vastaanottavasi 
lähetyksiä antenniverkon 
kautta etkä näe HD-kanavia, 
voit tarkistaa isännöitsijältä-
si, voiko kiinteistösi antenni-
järjestelmällä vastaanottaa 
HD-lähetyksiä. Jos antenni-
järjestelmä on kunnossa, tulisi 
sinun hankkia uusi HD-kykyi-
nen televisio tai digiboksi. 

Huomioi, että vaikka tele-
visiosi olisi Full HD- tai HD 
Ready, niin se ei välttämättä 
tarkoita, että televisiosi voi 
vastaanottaa teräväpiirtolähe-
tyksiä. Nuo termit tarkoitta-
vat, että television näytön 
tarkkuus riittää HD-tasoisen 
kuvan esittämiseen.

Miten hankin oikeanlaisen 
television tai digiboksin?

Teräväpiirto-ohjelmien katse-
luun kaapelitelevisioverkossa 
tarvitset television tai digi-
boksin, jossa on kaapeli-
verkkoon sopiva HD-viritin 
(DVB-C).

Teräväpiirto-ohjelmien 
katseluun antenniverkossa 
tarvitset puolestaan tele-
vision tai digiboksin, jossa on 
antenniverkkoon tarkoitettu 
HD-viritin (DVB-T2).

Satelliitti- ja IPTV-lähetys-
ten vastaanottoon sopivista 
digibokseista saat tietoa 
 palvelua tarjoavalta operaat-
torilta.

Lähes kaikista Suomessa 
myytävistä uusista televisiois-
ta löytyy HD-viritin ja useim-
miten se soveltuu sekä an-
tenni- että kaapeliverkkoon. 
Myyjällä on velvollisuus neu-
voa laitteen ominaisuuksista. 

Lue lisää hdtv-oppaasta
hdtvopas.fi/fi/hdtvopas

Lähde: Traficom

Haastavaa eteisvärinän 
tunnistamisessa ja 
diagnosoinnissa on se, 
että se esiintyy usein 
ajoittaisina pyrähdyksinä. 
Siksi omien havaintojen 
kirjaamisesta on hyötyä 
myös lääkärikäynnillä. 

Tunnista eteisvärinä ajoissa
Epäsäännöllinen pulssi voi olla 
merkki eteisvärinästä. Pulssin 
 tunnustelusta kannattaa tehdä 
päivittäinen tapa. 

Eteisvärinä eli flimmeri on 
yleinen sydämen rytmi-
häiriö, jonka ilmaantu-

vuus lisääntyy iän myötä. 
Eteisvärinässä sydän lyö epä-
säännöllisesti ja usein myös 
epätavallisen tiheään. Sydä-
men rytmihäiriöitä on muita-
kin, mutta eteisvärinä on niis-
tä yleisin. 

Aivoliiton asiantuntija 
 Sanna Reuna kertoo, että kyse 
ei ole harmittomasta vaivasta 
vaan eteisvärinä on merkittävä 
aivoinfarktin aiheuttaja. Eteis-
värinäkohtauksen aikana sy-
dämen sisälle voi syntyä veri-
hyytymiä, jotka saattavat läh-
teä liikkeelle ja aiheuttaa ai-
voinfarktin.

– Eteisvärinä alkaa yleistyä 
60 ikävuoden jälkeen, joten 
viimeistään silloin olisi hyvä 
aloittaa pulssin seuraaminen 
säännöllisesti, hän toteaa. 

Sykkeen seuraamiseen on 
tarjolla useita laitteita. Monet 
verenpainemittarit, älykellot ja 
-puhelimet sekä puhelimeen 
ladattavat sovellukset tunnis-
tavat epäsäännöllisen pulssin. 
Lisäksi olisi hyvä osata tun-
nustella pulssia myös ilman 
laitteita.

– Se on helppoa ja nopeaa, 
ja sen voi tehdä missä tahansa 
ilman tekniikkaa. Kun pulssin 
tunnustelusta tulee säännölli-
nen tapa, huomaa poikkeaman 
herkemmin, Reuna painottaa.

Ota rento ranneote

Reuna neuvoo kokeilemaan 
ensin, mistä pulssi tuntuu 
 parhaiten. 

– Hyvä paikka tunnustella 
on peukalon puoleinen ranne. 
Jotkut tuntevat sykkeen pa-
remmin kyynärtaipeesta tai 
kaulalta. Tunnustelukohtaa 
painetaan kevyesti yhdellä tai 
useammalla sormella siten, 
 että pulssi tuntuu.

– Ensin kannattaa tunnus-
tella, ovatko sykäykset sään-
nöllisiä vai epäsäännöllisiä. 
Kannattaa esimerkiksi laskea 
ääneen tai sanoa ”hep” aina 
lyönnin jälkeen. Näin rytmi on 
helpompi havaita, Reuna 
 neuvoo. 

Lopuksi lasketaan pulssin 
sykäykset puolen minuutin 
ajan ja kerrotaan määrä kah-
della. Näin selviää, montako 
kertaa sydän lyö minuutissa. 

– Pulssia kannattaa tunnus-
tella joka päivä sekä aamulla 
että illalla ja merkitä lukemat 
ylös. Jos aiemmin säännölli-
nen pulssi on epäsäännölli-
nen, kannattaa pulssia tunnus-
tella uudelleen puolen tunnin 
kuluttua. Jos pulssi on edel-
leen epäsäännöllinen, pitää 
 olla yhteydessä lääkäriin, 
 Reuna toteaa.

Myös silloin on syytä ottaa 
yhteyttä lääkäriin tai hoita-
jaan, jos lepopulssi on selvästi 
nopeutunut tai hidastunut alle 

50 lyöntiin minuutissa ilman 
mitään syytä. 

Pulssia nopeuttavat monet 
asiat, kuten liikunta, stressi, 
hermostuminen, kipu ja valvo-
minen.

– Siksi pulssin tunnustelu 
kannattaa ajoittaa rauhalli-
seen hetkeen ja välttää juuri 
ennen mittaamista myös 
 kahvinjuontia, syömistä ja 
 tupakointia. Myös ne tihentä-
vät pulssia, Reuna kertoo.

Eteisvärinä voi olla oireeton

Eteisvärinä voi oireilla monel-
la eri tavalla. Se voi aiheuttaa 
väsymystä, sydämen tykytystä, 
jaksamattomuutta ja huono-
vointisuutta. 

– Eteisvärinä voi olla myös 
täysin oireeton, mutta se on 
silti yhtä vaarallinen aivoille. 
Tällöin ainoa keino sen havait-
semiseen on pulssin säännöl-
linen mittaaminen, Reuna 
 sanoo. 

Eteisvärinän taustalla on 
usein jokin muu sairaus, kuten 
kohonnut verenpaine, sepel-
valtimotauti, sydämen vajaa-
toiminta, sydämen läppävika 
tai diabetes. 

Myös ylipaino, kilpirauha-
sen liikatoiminta, uniapnea ja 
krooniset keuhkosairaudet 
 altistavat eteisvärinälle. Aina 
ei kuitenkaan löydy selittävää 
syytä. 

– On myös monia yksilölli-
siä tekijöitä, jotka saattavat al-
tistaa eteisvärinäkohtaukselle. 
Niitä voivat olla esimerkiksi 
valvominen, stressi, runsas 
 alkoholin käyttö, kofeiini, 
 nikotiinituotteet, raskaat 
 ateriat ja kova saunominen, 
Reuna kertoo.

Hoito ehkäisee myös aivoinfarkteja

On tärkeää, että eteisvärinä 
tunnistetaan mahdollisimman 
varhain.

– Jos epäilee eteisvärinää, 
on aina otettava yhteyttä lää-
käriin tai hoitajaan, jotta mah-
dollinen eteisvärinä voidaan 
diagnosoida ja aloittaa sen 
hoito, Reuna kehottaa.

Eteisvärinän hyvä hoito pa-
rantaa vointia ja ehkäisee 
myös aivoinfarkteja. Jopa kak-
si kolmesta eteisvärinään liit-
tyvästä aivoinfarktista voidaan 
ehkäistä lääkehoidolla. 

Haastavaa eteisvärinän tun-
nistamisessa ja diagnosoinnis-
sa on se, että se esiintyy usein 
ajoittaisina pyrähdyksinä. 
 Siksi omien havaintojen 
 kirjaamisesta on hyötyä myös 
lääkärikäynnillä. 

TUNNISTATKO JOITAIN SEURAAVISTA 
VAROITUSMERKEISTÄ? Jos tunnistat, pohdi pyöräilyn 
jatkamista tai puhua asiasta lääkärin kanssa.

• Läheiset ovat huolissaan pyöräilystäni
• Minulle on sattunut useita läheltä piti -tilanteita 

pyöräillessä.
• Olen kaatunut tai ollut lähellä kaatumista aiempaa 

useammin – kävellen tai pyörällä.
• Etenkin liikkeelle lähtö ja pysähtymien ovat hankalia.
• Minulla on vaikeuksia tasapainon kanssa.
• Liikenteen rytmi tuntuu liian nopealta.
• Voimani eivät tahdo riittää polkemiseen tai pyörän 

ohjaamiseen.
• Minulla on huimausta, tunnottomuutta jaloissa, 

kuulo- tai näköhäiriöitä, lihasvoiman ehtymistä tai 
muistamattomuutta aiheuttava sairaus.

• Tarkkaavaisuus ja keskittymiskykyni vaihtelevat 
voimakkaasti.

• Monen asian yhtäaikainen tekeminen on vaikeaa – 
esimerkiksi pyörän hallinta ja liikenteen tarkkailu.

Eteisvärinää voi lääke-
hoidon lisäksi hoitaa myös  
itse kiinnittämällä huomiota 
elämäntapoihin. 

– Kannattaa liikkua sään-
nöllisesti ja syödä terveellisesti 
sekä välttää stressiä ja muita 
eteisvärinälle altistavia asioita. 
Säännöllinen elämänrytmi ja 
riittävä uni parantavat hyvin-
vointia, Reuna painottaa. 

Miia Suoyrjö, viestintäsuunnittelija 
Aivoliitto ry

Lisätietoa eteisvärinästä ja 
pulssin tunnustelusta: 
tunnepulssisi.fi 

Lisätietoa aivoverenkierto-
häiriöistä: aivoliitto.fi 

Lähteenä käytetty Aivoliiton 
Tunne pulssisi -materiaalia. 

Tunne pulssisi – estä aivoinfarkti

• Eteisvärinä on yleinen 
rytmihäiriö iäkkäillä. 

• Eteisvärinästä voi seurata 
aivoinfarkti.

• Epäsäännöllinen syke on 
eteisvärinän tunnusmerkki.

• Pulssin tunnustelusta 
kannattaa tehdä 
päivittäinen tapa.  

• Hyvä hoito parantaa vointia 
ja ehkäisee aivoinfarkteja.

Lue tämän lehden sivulta 31 Pyöräliiton Satulaan-hankkeen 
ja EKL Elinvoimaa -toiminnan yhteistyöstä.
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Ajokykyä tarvitaan myös pyöräillessä
Pyöräilyllä on positiivisia terveys
vaikutuksia myös myöhäisessä 
 aikuisiässä. Iän tuomat muutokset 
on kuitenkin otettava satulassa 
huomioon – jossain vaiheessa 
 polkemisen riskit saattavat ylittää 
hyödyt. Pyöräilykykyä voi myös 
 ylläpitää esimerkiksi treenaamalla 
koordinaatiota, tasapainoa ja 
 lihasvoimaa.

Suomessa yli puolet pyö-
räilyonnettomuuksissa 
kuolleista on yli 64-vuo-

tiaita. Onnettomuusriskiä kas-
vattaa päihteiden lisäksi pyö-
räilijän iän tai sairauksien 
myötä heikentynyt toiminta- 
ja havainnointikyky. Vaikka 
autoliikenne aiheuttaa turvat-
tomuuden tunnetta pyöräili-
jöille, yleisin onnettomuus on 
pyöräilijän kaatuminen.

Liikenneturvan suunnitteli-
ja Mia Nyholm pitää selvänä, 
että ikääntyneiden pyöräily-
turvallisuudessa on tilastojen 
valossa paljon tehtävää.

– Yli kuusikymppinen pyö-
räilijä satuttaa itsensä tyypilli-
simmin kaatumalla. Nurin 
mennään joko pyörälle nous-
tessa tai siitä laskeutuessa, 
 joskus myös ajon aikana tien 
epätasaisuuksien vuoksi. 
 Koska iän myötä keho hauras-
tuu, seuraukset pienemmästä-
kin kolhaisusta voivat olla va-
kavammat kuin nuorempana, 
Nyholm toteaa.

Polkemalla hyvinvointia

Pyöräilyn positiiviset vaiku-
tukset niin fyysiseen kuin hen-
kiseen hyvinvointiin ovat kiis-
tattomat.

– Pyöräily virkistää mieltä, 
parantaa lihaskuntoa ja tasa-
painoa ja ennaltaehkäisee toi-
mintakyvyn heikentymisen 
myötä lisääntyvää tapaturma- 
alttiutta. Eli ylläpitää kykyä 
liikkua ylipäätään. Polku-

pyöräily voi myös kasvattaa 
elinpiiriä ja ehkäistä sen myö-
tä yksinäisyyttä. Olennaista on 
kuitenkin kysyä milloin toi-
mintakyvyn rajat tulevat vas-
taan ja pyöräilyn riskit ylittä-
vät hyödyt, Nyholm korostaa.

Turvallinen pyöräily edellyt-
tää tietynasteista toimintaky-
kyä muun muassa pyörän hal-
lintaan ja kognitiivisiin taitoi-
hin liittyen. Lihasvoimaa on 
oltava muuhunkin kuin polke-
miseen. 

– Tasapainon, liikkuvuuden, 
reaktioiden ja voiman heikke-
neminen ovat kaikki ikään liit-
tyviä muutoksia, jotka lisäävät 
onnettomuusriskiä. Jos näiden 
kanssa ei ole ongelmia, voi 
pyöräilyä usein jatkaa ongel-
mitta iästä riippumatta, 
 Nyholm kannustaa.

Voiko iän tuomia riskejä vähentää 
tai kompensoida? 

Nyholm tuo esille, että turval-
lista pyöräilyä voidaan tukea 
monella tapaa. 

– Pyöräilyn turvallisuuteen 
voi itse vaikuttaa, mutta 
 paino arvoa on myös ympäristö-
tekijöillä. Erityisesti iäkkääm-
mät hyötyvät selkeästä ja tur-
vallisesta pyöräily-ympäristös-
tä ja -reiteistä, joissa pyöräily 
on erotettu muista kulku-
muodoista.

Pyörälle nousemista ja siel-
tä laskeutumista voi helpottaa 
valitsemalla matalarunkoisen 
pyörän. 

– Pyörä kannattaa säätää 
 sopivaksi. Tasapainoa avittaa 
kummasti se, kun satulaa las-
kee riittävän alas niin, että ja-
lat yltävät maahan, Nyholm 
vinkkaa.

Myös sähköavusteiset pyö-
rät ovat kasvattaneet suosio-
taan. Sähköpolkupyörä avus-
taa polkemista sähköllä. 
 Avustus lakkaa, kun 25 km/h 
nopeus ylittyy. Pyöräily 

 sähkön avustuksella ei rasita 
niin paljon, mutta kuitenkin 
sen verran, että pyöräilystä saa 
terveyshyötyjä.

– Jos sähköavusteisella pol-
kee, on otettava huomioon se, 
että nopeudet kasvavat herkäs-
ti suuriksi. Suurella nopeudel-
la havainnointi- ja reaktioaika 
vähenevät eri tilanteissa ja tör-
mäyksen seuraukset ovat vaka-
vammat. Olennaista on pitää 
nopeus maltillisena eri tilan-
teissa, Nyholm korostaa.

Kypärän käyttö lisää kiistat-
ta pyöräilyturvallisuutta. Toi-
mintakykyharjoitteilla voi taas 
lisätä lihasvoimaa, liikkuvuut-
ta ja ylläpitää tasapainoa. 

Kulkutapa tarpeen ja kyvyn mukaan

Terveysnäkökulmat puoltavat 
liikkumista kävellen tai pyö-
rällä. Pyöräillessä yksilöllinen 
toimintakyky on kuitenkin 
 aina otettava huomioon.

– Pyöräily vaatii enemmän 
havainnointi- ja ajoneuvon 
hallintakykyä kuin autolla 

 ajaminen. Esimerkiksi tasa-
painon ylläpito, ohjaaminen ja 
jarruttaminen vaativat lihas-
voimaa ja liikkuvuutta. Siksi 
on todennäköistä, että pyöräi-
lystä luovutaan aiemmin kuin 
autolla ajamisesta. Siitä ei 
myöskään todennäköisesti ole 
korvaavaksi kulkutavaksi, jos 
ajoterveys ei riitä autolla aja-
miseen, Nyholm toteaa.

Liikkuminen autolla ei tuo 
suoria terveyshyötyjä. Suoria 
tai epäsuoria terveyshyötyjä 
kuitenkin saadaan silloin, jos 

Vaikka pyöräilytaidot sinällään eivät ikääntyessä katoa, vuosien tuomat muutokset on otettava satulassakin huomioon. Liikenneturvan kyselyssä lähes joka viides 65 vuotta täyttänyt pyöräilevä on esimerkiksi havainnut 
iän heikentäneen tasapainoa. Kuva: Nina Mönkkönen / Liikenneturva.

On kyse sitten asiointimatkasta, harrastuk
sista tai hyötyliikunnasta, liikkuminen kodin 
ulkopuolella tekee monella tavoin hyvää. 
Kuva: Nina Mönkkönen / Liikenneturva.

HALUATKO LUKEA LISÄÄ 
TURVALLISESTA PYÖRÄILYSTÄ? 

Navigoi osoitteeseen: 
Liikenneturva.fi/Pyöräily65+ 

Sivulla on myös näppärä 
pyöräilijän itsearviointityökalu, 
jota voi käyttää apuna arvioimaan 
omaa pyöräilykykyään.

autoilu mahdollistaa esimer-
kiksi sosiaalisen kanssakäymi-
sen kodin ulkopuolella. Ajo-
kykyä kannattaa ylipäätään 
vaalia ylläpitämällä toiminta-
kykyä ja hoitamalla sairauksia. 

Minna Saarinen, viestinnän suunnittelija 
Liikenneturva



KESTÄVÄ KEHITYS

Huolehtimalla kasvinterveydestä 
kotipuutarhassa suojelet 
puutarhaasi ja ympäristöä 
kasvitaudeilta ja tuholaisilta
Kasvitaudit ja tuholaiset aiheut
tavat riesaa puutarhassa. Tavan
omaisten kasvitautien ja tuho
laisten lisäksi on hyvä opetella 
tunnistamaan keskeiset karan
teenituhoojat.

Kotipuutarhureiden aktii-
visuus ja ilmoitukset tu-
hoojista ovat arvokkaita, 

koska niiden avulla voidaan 
saada tietoon puutarhaan li-
vahtaneet karanteenituhoojat. 
On myös hyvä olla tietoinen 
kasvien tuontiin liittyvistä ra-
joituksista, jotta ei vahingossa 
tuo maahan karanteenituhoo-
jia tai muita vieraslajeja. 

Karanteenituhoojia ovat  
esimerkiksi koloradonkuoriainen, 
tulipolte ja aasianrunkojäärä

Koloradonkuoriaisia on muu-
taman vuoden tauon jälkeen 
todettu useampi esiintymä 

oireellisista kasvinosista erit-
tyy kellertävää bakteerilimaa.

Aasianrunkojäärä matkus-
taa puisessa pakkausmateriaa-
lissa ympäri maailmaa, ja on jo 
kerran päätynyt Suomeenkin. 
Se tuhoaa lehtipuita. Aikuinen 
jäärä on huomiota herättävän 
kookas ja kiiltävä, musta- 
valkoinen kovakuoriainen, 

 jolla on lisäksi pitkät tunto-
sarvet. Jäärän toukat tekevät 
tuhojaan lehtipuiden runkojen 
sisällä, jossa ne voivat viettää 
jopa useampia vuosia Suomen 
olosuhteissa. Aikuinen jäärä 
poraa runkoon pyöreän noin 
senttimetrin mittaisen ulos-
tuloreiän.

Lisää kuvia ja tietoa karan-
teenituhoojista löydät Ruoka-
viraston verkkosivuilta:  
www.ruokavirasto.fi/ 
kasvintuhoojahaku.

Matkustaessa huomioi  
kasvien tuontirajoitukset

EU:n ulkopuolisiin maihin 
matkustaessa on hyvä huo-
mioida jo etukäteen, että kas-
veja, siemeniä tai tuoreita 
 kasvituotteita ei käytännössä 
voi tuoda matkalta kotiin. 
 Niillä pitäisi olla lähtömaan 
 viranomaisen myöntämä 
 kasvinterveystodistus, jonka 

hankkiminen on melko mah-
doton tehtävä matkailijalle.

Vaatimuksen tarkoituksena 
on estää karanteenituhoojien 
päätyminen EU:n alueelle 
 matkatuliaisten mukana.   
EU:n ulkopuolella matkus-
taessa on siis tyydyttävä otta-
maan kasveista kuvat muistok-
si. Myös Kanariansaaret on tä-
män suhteen EU:n ulkopuoli-
nen alue. Poikkeuksena sään-
nöstä ovat muutamat eksootti-
set hedelmät, joiden tuominen 
onnistuu myös tuoreena ilman 
todistusta (ananas, banaani, 
durio, kookospähkinä ja taa-
teli). Kuivattuja tai muuten 
 käsiteltyjä kasviperäisiä elin-
tarvikkeita kuten kahvia, teetä, 
pähkinöitä, kuivattuja yrttejä, 
kuivattuja hedelmiä sekä 
mausteita saa tuoda ilman 
 todistusta.

EU:n alueella matkustaessa 
ollaan sisämarkkinoiden 
alueella, jossa rajoituksia 

 kesällä 2024. Niiden tarkkailu 
kannattaa ottaa tavaksi aina 
perunamaata hoitaessa. Kolo-
radonkuoriainen on helppo 
havaita perunalta kirkkaan vä-
rinsä ansiosta. Sen toukat ovat 
pulleita ja oransseja, ja aikui-
set noin senttimetrin mittai-
sia, kelta-mustaraidallisia 
 kovakuoriaisia. Toukat syövät 
perunan lehdet kokonaan. 
 Koloradonkuoriaisen on moni 
sekoittanut harmittomaan 
 pyjamaluteeseen, jonka raidat 
ovat kylläkin selvästi eriväriset 
eli puna-mustat.

Tulipolte on omenapuiden, 
päärynäpuiden ja useiden 
 Rosaceae-heimon koristekas-
vien bakteeritauti, joka lakas-
tuttaa, mustuttaa ja jopa tap-
paa isäntäkasvinsa. Tulipoltet-
ta tarkkaillessa kannattaa ver-
sojen ja lehtien oireiden lisäksi 
kiinnittää huomiota oksiin ja 
runkoon. Näkyykö tummia 
laikkuja? Lämpimällä säällä 

 kasveille on paljon vähem-
män. Joitakin rajoituksia kui-
tenkin on liittyen Suomen 
 suoja-alueisiin. Tulipoltteen 
isäntäkasveja (esimerkiksi 
omenapuut, päärynäpuut ja 
tuhkapensaat) ja siemenperu-
naa ei saa tuoda Suomeen 
 ilman suoja-alue- eli PZ-kasvi-
passia. Yleensä toisessa 
EU-maassa myytävissä tuli-

poltteen isäntäkasveissa tai 
siemenperunoissa ei ole Suo-
men vaatimukset täyttävää 
kasvipassia, joten nämä pitää 
hankkia kotimaasta. Muuten-
kin ulkomaan hankintoja on 
syytä harkita. Myös toisissa 
EU-maissa esiintyy monia 
 kasvintuhoojia, joita ei vielä 
ole Suomessa. Mahdolliset 
 ostokset kannattaa tehdä 
 ammattimaisilta toimijoilta, 
joiden myymät kasvit kuulu-
vat valvonnan piiriin.

Kasvien tuontimääräykset  
ja oma harkinta mukaan  
myös verkkoostoksille

Omaa harkintaa on syytä käyt-
tää aina, kun hankkii kasveja 
ulkomaisista verkkokaupoista. 
Verkkokaupan luotettavuuden 
lisäksi pitää huomioida, onko 
verkkokauppa EU:ssa vai 
 unionin ulkopuolella, ja mistä 
tavara lähetetään. EU:n ulko-

puolelta tilatessa on tärkeää 
tietää, että kaikkien kasvien 
 tilaaminen ei onnistu, koska 
kasvi voi olla tuontikiellossa. 
Esimerkiksi havukasvit, sit-
rukset ja viiniköynnökset ovat 
tuontikiellossa EU:n ulko-
puolelta, koska niihin liittyy 
suuria tuhoojariskejä. Kaikki 
kasvit, siemenet ja muut 
 lisäysaineistot kuten pistok-
kaat tarvitsevat kasvinterveys-
todistuksen EU:n ulkopuolelta 
tilatessa. Varmista ennen tilaa-
mista, että saat niille todistuk-
sen mukaan. Tavarat myös tar-
kastetaan Suomeen saapuessa, 
ja tarkastus on maksullinen. 
Myös kasvinterveystodistus on 
maksullinen.

Hyvä viljelyhygienia auttaa 
kasvitautien ja tuholaisten 
hallinnassa

Terveet taimet ja siemenet ovat 
perusta onnistuneelle koti-

Karanteenituhoojat 
ovat lainsäädän-
nössä säädeltyjä 
kasvitauteja ja 
 tuholaisia, joiden 

pääsy EU:n alueelle 
 halutaan estää tai leviä-
mistä rajoittaa. Ne on 
arvioitu erityisen haital-
lisiksi  Euroopan kasvin-
tuotannolle ja luonnol-
le. Täkäläisillä kasveilla 
ei välttämättä ole niille 
vastustuskykyä, ja usein 
myös luontaiset viholli-
set puuttuvat. Siksi ne 
voisivat aiheuttaa esi-
merkiksi pahoja metsä-
tuhoja.

Ruokavirasto valvoo 
EU:n ulkopuolelta tuo-
tavien kasvien terveyttä 
ja kartoittaa karanteeni-
tuhoojia perunapelloilla, 
kasvihuoneilla ja taimi-
tarhoilla. Myös metsiä 
kartoitetaan.

Jos epäilet löytäneesi 
karanteenituhoojan, 
 ilmoita siitä kuvan kera 
Ruokavirastoon: kasvin-
terveys@ruokavirasto.fi

tarveviljelylle. Taimiostoksilla 
kannattaa olla tarkkana ja vali-
ta ostoskoriin terveen ja elin-
voimaisen näköisiä taimia. 
 Perunanviljelyyn tulee käyttää 
vain sertifioitua eli tarkastet-
tua siemenperunaa. Sen tun-
nistaa pakkaukseen kiinnite-
tystä vakuustodistuksesta. 
 Istuttamalla ruokaperunaksi 
kasvatettua perunaa voi levit-
tää puutarhaan kasvintuhoojia 
kuten peruna-ankeroisia, jotka 
säilyvät maaperässä vuosi-
kausia. Kaupan tomaateista tai 
paprikoista otetuista siemenis-
tä ei pidä kasvattaa itselleen 
taimia. Tällaiset siemenet 
 voivat sisältää esimerkiksi 
 siemenlevintäisiä virustauteja. 
Kylvöjä varten kannattaa siis 
hankkia siihen tarkoitettuja 
siemeniä.

Hyvään viljelyhygieniaan 
kuuluu myös vuoroviljelyn 
suosiminen, eli samaa yksi-
vuotista kasvia ei kannata 

 kasvattaa samassa paikassa 
montaa vuotta peräkkäin. 
 Kylvöastioiden ja ruukkujen 
puhtaus on tärkeää, ja ne kan-
nattaakin pestä hyvin ennen 
istuttamista. Kasvualustana on 
hyvä käyttää laadukasta multaa. 

Taudinaiheuttajat voivat le-
vitä myös kosketuksen välityk-
sellä. Työvälineet, kuten kuo-
kat ja sakset kannattaakin pes-
tä säännöllisesti. Kasvintuhoo-
jia sisältävät kasvit ja tarvit-
taessa myös kasvualustat tulee 
hävittää. Huomioi, että maa-
levintäiset kasvintuhoojat 
 eivät tuhoudu kompostissa. 

Erityisasiantuntijat 
Paula Lilja ja Miia Pasanen sekä 
viestinnän asiantuntija Paavo Ihalainen
Ruokavirasto

Kotipuutarhurin muistilista 
kasvinterveyden suojelemiseksi: 
• Opettele tunnistamaan keskeiset 

karanteenituhoojat kuten koloradonkuoriainen, 
tulipolte ja aasianrunkojäärä ja tarkkaile 
kasvitauteja ja tuholaisia puutarhassa. 

• Ilmoita Ruokavirastoon, jos havaitset 
karanteenituhoojan: kasvinterveys@ruokavirasto.fi.

• Älä torju karanteenituhoojaa omatoimisesti, sillä 
niiden hävittäminen kuuluu viranomaiselle.

• Huomioi tavanomaisten kasvitautien, tuholaisten ja 
rikkakasvien torjunnassa vastuulliset toimintatavat, 
ohjeita löydät esimerkiksi Tukesin ja Marttojen 
verkkosivuilta.

• Ole tarkkana taimiostoksilla. Osta vain terveen ja 
elinvoimaisen näköisiä taimia.

• Käytä tarkastettua (sertifioitua) siemenperunaa. 
Sen tunnistat pussiin merkitystä 
vakuustodistuksesta.

• Älä riskeeraa! Harkitse, onko välttämätöntä hankkia 
kasvien taimia ja siemeniä ulkomailta. Monessa 
maassa esiintyy sellaisia kasvintuhoojia, joita ei ole 
Suomessa.

• Kun matkustat tai tilaat kasveja tai siemeniä 
ulkomaisista verkkokaupoista, selvitä 
kasvinterveysvaatimukset Ruokaviraston 
verkkosivuilta.

Lisätietoa: www.ruokavirasto.fi/kotipuutarha

Kaupan tomaateista tai 
paprikoista otetuista 
siemenistä ei pidä 
kasvattaa itselleen taimia. 
Ne voivat sisältää 
esimerkiksi siemen
levintäisiä virustauteja.

Siemenperunana ei pidä 
käyttää kaupan ruoka
perunoita. Niiden 
mukana saattaa tulla 
levittäneeksi puutarhaan 
kasvintuhoojia, jotka 
säilyvät maaperässä 
vuosikausia.

Tulipolte aiheuttaa versojen 
lakastumista ja kuoliolaikkuja oksiin ja 
runkoon.Kuvat: Leena Sihvo.

Koloradonkuoriaisen oranssit toukat esiintyvät ryppäinä 
perunan lehdillä. Kuva: Jyrki Tomminen.

Koloradonkuoriaisaikuinen on keltamustaraidallinen. 
Kuvalähde: AnRo0002, Wikimedia Commons.

Aasianrunkojäärä on kiiltävä, mustavalkoinen ja 
isokokoinen kovakuoriainen. Kuva: Ville Welling.

E L Ä K K E E N S A A J A - L E H T I  4/2024 11E L Ä K K E E N S A A J A - L E H T I  4/202410



KESTÄVÄ KEHITYS

BIOHIILETYS: 
Pihapiirin risut 
ja kasvijätteet 
hyötykäyttöön! 
Biohiiletys on ympäristöystävälli
nen ja tehokas tapa hyödyntää 
 pihapiirin hoidossa tai kylämaise
man raivauksessa syntynyttä niin 
sanottua risujätettä valmistamalla 
siitä maanparannusaineena 
 käytettävää biohiiltä.  

Biohiili on kuivasta elo-
peräisestä aineksesta, 
kuten risuista, oljesta ja 

järviruo’osta valmistettua hiil-
tä. Hiilen huokoinen rakenne 
toimii pesusienen tavoin ja 
imee itseensä ravinteita ja vet-
tä. Maahan lisättynä tämä pa-
rantaa maaperän veden ja ra-
vinteiden pidätyskykyä. Lisäk-
si biohiilen huokoset tarjoavat 

suotuisan elinympäristön 
maaperän pieneliöille, mikä 
 lisää maan elinvoimaisuutta. 

Risuista valmistettu biohiili 
koostuu noin 80–90 % hiilestä 
ja sen hajoaminen maaperässä 
kestää satoja, jopa tuhansia 
vuosia. Jokainen kilogramma 
biohiiltä sitoo maaperään 3,5 
kiloa hiilidioksidia hyvin pit-
kiksi ajoiksi, mikä tekee hiile-
tyksestä resurssi- ja ilmasto-
viisaan valinnan verrattuna 
 risujen polttamiseen. 

Miten biohiiltä valmistetaan?

Biohiiltä valmistetaan pyrolyy-
sin avulla, eli kuumentamalla 
eloperäistä ainesta hapetto-

missa olosuhteissa. Tämä pois-
taa haihtuvat aineet jättäen 
 jäljelle pääosin hiilen. Hiilen 
valmistukseen käytettäviä hii-
lettimiä on erilaisia, mutta esi-
merkiksi Maaseudun Sivistys-
liiton työpajoissa käytetty Kon- 
Tiki -kartiohiiletin on yksin-
kertainen, avoin astia, joka so-
pii erinomaisesti kotioloihin. 

Vaikka kartiohiiletin on 
avoin astia, sen pohjalla vallit-
sevat hapettomat olosuhteet 
estävät hiiltynyttä materiaalia 
palamasta tuhkaksi. Astian 
pohja on umpinainen eikä sii-
nä ole arinaa. Hiiletettävää 
materiaalia, kuten risuja, lisä-
tään tasaisesti edellisen ker-
roksen hiillyttyä, jolloin 120 

litran astia täyttyy hiilellä noin 
3–4 tunnissa. Hiiletys onnis-
tuu myös ilman hiiletintä, esi-
merkiksi kartion muotoon kai-
vetussa maakuopassa.

Biohiilen käyttö

Biohiili toimii maanparannus-
aineena pääosin rakenteensa 
ansiosta, etenkin hiekkaisilla 
mailla, vähentäen kastelun-
tarvetta.

Biohiilen hyödylliset omi-
naisuudet ravinteiden ja veden 
pidättäjänä saadaan käyttöön, 
kun hiili valmistuksen jälkeen 
”ladataan”. Silloin hiilen huo-
koset täyttyvät esim. vedellä, 
ravinteilla ja pieneliöillä. 

 Lataamaton, ”tyhjä” hiili voi 
alkuun sitoa itseensä ravintei-
ta ympäröivästä maaperästä, 
jolloin sen vaikutus kasvien 
kasvuun voi olla jopa hidasta-
va. Lataaminen onnistuu esi-
merkiksi laittamalla biohiilet 
sankoon, saaviin tms. astiaan, 
jonka jälkeen astiaan lisätään 
esim. kanankakkavettä, 
 nokkoskäytettä, laimennettua 
bokashi-nestettä tai laimen-
nettua virtsaa. Seoksen anne-
taan imeytyä 1–3 yön yli.

Toinen yksinkertainen tapa 
ladata biohiiltä on lisätä sitä 
kerroksittain kompostoriin tai 
kuivakäymälään. Kompostin 
valmistuttua ladattua hiiltä 
 sisältävää kompostia voidaan 

lisätä kasvimaalle, puille tai 
pensaille. Kuivakäymälään li-
sättäessä on huomioitava hy-
gieniatekijät ja varmistettava, 
että hiili viettää kompostorissa 
vähintään pari viikkoa latau-
tuakseen kunnolla. 

Ladattua biohiiltä lisätään 
ja muokataan kasvualustaan 
joko 1–4 litraa / m2 tai 5–10% 
esim. viljelylaatikon, kukka-
purkin tai muun astian multa-
määrän tilavuudesta.

Biohiilen aika hankkeessa 
järjestetään työpajoja

Maaseudun Sivistysliitto on 
mukana osatoteuttajana “Hii-
lestä on moneksi – lähituotan-
toa vihreässä siirtymässä (Bio-
hiilen aika)” - hankkeessa. 
Hankkeen tavoitteena on tuot-
taa uutta tietoa biohiilen arvo-
ketjun eri osa-alueista, liike-
toimintamahdollisuuksista ja 
uusista tuotteista alueen veto-
voimaisuutta tukien.

Tavoitteenamme on järjes-
tää hankkeen toimintakauden 
v. 2024–2026 aikana yhteensä 
75–90 biohiiletystyöpajaa – 
 yksi tilaisuus vuodessa jokai-

Näin hiiletys tapahtuu
1. Aseta hiiletin palamattomalle 

alustalle. Ota huomioon yleiset 
varotoimet tulen kanssa 
toimimiseen ja varaa lähistölle 
sammutusvettä tai -peitto.

2. Kasaa astian pohjalle sytykkeitä ja 
pieniä risuja. Sytytä päältä ja lisää 
risuja, kun tuli palaa hyvin.

3. Lisää risuja kerroksittain. Kun 
ensimmäinen kerros risuja alkaa 
hiiltyä ja näkyy valkoista väriä, 
lisää taas risuja. Toista tätä, 
kunnes hiiletin täyttyy.

4. Sammuta tuli vedellä tai lumella. 
Varmista, että sisäosiin ei jää 
kytöjä, ja anna hiilettimen jäähtyä.

Lisätietoa hiiletyksestä:
www.msl.fi › Ympäristö › Käytännön 
ympäristötekoja › Biohiiletys

JALAT TURVOKSISSA? 

Vaikea löytää kenkiä?
Jalan erityispiirteet huomioivat Pirka-Kengät 
ovat silloin PARAS VALINTA.

PIRKA-KENKÄ OY • 03 334 1951 • pirka-kenka.com

Tutustu 
mallistoomme 

netissä tai 
tilaa ilmainen 

esite!

Erikoisleveä 
PIRKA-
KÄVELYKENKÄ

U U T U U SU U T U U S

sella Pohjois-Pohjanmaan 
paikkakunnalla. Näissä työ-
pajoissa tehdään tutuksi bio-
hiilen valmistaminen esimer-
kiksi hukkapuusta KonTiki 
(Kotikaski) -mallisella avo-
hiilettimellä sekä liikutelta-
valla pyrolyysiretortilla.

Hankkeen rahoittaa Oikeu-
denmukaisen siirtymän rahas-
to ja rahoituksen on myöntä-
nyt Pohjois-Pohjanmaan liitto. 
Hiiletystyöpajoja lisätään ta-
pahtumakalenteriimme sään-
nöllisesti, ja niiden listaus löy-
tyy verkkosivultamme:

www.msl.f i/biohiilenaika/

Kiinnostuitko biohiilettä-
misestä? Annamme 
mielellämme lisätietoa:

Mikko Hyvärinen 
projektikoordinaattori
Maaseudun Sivistysliitto 
mikko.hyvarinen@msl.fi 

Mari Korhonen 
projektikoordinaattori
Maaseudun Sivistysliitto 
mari.korhonen@msl.fi 

Biohiiletys maakuopassa Liperissä. 
Kuva: Tanja Airaksinen. Kartiohiiletin. Kuva: Heli KallioKauppinen.

Biohiiletys käynnissä kartiohiilettimessä. 
Kuva: Heli KallioKauppinen.

Biohiiletys käynnissä. 
Kuva: Heli KallioKauppinen.

Mikko Hyvarinen

MariKorhonen
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Pirkko Lahti pyysi edellisessä Eläkkeensaaja
lehdessä (3/2024) olleessa kirjoituksessaan ideoita 
liittyen kolumninsa aiheeseen Missä tulen 
asumaan ”vanhuksena”? Kolumnin yhteydessä 
ilmoitettu sähköpostiosoite ei ollut toiminnassa, 
joten tässä uusi yhteystieto: pirlahti@gmail.com 

Pirkko 
    Lahti

KUVA: 
ANNELI 
VELHO

Kylpylähotelli Rauhalahti, Katiskaniementie 8, KUOPIO, p. 030 608 30, rauhalahti.fi
Puhelun hinta: paikallisverkko- tai matkapuhelinmaksun (pvm / mpm) verran.

TIISTAISIN  
PERINNE- JA 

SAVUSAUNAILTA 
JÄTKÄNKÄMPÄLLÄ.

KESKIVIIKKOISIN 
ORKESTERITANSSIT, 
KARAOKEA MA-LA.

KUOPION 
TEATTERISSA  

UPEA OHJELMISTO.

Hintaan sisältyy majoitus 2 vrk tai 3 vrk, aamiaiset,
päivälliset, kylpylän/kuntosalin käyttö. Tarjous 
edellyttää, että majoittumassa on vähintään yksi 
eläkeläinen tai 65v. täyttänyt. 1-hengen huoneen 
lisämaksu 35 € / vrk. Voimassa 2.9.-20.12.2024.  
Varauskoodi SENIORI - myös nettivaraamossa. 

SYKSYN SENIORITARJOUKSET

LAPSET 
4–12 v.  
-50 %.

Tule nauttimaan kylpylästä, 
hoidoista, luontopolusta, 
kuntosalista, vesijumpasta.

2 VRK 
KYLPYLÄLOMA  

150 € / hlö / 2hh  
tulopäivä ma, ti tai ke  

3 VRK  
TUNNELMIA LOMA 
184 € / hlö / 2hh 

tulopäivä ma tai ti
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SenioriVahti-laitteet 
läheisen turvaksi
Laaja valikoima turvapuhelimia

• 4G kaiutinpuhelin ranteeseen

• Kosketusnäyttö turvakellopuhelin

• Turvaranneke ja kaulanauha kutsupainike

• Kamera ja kaulanauha turvapuhelin

• Turvapuhelimen GPS-paikannus etänä

• Syke, verenpaine ja happisaturaatio mittaukset

• Liittymä ja SIM omalta operaattorilta

OmaVahti Oy  |  044 30 30 000  |  tuki@omavahti.fi
www.omavahti.f i/turvapuhelimet

Kysy ammattilaisen Kysy ammattilaisen 
vinkit laitevalintaanvinkit laitevalintaan
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Viheliäiset vieraslajit uhkaavat luontoamme
Haitalliset vieraslajit ovat elin
ympä ristöjen häviämisen jälkeen 
 toiseksi suurin uhka  luonnon 
 monimuotoisuudelle ja yksi suu
rimmista ympäristö ongelmista. 

Vieraslajit ovat lajeja, 
 jotka ovat levinneet 
 uudelle alueelle ihmi-

sen mukana – joko tietoisesti 
tai yllättäen ja pyytämättä. 
Luontaisesti levinneitä lajeja 
kutsutaan tulokaslajeiksi.

Kaikki  vieraslajit eivät ole 
haitallisia. Suomessa elää va-
kiintuneina 600–1 000 vieras-
lajia, joista noin 160 on arvioi-
tu haitalliseksi. 

Haitalliseksi vieraslajin te-
kevät sen aiheuttamat vahin-
got, jotka ovat moninaisia. 
 Yksi ainoa laji voi aiheuttaa 
erilaisia haittoja. Esimerkiksi 
jättiputket aiheuttavat ekolo-
gista haittaa valtaamalla muil-
ta kasvilajeilta kasvupaikkoja, 
taloudellista haittaa alenta-
malla kiinteistön arvoa sekä 
suoraa terveydellistä haittaa 
kasvinesteen aiheuttamien 
iho-oireiden vuoksi.

Vieraslajit sekoittavat ekosysteemin

Kestävän kehityksen kannalta 
ikävintä on vieraslajien haitta 
alku peräislajistolle. Vieras-
lajeilla ei ole uudessa ympäris-
tössään luontaisia niiden li-
sääntymistä rajoittavia viholli-
sia. Sen sijaan ne saattavat ris-
teytyä luonnossa alkuperäis-
ten lajien kanssa, viedä niiltä 
elintilaa, saalistaa niitä tai le-
vittää tauteja ja loisia. Pahim-
millaan vieraslajit voivat 
muuttaa kokonaisten ravinto-
ketjujen rakennetta ja häiritä 
ekosysteemien toimintaa.

Ovat myös taloudellinen rasite

Monet vieraslajit aiheuttavat 
myös taloudellista haittaa. 
 Jotkut niistä, kuten nopeasti li-
sääntyvä ja vaikeasti torjuttava 
hukkakaura, tuhoavat ruoka-
kasvien satoja. Vieras lajien 
 aiheuttamista kustannuksista 
ei ole Suomessa vielä tarkkaa 
tietoa, mutta niiden arvioi-
daan olevan jopa satoja miljoo-
nia euroja vuodessa.

Vieraslajit vaikuttavat myös 
maanarvoon ja aiheuttavat 
kustannuksia  torjunnan takia.

Lisäksi vieraslajit voivat 
muuttaa alueita käyttökelvot-
tomaksi. Esimerkiksi kurttu-
ruusu on valloittanut monia 
hiekkarantoja niin, ettei niitä 
voi enää käyttää  uimarantoina. 
Kanadanvesi ruton leviämisen 
seurauksena kokonaiset järvet 
ovat kasvaneet umpeen.

Leviävät ihmisen ”ansiosta”

Ihminen on levittänyt monia 
vieraslajeja istuttamalla niitä 
puutarhoihin, mistä ne ovat 

karanneet luontoon joko itsek-
seen tai puutarhajätteen mu-
kana. Esimerkiksi piiskut ovat 
olleet suosittuja puutarha-
kasveja. Myös lupiinia on jopa 
tarkoituksellisesti siirretty tei-
den varsille, missä se voimak-
kaana kilpailijana syrjäyttää 
alkuperäiset kasvit. 

Tahattomasti lajeja voi 
 levitä muun muassa laivojen 
painolastivesien mukana 
 merialueelta toiselle. Vedessä 
elävät lajit voivat lisääntyä ja 
levitä rannikkoillemme tai 
 jokia pitkin sisävesistöihin.

Kansainvälisen kaupan ja 
tavarakuljetusten lisääntymi-
nen on vauhdittanut vieras-
lajien leviämistä merkittävästi.  

Myös matkustajaliikenne ja 
turistit siirtävät vieraslajeja 
maasta toiseen joko tarkoituk-
sella matkamuistoina tai vaik-
kapa kenkiensä pohjissa ole-
vassa mullassa.

Lainsäädäntö listaa pahimmat

Osa haitallisista vieraslajeista 
aiheuttaa niin merkittävää va-
hinkoa, että niitä yritetään tor-
jua lainsäädännön avulla sekä 
Euroopan unionin tasolla että 
kansallisesti. 

EU:ssa haitallisiksi säädetyt 
vieraslajit on listattu EU:n 
 vieraslajiluetteloon, jossa on 
tällä hetkellä 89 lajia. Luette-
loon kuuluvia lajeja ei saa tuo-
da EU:n ulkopuolelta eikä toi-
sesta EU-maasta, pitää hallus-
sa, kuljettaa, kasvattaa, myydä, 
välittää tai luovuttaa eteen-
päin. Niiden päästäminen ym-
päristöön on kielletty. 

Suomen vieraslajilaissa ja 
-asetuksessa on säädetty 

 kansallisesti haitallisista 
vieras lajeista. Kansallinen 
 vieraslajiluettelo sisältää ne 
haitalliset vieraslajit, jotka 
 eivät kuulu EU:n vieraslaji-
luetteloon, mutta joita voidaan 
pitää Suomen oloissa haitalli-
sina. Listalla on tällä hetkellä 
39 lajia tai lajiryhmää.

Eläimistä luettelossa on 
nisäkkäitä, lintuja, joitakin 
sammakkolajeja sekä etanoita.

Kasvilajeista kansalliseen 
vieraslajiluetteloon kuuluu 
mm. lupiineja, palsameja, tat-
taria, piiskuja, angervoita sekä 
kurtturuusu ja vuori vaahtera. 

Lisäksi kasvinterveyslain-
säädännössä säädellään 
 vierasperäisistä kasvintuhoo-
jista (ks. artikkeli s. 10–11).

Torjuntaa ja valvontaa tarvitaan

Kansallisen vieraslajilain tar-
koituksena on torjua vieras-
lajeista aiheutuvia vahinkoja 
alkuperäisille eläin- ja kasvi-
lajeille mm. estämällä haitalli-
simpien vieraslajien maahan-
tuonti, niiden kasvattaminen 
tai päästäminen ympäristöön.

Lain mukaan mitään vieras-
lajia ei saa pitää, kasvattaa, is-
tuttaa, kylvää tai muulla vas-
taavalla tavalla käsitellä siten, 
että se voi päästä ympäristöön.

Laki velvoittaa maanomis-
tajaa poistamaan kiinteistöl-
lään olevat kiellettyjen lajien 
istutukset. Lisäksi maanomis-
tajan pitää poistaa muualta 
 levinnyt kasvusto. 

Puutarhajätteen vieminen 
metsään tai lähiympäristöön 
on lain mukaan kiellettyä. 

Suomessa vieraslajilain-
säädäntöä valvoo – tai tulisi 

valvoa – elinkeino-, liikenne-  
ja -ympäristökeskukset (ELY- 
keskus). ELY-keskus voisi jopa 
sakon uhalla kieltää jatkamas-
ta vieraslajien kasvattamista 
tai kauppaa tai määrätä kiin-
teistön omistajan hävittämään 
kiinteistöllä olevan tai ympä-
ristöön päässeen vieraslajin 
esiintymän. 

Käytännössä vieraslaji
määräysten valvonta   
on riittämätöntä, eikä  
se siitä itsestään parane. 
Tarvitaan meidän 
tavallisten ihmisten 
aktiivisuutta. Ehkä 
tietoisuutta ja rapor
tointia lisäämällä  
tilanne voisi parantua.

Taina Leino

Mitä minä voin tehdä?
1. TIEDOSTA ONGELMA
Tärkeintä on tiedostaa, kuinka isosta ongelmasta on 
kyse. Lue ja tutki asiaa, jotta pystyt sisäistämään asian 
ja siirtymään seuraavaan kohtaan.

2. LEVITÄ TIETOISUUTTA
Usein vieraslajit leviävät tietämättömyyden takia. 
Tietoisuuden kasvattaminen onkin paras keino parantaa 
tilannetta. Monesti henkilökohtainen vaikuttaminen on 
yleistä viestintää tehokkaampaa. Kerro siis asiasta 
eteenpäin –  vähintäänkin tuttaville, mutta miksei myös 
muille!

3. TUNNISTA JA HAVAITSE VIERASLAJI
Opettele tunnistamaan ainakin pahimmat vieraslajit. 
Kun tunnistat ja havaitset niitä ympäristössäsi, 
voit  helpommin siirtyä seuraaviin kohtiin.

4. RAPORTOI
Ilmoita havaintosi viranomaisille Vieraslajit.fi-sivustolla. 
Havainnot lajien esiintymisestä ja levinneisyydestä 
auttavat vaikutusten arvioinnissa ja  torjuntatoimien 
kohdistamisessa. Havainnoista voi aina  ilmoittaa myös 
oman kunnan ympäristönsuojeluviranomaiselle.

5. TORJU JA HÄVITÄ
Onko omalla tai taloyhtiösi pihalla vieraslajeja? 
Ota härkää sarvista ja tee asialle jotain. 
Vieraslajien hävittäminen on rankkaa puuhaa, 
joten  yksinään hommaan ryhtyminen voi olla 
vaikeaa, mutta mieti mistä saisit apua.

LISÄTIETOJA JA 
LAJIKOHTAISIA OHJEITA 
VIERASLAJIEN HÄVITTÄMISEKSI: 

Kestävä kehitys jaotellaan kolmeen 
lohkoon: ekologiseen, taloudelliseen 
ja sosiaaliseen/kulttuuriseen 
kestävyyteen. Niistä ekologinen 
kestävyys on kaiken a & o, 
johon muiden tulee perustua, 
jotta maapallo ylipäätään 
säilyisi elinkelpoisena. 

EKOLOGINEN
KESTÄVYYS

Ekologisen kestävyyden 
tavoitteena on säilyttää 

luonnon monimuotoisuus 
ja ekosysteemien toimivuus.

TALOUDELLINEN
KESTÄVYYS

SOSIAALINEN/
KULTTUURINEN

KESTÄVYYS

VIHOLLINEN NRO 1 
= HOMO SAPIENS

• tehomaatalous ja myrkyt
• metsätalous ja hakkuut

• teiden ja liikenneväylien rakentaminen
• kaupungistuminen

IHMISTOIMINNAN
SEURAUKSET

• ilmastonmuutos
• saastuminen 

• roskaantuminen
• LUONTOKATO

KESTÄVÄ KEHITYS tarkoittaa yksinkertaisesti 
määriteltynä sitä, että meidän tulisi elää maapallolla 
tuhoamatta sitä – yhtään enempää. Vain siten voimme 
säilyttää elämän edellytykset tuleville sukupolville. 

• Keskeisenä uhkana on   
ns. LUONTOKATO, joka 
tarkoittaa lajien ja luonnon 
monimuotoisuuden 
vähenemistä ja köyhtymistä. 

• Maankäytön muutosten 
seurauksena monien lajien 
elinympäristöt häviävät. 
Eniten haittaa ovat 
aiheuttaneet metsien 
hakkuut ja avoimien 
paikkojen umpeenkasvu.

• Toiseksi suurin uhka 
monimuotoisuudelle on 
VIERASLAJISTO, joka usein 
aiheuttaa heikompien 
kotoperäisten lajien 
kuolemisen sukupuuttoon.

• Luontokato ja etenkin 
lähiluonnon puute vaarantaa 
myös ihmisten terveyden, 
sillä monimuotoinen luonto 
parantaa immuniteettia.
Ihmisen vieraantuminen 
luonnosta näkyy esimerkiksi 
allergioiden ja virustautien 
lisääntymisenä. 

Luonnon moni
muotoisuus on koko 
olemassaolomme 
perusta, jota ilman 
ihmisen elämä ei ole 
mahdollista maapallolla. 

• Köyhtyminen koskee niin 
kasvi-, sieni- kuin eläinlajeja.  
YK:n arvion mukaan joka 
kahdeksas maailman 
tunnetuista 8 miljoonasta 
lajista on uhanalainen.

• Luontokato johtuu lähinnä 
ahneudesta: luonnon varojen 
ylikulutuksesta ja halusta 
saada maa-alueista 
mahdollisimman paljon 
voittoa. Tehomaankäytön 
seurauksena luonnolle jää 
entistä vähemmän tilaa.

K E S TÄVÄ  K E H I T YS  J A  L U O N T O K AT O  P Ä H K I N Ä N K U O R E S S A            TA I N A  L E I N O

Kurttulehtiruusu eli kurttu ruusu on yksi 
pahimmista maatamme valloitta vista 
haitallisista vieraslajeista. Se leviää hel
posti juurivesoista laajoiksi ja tiheiksi 
kasvustoiksi erityisesti merenrannoilla 
ja on uhka  hiekkarantojen ja dyynien 
eliö lajistolle koko Itämeren alueella. 
Kuva: Taina Leino

Palsamien suvun tieteellinen nimi 
 Impatiens tarkoittaa kärsimätöntä ja on 
tullut kasvien tavasta levittää sieme
niään. Kypsä siemenkota aukeaa pienes
täkin kosketuksesta ja lennättää sieme
net  ympäriinsä. Siemenet  sinkoavat 
 useiden metrien päähän, ja siitä kasvi 
on saanut lempi nimet  paukkupalsami ja 
paukkukukka. Kuva: Taina Leino

Kieltämättä lupiinit komeita ovat – ei ole laji turhaan saaneet nimeensä komeaetuliitettä. Ikävämpi juttu on se, että lupiini jättää 
useimmat meikäläiset piennarkasvit varjoonsa ja päihittää ne kuivuudenkestollaan. Laji myös lisää maaperän typpipitoisuutta, 
mikä heikentää alkuperäisten kasvien elinmahdollisuutta. Lisäksi lupiini kilpailee pölyttäjistä alkuperäisten lajien kanssa, heiken
tää päiväperhospopulaatioita ja kulttuurimaisemia sekä vaikeuttaa metsänuudistusta tukahduttamalla taimia. Kuva: Taina Leino

Espanjansiruetana syö koriste ja hyöty
kasvien lehtiä, kukkia ja sipuleita. Se  
voi risteytyä muiden etanoiden kanssa 
 aiheuttaen haittaa alkuperäisille lajeille.
Kuva: Shutterstock

LUE LISÄÄ:
• Kestävän kehityksen toimikunta: kestavakehitys.fi
• Suomen ympäristökeskus: syke.fi
• Suomen luonnonsuojeluliitto: sll.fi
• WWF Suomi: wwf.fi

Terttuselja on määritelty vakiintuneeksi 
vieraslajiksi, jonka on todettu levinneen 
monin paikoin luontoon ja haittaavan 
siellä alkuperäislajiston kasvua. Vieras
lajistrategian mukaisesti se tulee pois
taa luonnonsuojelualueilta luonnon
hoidon yhteydessä. Kuva on otettu 
 Espoonlahden luonnonsuojelualueelta, 
missä oli ilmoituksia tehdystä vieraslaji
torjunnasta. Koska laji ei kuitenkaan si
sälly haitallisten vieraslajien luetteloon, 
sitä myydään ja istutetaan edelleen puu
tarhoihin. Aikamoista  hölmöläisten 
hommaa, sanoisin. Kuva: Taina Leino

...ja pienempiin tilaisuuksiin voit varata
alakerran kokoustilan tai uusitut saunan ja tuvan.

Kysy lisää: 045 110 4122, kapylantyovaentalo@gmail.com
Vipusentie 19, 00610 Helsinki

www.ekl.fi > Tietoa meistä > Käpylän työväentalo
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